Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet Mandarin, viz; Pérolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Gylimdlcstea (gyermek); Tauris Toast
. (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér . {(2)*; Brokkolifézelék (1, 2)*; Alma, sonka all.mentes; Liga margarin;
) M= viz; Félbarna kenyér (1)*; Savanyt
kaposzta (6)*;

12

HETFO
2026.03.02.

Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaré (1, 2, vax o me,Nm: korte; o vm.d: mm:mm:cw Amm«m_ﬁv“ _»mmNm: Wm:, Omﬁxmuoov&ﬁwm“ Kockasaijt (2)*; Liga
Finom fonott kalécs (1, 2, 3); . (2)*; Sutotokfézelék (1, 2)%; margarin; Teljes kidrlési kenyér (1)*;
Zldpaprika;

KEDD
2026.03.03.

Tejeskaveé (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Narancs, viz; Parolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt | Csipkebogybtea; Sajtkrém (2, 5)*;
Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Fejeskaposztaf6zelék (1, 2)*; |Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;
\ _ Tort burgonya;

SZERDA
2026.03.04.

Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Reszelt korte; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt |Gyliméicstea (gyermek); Parizsikrém;
: z6ldégpastétom; Teljes kidriésl kenyér (2)*; Sargarépafbzelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

s

CSUTORTOK
2026.03.05.

. Tej (2,8%) (2)*; F6it tojas 1/2 (3); : Alma, viz; Parolt csirkemell (darélt); Reszeltsajt | Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
¢ % Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Tejszines 8szibarackmartas (1, Félbarna kenyér (1)*;
_.E.. o Zdldpaprika; 2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*;
z g
o 3
o

SULI ~ HOBT VENDEGLATO £ 820LGALTATO KFT.
6724 Szeged, E.m&ﬂ‘m& it 4. Tel: .mwmm.m&vm&m.&wmq.ﬁmﬁ +36-62-542-016
E-maill: mad@soli-host hu

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegé’

|Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Nm;Nm\s. MNIrMNm\::\.Q\mﬂ CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (7) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélck, .
mandula, piszticia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestlek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacibkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl.




Reggeli Tizorai Ebéd A ’ Uzsonna

. Kakao (2, 4)*; Natar vajkrém (2)*; Banan, viz; ; Pérolt sertéshus (dardlt); Reszelt sajt Csipkebogyo6tea; Zoldf(iszeres
. 2 Teljes kidrlés( kenyér (1)*; (2)*; Paradicsom martas (1, 5); Fétt | halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
m.v P : , burgonya 1/2; (9)*; Félbarna kenyér (1)*;
= O Kigy6uborka;
MUl
=g
N

‘._.m,_ Am,mo\o,v,@m, vm.ﬁ,_‘mNmm_vs,_mm tard Alma, viz; Rostos ivolé 100% Oszibarack; Parolt | Gylimoicsts krémjoghurt (1, 2)*; Liga
(2)*; Félbarna kenyér (1)*; , csirkemell (dardlt); Reszelt sajt (2)*; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Zbldpaprika; Vegyesfézelék (1, 2)%;

KEDD
2026.03.10.

- Karamellastej (2)*; Sertéshuskrém Reszelt korte; | Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Gyimolcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
- hazi; Félbarna kenyér (1)*; Jégesap : (2)"; Tejszines céklafézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
M i retek; Tort burgonya 1/2;
15¢) , ;
£ o
w o
N «
(/7]
&
4 . Tej (2,8%) (2)*; ._.oh.m\_mx_‘mi (3% Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Csirkejé baromfi rid
0 o Teljes kidrlés( kenyér (1)*; (2)*; Gyodkérfézelék (1, 2)*; Burgonya| ‘'Allergénmentes’; Liga margarin;
m 43| ; puré 1/2 (2); Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
0 9
= < -
N
?”
O
. Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga "Narancs, viz; Fé6tt tojés 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; GyUuméblcstea (gyermek);
(2¢] margarin; Félbarna kenyér (1)*; . Sérgabors6fézelékplré (1)*; Alma, viz;| Csibemajkrém hazi; Teljes kidrlési
K — ) .
_E P B kenyér (1)*; Zobldpaprika;
=]
N "
w L
a o
o

EULL - HOST VENDEGLATO B2 SZOLGALTATO KFT.
6724 Bzeged, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62:542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mmadl: mall@sali-host ha

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipeg6'’

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6= Daxm\mk

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal xmbomo\mnum: érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli - Tizérai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis " Banan, viz; , . Pérolt sertéshis (daralt); F6tt tojas 0,5| Gylmdlcstea (gyermek); Lapkasajt
. © zOldégpastétom; Teljes kidrlés(i kenyér (3)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Alma, viz; (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
m o (1% . . : (1)*; Zoldpaprika;

(=] , ‘
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T =]
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. Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes \ ZN«wsop <_Nm; | momSm, ivolé 100%-os alma; Reszelt |Csipkebogydiea; Sargabarackiekvar;

~ csibehlskrém hazi; Félbarna kenyér sajt (2)*; Parolt pulykamell amqm_c Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
w » (1)*; Kigyouborka; . : Brokkolif6zelék (1, 2)*; .

0 R
U o

N

o

N

. Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Alma, viz; ; Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt | Gyimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
g ® margarin; Finom fonott kalacs (1, 2, ) (2)*; Soskaftzelék tejszines (1, 2)*; |margarin; Telies kibriés( kenyér (1)*;
- * 77 wa .
o o 3)% Fétt burgonya 1/2; Zdldpaprika;
£ 8 | | :
©
N
n S
Y
4 . Tej A,m“mo\& {2)*; Sonkakrém hazi; Reszelt korte; , Parolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)*;
O o Félbarna kenyér (1)*; , (2)*; Alma-zellerfézelék (1, 2, 5); Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;
m o . . : Burgonya pliré 1/2 (2)*;
0 ©
5 &
2 &
(&
Tejeskavé (1, 2)*; Trappistasajt szelet Alma, viz; . Pérolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt | Gyimdlcstea (gyermek); F6tt tojas 1/2
(2)*; Liga margarin; Teljes ki6riési : (2)*; Karalabéf6zelék (1, 2)*; Tort | (3)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
kenyér (1)%; . burgonya 1/2; (1)*; Savanyu kaposzta (6)*;

7

PENTEK
2026.03.20.

SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATG KPT,
%ﬁ M .ﬂ o BT2d WBmeP mﬁmﬂw.muwuﬁﬁ fitd. Tel: +35-62-542-015, Pax: +36-62-542-0156

Etlap név:
m&nmonm 'Tipegé’

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! Y Q-
Jo étvagyat kivanunk

& E-miail: madgsuli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, .
mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiick "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\mem: informéacidkkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai " Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2); Banan, viz; Parolt sertéshus (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogy6tea; Tauris zoldséges
. Félbarna kenyér (1)*; Kigydéuborka; . v (2)*; Finomfézelék (1, 2); felvagott; Liga margarin; Félbarna
) . _ kenyér (1)*;

ra

HETFO
2026.03.23.

Kakaé (2, 4)*; Méz; qm‘m<m._. 2) Narancs, viz; momwow _<m_® Soﬁ mmchm.‘mox“\ ‘mm;mNm: Zma_‘ F@::: 2% ;_;-_@m qu@wﬁ_:w
Félbarna kenyér (1)*; sajt (2)*; Pérolt csirkemell (daralt); Teljes kidrlési kenyér (1)*;
Karfiolf6zelék (1, 2)*; Zbldpaprika;

KEDD
2026.03.24.

) Tej (2,8%) (2)*; Hazi korozott (2)*; Alma, viz; v Fétt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; Gyimolcstea (gyermek);
< :2... Félbarna kenyér (1)*; Lencsef6zelékparé (1, 2, 11)*; Csirkemajaskrém 'Tej-, Szgja-,
QO & , Narancs, viz; Lisztmentes'; Félbarna kenyér (1)*;
m W . Kigyéuborka;
» S
13

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Banan, viz; Parolt sertéshis (darélt); Reszelt sajt Gyimblcstea (gyermek); Teljes
: margarin; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Paradicsomos burgonyaf6zelék kidriésd kenyér (1)*; Zoldflszeres
(1, 5)%; halpastétom 'Tej-, Tojés-, Lisztmentes'

(9)*; Jégcesap retek;

CSUTORTOK
2026.03.26.

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes Reszelt korte; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Gyimdicstea (gyermek); Papai sonka
tojaskrém (3)*; Félbarna kenyér (1)*;. | (2)*; Tejszines vegyesgyimoblcs ‘Tej-, Szbja-, Lisztmentes’; Liga
martas (1, 2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*; |margarin; Teljes kitriés( kenyér (1)*;
Savanyu kaposzta (6)%;

s

PENTEK
2026.03.27.

6724 Seeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-hostha

Etlap név:
Bélcséde 'Tipeg6’

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat w\_\m:::w

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; maNm\\m\ 6=Didtélék, .
mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az &sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon @ER&% Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl.




SZERDA
2026.04.01.

CSUTORTOK

7

PENTEK
2026.04.03.

2026.04.02.

Reggeli Tizorai Ebéd A . Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt ,@J Narancs, viz; Péarolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt | Gyimodlcstea (gyermek); Tauris Toast
. S Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek; (2)*; Sutétokibzelék (1, 2)*; sonka all.mentes; Liga margarin;
m o Félbarna kenyér (1);
F ©
NI %
T o

N

. ;,;_.mw Am‘,mo\&‘ ABJ xmwoﬁﬁwm womNm: kérte; ‘Rostos iv6lé 100%-0s narancs; Parolt | Csipkebogyétea; Trappistasaijt szelet

o sertéshiskrém hazi; Teljes kibriésu . pulykamell (daralt); Kefires (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
w o kenyér (1)*; zbldbabf6zelék (1, 2)%; (1), Zoldpaprika;
W g
Y &

o

N

Tej (2,8%) (2); Vaniliastaré (1, 2, 13)";
Félbarna kenyeér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos
z6ldégpastétom; Félbarna kenyér (1)*;

Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar;
Liga margarin; Finom fonott kal4cs (1,
2,3)%

|Etiap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, .
) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az sszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

J HOST 4 5724 Szeged, Kenyérgyar At 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Banan, viz;

,_um«o: wm:xmamz E,m&:x ;mmmNmz sajt | Gyimélcstea (gyermek); Sajtkrém 2,
(2)*; Parajfézelék (1, 2)*; Fé&tt 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
burgonya; Kigy6uborka;

e
Narancs, viz; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt (Gyumolcstea 6<m§m5“ Natdr vajkrém
(2)*; Kelkaposzta f6zelék (1), (2)*; Teljes kiorlésti kenyér (1)*;
- Paradicsom;

Péarolt csirkemaj (daralt); Reszelt sajt | kefir (2)*; Liga margarin; Félbarna
(2)*; Sargaborsoftzelékpdlré (1)*; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
Reszelt korte; , : .

Alma, viz;

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Etlap név:

E-mmail: maitgsuli-host hu Bélcsode Tipegd

munkatéarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bélcséde 'Tipegd'

Id6szak: 2026.03.02.-t6l 2026.04.03.-ig

Telitett zsir

Osszetétel: Tojas fozot, tisztitott

Etel név , dsszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6

Alma, viz 21,70kcal 0,309 0,009 4,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’ :

Alma-zellerfézelék 191,60kca| 4,609 . 5,509 © 29,809 13,70g 0,10g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, S6 ‘jédozott’, Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolif6zelék 175,20kcal 8,209 5,809 20,609 4,209 0,209 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, S6 'jodozott!, Tej '2,8%' ‘

Brokkolis zdldégpastétom 49,40keal 0,60g 4,30g 2,009 0,009 0,409 0,50g
Bsszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g : 1,009 11,60g 0,60g 0,009 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, f6z6viz,, Tej '2,8%'

Csibemajkrém hazi 58,60kcal 4,109 4,30g 1,009 0,209 0,009 0,00g

' Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott', Vorsshagyma

Csipkebogyotea ' 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gytimblcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi riid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,609 0,30g 0,109 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud

Csirkeméajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60kcal ‘ 1,70g 3,309 0,70g 0,009 0,209 0,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ‘

Fejeskaposztafézelék : ~ 168,80kcal 5,509 4,20g -26,70g 4,309 0,20g 1,10g
(Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej'2,8%’

Félbarna kenyér ‘ 106,80kcal '3,609 0,40g 22,209 0,509 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00keal 3,009 2,909 22,70g 3,80g 0,30g 1,40g
Osszetétel: Fonott kalacs '

Finomfézelék 223,80kcal 8,10g 4,60g 35,409 11,60g 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej '2,8%'

F&tt burgonya 94,00kcal 2,509 0,309 18,40g 0,00g 0,00g " 0,009
Osszetatel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z8viz'

Fé6tt burgonya 1/2 47 060kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6zoviz'

.Fott tojas 0,5 36,70kcal . 2,50g 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas 6zt isztitott

Fott tojas 1/2 36,70kcal 2,509 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,709

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci6 téjékoztaté jellegii informécio! ‘

Etlap: Bélcsbde 'Tipegd'

Id6szak: 2026.03.02.-t61 2026.04.03.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrét "~ Cukor Sé Telitett zsir

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,509 2,209 0,20g 0,10g 0,109 0,70g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ' ;

Gyokeérfozelék ‘ 180,30kcal 6,109 4,909 28,70g 5,309 0,30g 1,209
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy: gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tej '2,8%' ’

Gyiimblcsos krémjoghurt 125,00kcal 4109 4,00g 17,509 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Gylimdlcstea (gyermek) » " 24,60keal . 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylméicstea filteres, Kristalycukor

Hazi korozott 32,90keal 2,50g 2,009 1,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlro, Komeénymag, Tejfol '12%'

Jégesap retek 4,20kcal 0,30g - 0,009 0,409 0,009 0,00g 0,00g
Osszetetel: Jegesap retek :

Kakad 135,00kcat 6,20g 5,80g 14,309 14,209 0,209 3,509
(Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej 2,8%'

Karalabéfézelék 203,50keal 5,009 7,309 28,309 13,109 0,30g 1,50
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej ‘2,8%'

Karamellastej 132,00keal 6,009 5,609 14,209 14,20g 0,20g 3,400
Osszetatel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolf6zelék © 162,10kcal 6,10g 4,30g 23,609 6,009 0,20g 1,10g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfio!, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyemzéld, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Karfiolos zoldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,30g 2,00g 0,009 0,40g 0,50g
Osszetatel: Karfiolos zoldségpastétom 1059 '

Karottas sertéshiskrém hézi ‘ 70,90kcal 4,209 5,809 0,30g 0,10g 0,009 0,009
Osszetstel: Fagy. sargarépa, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott '

kefir 93,00kcal - 5109 5,_409 6,00g 6,00g 0,20g 3,609
(Osszetétel: Natlr joghurt

Kefires zoldbabfozelék 206,90kcal 6,409 7,609 26,90g 8,70g 0,20g 1,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Voroshagyma

Kelkaposzta fozelék 225,20kcal 6209 5,309 36,209 - 0,009 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, S6 'jodozott’

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka '

Kockasajt ) 46,50kcal . 1,60g 3,509 2109 0,00g 0,609 2,209
(Osszetétel: Kockasajt natir )

0,50g 3,80g

Lapkasajt ' 717,80keal ~ 6,509 5809 0,00g
Osszetétel: Lapkasajt :

0,00g
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Az ;'E'tlap melléklet™-en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegi informacio!

Etlap: Bélcsédey'Tikpegé'

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.03.02.-t4l 2026.04.03.-ig

Szénhidrat Cukor

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir -S6 Telitett zsir

Lencsef6zelékpliré 251,70keal 14,20g 4,709 36,60g 3,100 0,10g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 fjodozott', Tejfol '12%', Vorsshagyma

Liga margarin 18,00keal 0,00g 2,009 0,009 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin i

-Mandarin, viz 31,50kcal 0,50g 0,009 6,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Mandarin ’

Méz 21,00kcal 0,009 0,009 5,809 5,70g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz :

Narancs, viz 28,70kcal - 0.40g 0,009 6,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natur joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,209 3,609
m 3
Osszetétel: Natlr joghurt

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,409 2,20g 0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém

Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,40g 1,009 0,00g 0,009 0,409 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,109 1,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,30kcal 3,409 5,009 26,90g 10,70g 0,109 0,509
Osszetetel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositészermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos burgonyafézelék 227,90kcal 4,90g 6,109 36,209 6,90g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott', Tartdsitészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma, Zeller zold

Parajfézelék 179,90kcal 5,30g . 9,209 18,809 6,309 0,109 1,609
Osszetate!: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%'

Parizsikrém 42,80kcal 1,50g 4,009 0,30g 0,10g 0,40g 1,309
(sszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad, Delma margarin

Parolt csirkemaj (daralt) 72,30kcal 10,009 2,90g 1,50g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetetel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott’

Parolt csirkemeli (daralt) 67,00keal 11,109 2,309 0,20g 0,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforgd’, S6 jddozott :

Parolt pulykamell {daralt) 77,80kcal 13,009 2,609 0,209 0,00g 0,00g 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell filg, So ‘jodozott

Pérolt sertéshis (daralt) 99,30kcal 10,509 5,909 0,50g 0,1 Og 0,009 0,209
Osszetetel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 fjodozott, Voroshagyma

Petrezselymes csibehuskrém hazi 54,10keal 5,009 3,70g 0,30g 0,10g 0,009 0,009

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az_"EtIap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bolcséde 'Tipegé'

Idészak: 2026.03.02.-t61 2026.04.03.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Petrezselymes tojaskrém 45,80kcal 2,509 3,209 0,209 0,109 0,10g 1,009
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Tojés f6zott, tisztitott . '

Petreiselymes tiré 24,60kcal 2,30g 1,40g 0,70g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehént(ird, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,209 2,20g
Osszetétel: Trappista sajt '

Reszelt sajt 31,40kcal 2,60g 2,30g 0,009 0,009 0,209 1,509
Osszetétel: Trappista sajt : ' '

Rostos ivolé 100% 6szibarack 14,00kcal 0,10g 0,109 3,209 3,109 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyimolcslé stiritmény

Rostos ivélé 100%-os alma 14,00kcal 0,109 0,109 3,209 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyimglcslé siiritmény

Rostos ivolé 100%-os narancs _14,00keal 0,10g 0,10g 3,209 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumolcsié siiritmény '

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,809 1,609 0,00g 0,40g 1,809
(Osszetétel: Nat(r sajtkrém ‘

Sérgabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,009 6,009 6,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sérgaborsofézelékpiiré 217,50kcal 11,80g 3,60g 33,309 0,20g 0,10g - 0,30g
(sszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargabors6, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sargarépafézelék 236,40kcal 5,709 7,109 35,209 11,90g 0,30g 1,409
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%'

Savanyu kaposzta 9,40kcal’ 0,509 0,10g 1,709 0,009 0,909 0,009
(Osszetétel: Savany( kaposzta ’ '

Sertéshlskrém hazi 59,80keal 4,309 4,409 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma

Sonkakrém hazi 33,00keal - 3,509 2,009 0,009 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka -

Soskaf6zelék tejszines 183,10keal 6,00g 4,90g 26,409 7,30g 0,209 1,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. séska, Finomfiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Siitétokfdzelék . . 198,50kcal 4,709 4,50g 33,309 14,30g 0,20g 1,209
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. stit6tok, Fahéj, Finomliszt BLSS, KristélyCukor, S0 'jodozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50keal 1,50g 0,309 0,00g 0,40g 0,10g

0,50g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipeg6' Idészak: 2026.03.02.-t41 2026.04.03.-ig
Etel név , dsszetevék Energia = Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj . 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,009 - 0,00g 0,00g 5,70g
(sszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00keal 6,00g 5,609 9,209 9,20g 0,209 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%' ’ ‘

Tejeskavé 107,00kcal 4,709 4,20g 12,209 10,90g 0,209 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%" ' '

Tejszines céklafozelék 166,10kcal 5,30g 2,309 29,90g ) 8,50g 0,209 ' 1,20g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. cékla, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, S0 ‘jédozott, Tej '2,8%'

Tejszines Gszibarackmartas 148,60kca| 3,309 1,70g 29,909 16,90g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézc'itejszin, Kristalycukor, S0 ‘jédozott, Tej '2,8%'

Tejszines vegyesgyiimdlcs martas 153,60kcal 3.10g 1,60g 30,909 17,90g 010g 0,709
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, S0 ‘jédozott, Tej '2,8%'

Teljes kidrlésii kenyér 89,60kcal 3,509 0,409 18,00g 0,209 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriés kenyér

Tojaskrém - ) 45,70kcal 2,509 3,209 ~ 0,209 0,10g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Delma margarin, Tojas f6zott, tisztitott

Tokfozelék 193,30kcal 5,70g 5,509 29,00g 9,60g 0,20g 1,309
Osszetatel: Bioecet, 'Etdlaj ‘napraforg®’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Tej 2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Tért burgonya o 94,00kcal 2,509 030g °  1840g 0,009 000g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fozéiviz' k

Tért burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,209 O‘,OOg‘ 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f8z6viz'

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,609 0,10g 0,00g 0,30g , 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt :

Vaniliastej (2,8%) 147,60kcal 6,00g 5,60g 18,10g 18,109 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliastaré ‘ 37,60kcal 2,409 2,00g 2,30g 1,50g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrs, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyesfozelék . 183,10kcal 7,109 4,10g 27,70g 8,70g 0,309 1,10g
{Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott', Tej '2,8%

~ZoTdfiszZeres halpastetom 'T1¢f, 10jas-, '

Lisztmentes' 50,10kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,009 0,20g 0,609
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,00g. 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika
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