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sertéshis (darélt);
Gyokérfzelék (1, 2)%;

Pérolt sertéshus (daralt);

Sttétokfézelék

Parolt csirkemel! (daralt);
(2)*; Almamartas tejszines (1, 2)*
Burgonya piré 1/2 (2)*

Parolt csirkemell (daralt);
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Reszelt sajt
1,2)"

Reszelt sajt

Reszelt sajt

Parajf6zelék (1, 2)*; F6tt

burgonya 1/2;

1/2;

Parolt pulykamell (daralt);
(2)*; Sargaborséf6zelékpiiré (1)*

Rostos iv6lé 100%-0s alma; Parolt

Reszelt sajt (2)*;
Tért burgonya

Reszelt sajt

ALTATO KFT.

R 5724 Soeged, Kenyérgrarl Gt 4. Tel.: 43682542018, Pax +36-62-542-016

E-raadl: mallPauli-kost b

Tdpanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; Nmst: SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

FEteleink az Gsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklédjdn a honlapunkon feltiintetett
munkatdrsainknél.
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Di6félek, j
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Eteleink az 6sszetevik kbz0it jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklédidn a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=8O; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélek, 3
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Ssszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergénekst is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli  Tizérai Ebéd A Uzsonna
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Bélcséde 'Tipegé

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, 3
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Eteleink az 8sszetevSk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatdrsainknal. :




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegd'

IdGszak: 2026.02.02.-t61 2026.02.27.-ig

Osszetétel: Tojas

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,009 4,909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared'

Alma-céklafdzelek 178 40keal 4,90g 1,80g 34,409 13,80g 0,10g 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 jodazott, Szegfiszeg, Tej'2,8%" :

Alma-gesztenyemartas tejszines 187,90keal 3,009 1,50g 39,30g 18,90g 0,10g 0,609
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, S6 'jédozott, Tej '2,8%'

Alma-zellerfézelék 191,60keal 4,60g 5,50g 29,80g 13,70g 0,10g 1,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej'2,8%’

Almamartas tejszines 156,20kcal 2,90g 1,309 31,80g 18,90g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%'

Banan, viz 84 ,00kcal 1,00g ~ 0,00g 19,40g 0,00g 0,009 0,00g
Qsszetétel: Banan

Brokkolis zoldégpastétom 49,40kcal 0,60g 4,309 2,00g 0,009 0,40g 0,509
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g 1,009 11,60g 0,609 0,009 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jédozott, f6z6viz,, Tej '2,8%’

Csipkebogydtea 24,60kca| 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyamolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20keal - 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud )

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,70g 3,30g 0,70g 0,00g 0,209 0,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Fejeskaposztafzelék 168,80kcal 5,509 4,20g 26,70g 4,30g 0,20g 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, S$6 ‘jodozott, Tej 2,8%’

Félbama kenyér 106,80kcal 3,60g 0,40g 22,209 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomfézelék 223,80kcal 8,10g 4,60g 35,409 11,609 0,20g 1,209
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidborsg, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej '2,.8%’

Fétt burgonya 1/2 - 47 00kcal 1,20g 0,209 9,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz

Fétt tojas 0,5 36,70kcal 2,50g 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas foz6tt, tisztitott

* Fétttojas 1/2° 36,70kcal 2,50g 2,20g 0,209 0,10g ~ 0,10g 0,70g

Osszetétel: Tojas 1626t tisztitott :

Fétt tojaskarika 48,90kcal 3,30g 2,90g 0,209 0,10g 0,10g 0,909




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Bélcsdde 'Tipegd'

Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.27.-ig

Osszetétel: L apkasajt

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Gyokérfzelék ’ 180,30keal 6,10g 4,809 28,70g 5,30g 0,30g 1,20g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, 56 jodozott, Tej 2,8%' :

Gyiimélesds krémjoghurt 125,00kcal- 4,109 4,00g 17,50g 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gytmolcsos krémjoghurt 125g

Gyiimélcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,009
{sszetatel: Cittom|é 40%, Gytimslcstea filteres, Kristalycukor '

Hazi korozott 32,90keal 2,50g 2,00g 1,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlird, Kéménymag, Teifo! '12%'

Jégcsap retek . 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g . 0,00g 0009 0,009
Osszetatel: Jégesap retek

Kakad 135,00kcal 6,20g 5,80g 14,30g 14,209 0,20g 3,509
Osszetatel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,.8%'

Kaporféozelék 180,90kcal 4,00g 7209 24,40g - 7.40g 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Tejfsl '12%, Vorishagyma

Karalabéfozeléek 203,50kcal 5,009 7,30g 28,30g 13,109 0,30g 1,50g
Osszetétel: Ftolgj 'napraforgd’, Fagy. karalbé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, S6 'jodozott, Tej '2,8%' '

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,60g 14,20g 14,20g 0,20g 3,40g
Osszetatel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolfézelék 162,10kcal 6,10g - 430g 23,60g 6,00g 0,20g 1,10g
Bsszetétel: Etolgj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zéid, 56 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Karfiolos zoldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,309 2,00g 0,009 0,40g 0,509
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g

Karottas sertéshiiskrém hazi 70,90kcal 4,209 5,809 0,30g 0,109 0,00g 0,00g
{sszetatel: Fagy. sargarépa, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott

kefir 93,00kcal 5,10g 540g 6,009 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt

Kefires z6ldbabfézelék 206,90kcal 6,409 7.60g 26,90g 8,70g 0,20g 1,60g
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristlycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%", Voroshagyma

Kelkaposzta fézelék : 225,20kcal 6,20g 5309 36,20g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, S ‘jodozott

'Kigyéuborka ' 3,60kcal 0,30g 0,009 - 0,50g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka :

Kockasajt ) 46,50kcal 1,60g 3,509 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasalt natir

Lapkasajt 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,00g 0,00g 0,509 3,809

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegd'

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.27.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ~ Cukor So Telitett zsir
Liga margarin 18,00kcal 0,00g 2,009 0,00g 0,00g 0,109 0,60g
Osszetétel: Liga margarin
Narancs, viz 28,70kcal 0,40g 0,00g 6,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs
Natiir joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natirjoghurt
Natur vajkrém _ 24,10kcal 0,40g 2,209 0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Natar vajkrém
- Pépai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24 00kcal 3,40g 1,00g 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka
“Paradicsomos Rarcsapastetom
‘alleraénmentes’ 50 40keal 1,309 4,609 0,809 0,00g 0,209 0,60g
Osszetétel: Paradicsqmos halpastétom
Paradicsomos kaposzta 160,10keal 5,30g 3,00g 27,50g 4,809 0,20g 0,30g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzia, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, 56 jodozott, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Parajf'o’zelék 179,90keal 5,30g 9,20g 18,80g 6,30g 0,10g 1,609
Gsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, S ‘jodozott’, Tej '2,8%' :

Parizsikrém 39,20kcal 1,50g 3,60g 0,30g 0,10g 0,30g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud, Liga margarin

Parolt csirkemdj (daralt) 72,30kcal 10,00g 2,90g 1,50g 0,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Csirkemd, Etolaj ‘napraforgd', S6 j6dozott

Pérolt csirkemell (daralt) 67,00keal 11,10g 2,30g 0,20g 0,009 0,009 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jedozott’ -

Pérolt pulykamell {daralt) 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 'jbdozott*

Parolt sertéshis (daralt) 99,30keal 10,50g 5,90g 0,50g 0,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jédozott’, Vordshagyma

Petrezselymes tojaskrém . 45,80kcal 2,50g 3,209 0,20g 0,109 0,10g 1,009
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zoid, Tojas f8zott, tisztitott

Petrezselymes tiré » 24 60kcal 2,30g 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, Tejfol "12%’

Piritott dara 148,80kcal 3,60g 2,20g 27,909 0,00g 0,009 0,20g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd', S6 jodozott’

Pulykahﬂskrérﬁ ‘hazi . 58,60keal 5,209 4,20g 0,10g 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamel! filé, S ‘jodozott ’

Reszelt korte . 36,40kcal 0,30g 0,00g 840g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Korte
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Etlap: Bélcsode Tipegd'

Id6szak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.27.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Reszelt sajt ’ 47 10kcal 3,90g 340g 0,10g - 0,00g 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt ' '

Rostos ivolé 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,009 0,009
Bsszetétel: Gyamolcslé stiritmény

Rostos ivolé 100%-os narancs 14,00kcal 0,10g ‘ 0,10g 3,20g 3,10g 0,009 0,00g
{sszetétel: Gyimolcslé siritmény

Sajtkrém 37,00kcal 1,309 2,80g 1,609 0,009 0,409 1,80g
Osszetétel: Natir sajtkrém '

Sargabaracklekvar 24 60kcal 0,00g 0,00g 6,009 6,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sargaborséfzelékpiiré 217 ,50kcal 11,809 3,609 33,30g 0,20g 0,109 0,30g
{sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborsd, S6 jodozott, Vordshagyma

Savanyu kaposzta 9,40kcal 0,50g 0,10g 1,70g 0,00g 0,90g 0,009
(Osszetétel: Savanyt kiposzta

Soskafozelék tejszines 183,10keal 6,00g ' 4909 - 26,40g 7,30g 0,20g 1,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Finomfiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 jédozott’, Tej '2,8%"

Siit6tokfozelék 198,50kcal 4,70g 4,509 33,30g 14,30g 0,209 1,209
(sszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sttStok, Fahgj, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%"

Tauris Toast sonka all,mentes ‘ 10,50kcal 1,50g 0,3Qg . 050g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tauris zoldséges felvagott © 25,80kcal 1,409 2,109 0,30g 0,00g 0,309' 0,80g
Osszetatel: Allergén mentes z6ldséges felvagott ’ :

Teavaj : 72,30kcal ~ 0,009 8,20g 0,00g 0,00g 0,009 5,70g
Osszetétel: Teava]

Tej {2,8%) 112,00kcal 6,00g 5,60g 9,20g 9,209 0,20g 3,40g
Osszetetel: Tej '2,8%

Tejeskavé 107,00keal 4,70g 4,20g 12,20g 10,90g 0,20g 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%"

Tejszines dszibarackmartas 148,60kcal 3,30g 1,709 29,90g 16,90g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%

Teljes kiorlésii kenyér _ 89,60kcal 3509 0,409 18,00g -0,20g 0,609 0,20g
Osszetatel: Teljes kioriést kenyér

Tokfozelék - 193,30kcal 5,709 5,50g 29,00g 9,60g 0,20g 1,309
(sszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, 56 ‘jodozott!, Tej '2,8%', Tejfsl 12%', Voroshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,009

Osszetétel: Burgonya, S ‘jodozott, 15z6viz'

0,00g
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Etlap: Bélcsode "Tipeg6'

Idészak: 202/6.02.02.-t6l 2026.02.27.-ig

|

Zsir Szénhidrat

Etel név , 6sszetevk Energia Fehérje Cukor S6 Telitett zsir

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,80g 0,109 0,00g 0,30g 3,009
(sszetétel: Trappista sajt

Vadasmartas 176,80kcal 5,90g 4,109 28,209 10,409 0,30g 0,90g
Osszetétel: Babérevél, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Mustar, $6 jodozott, Tej '2,8%', Tejfol 12%'

Vaniliastej (2,8%) 147 60kcal 6,00g 5,60g 18,109 18,109 0,209 3,40g
{sszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliastiré 37,60keal 2,40g 2,00g 2,30g 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Porcukor, Tejfdl '12%", Vanilias cukor

Zoldfiiszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,30g 4,609 0,90g 0,00g 0,209 0,609
Osszetétel: ZoidiUszeres halpastétom

Zoldpaprika 6,00keal 0,40g 0,10g 0,90g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoidpaprika

0,00g
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