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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATG KFT.
6724 Bzeged, Kenvérgraa Gt 4. Tel: +36-62-8342-015, Pax: +36-62-842-015
E-raadl: madfsali-host hu

Etlap név:
Bdlcséde 'Tipegd'’

|Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=8O; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: ﬂ Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélek, .
mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyor; 9=Hal; 10=Raékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az sszetevidk kdzdtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén S\o::mo\oxxm\ kapcsolatban érdekl6édjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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SULI - HOST VENDEGLATD ES SZOLGALTATO KFT.
&67249 %ﬁmm&u Eﬁﬂﬁ.«m&. fit 4. Tel: +36:62-542.015, Fax: +36-52-5342-018
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Qlutén; 2=Tej; wuﬂo\mmn 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
. mandula, pisztcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 1 6=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevék kizétt jelzett allergének mellett nyomokban. tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltintetett
munkatérsainknal. : ,
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Didfélek, ;
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ésszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérprad Gt 4. Tel: +35-62-542-015, Fax: +36-52-542-016
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=5zénhidrat; CK=Cukor; S0=80; ﬂN,mn.ﬁwS,m: zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, ;
. mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informédcidkkal kapcsolatban érdekl&djon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécié tajékoztaté jellegil informécio!

Etlap: Bélcsbde 'Tipegd'

Id6szak: 2026.01.05.-t6l 2026.01.30.-ig

|

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, 6 ‘jodozott, Tej "2,8%'

So Telitett zsir

Alma, viz 21,70keal " 0,309 0,009 4,909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma-céklafézelék 178,40kcal 4,90g 1,80g 34,40g 13,80g 0,10g 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, 56 jodozott’, Szegfiiszeg, Tej '2,8%' '

Alma-zellerfézelék 191,60kcal 4,60g 5,509 29,80g 13,70g 0,10g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kiistalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,109 11,30g 10,009 0,00g 0,10g
Osszetetel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz ' 84,00kcal 1,00g 0,00g © 19,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék 175,20keal 8,20g 5,80g 20,60g 4,209 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, S6 'jodozott!, Tej '2,8%’

Brokkolis zéldégpastétom 49,40kcal 0,609 4,30g 2,00g 0,009 0.409 0,50g
6sszetétel: Brokkolis zéldségpéastétom 105g

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g 1,009 11,60g 0,60g 0,009 0,209
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, 6z6viz, Tej '2,8%' '

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 4 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkemajaskrém 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes’ 39,60kcal 1,70g 3,30g 0,709 0,009 0,20g '0,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ' '

Fejeskaposztafézelék 168,80kcal 5,509 4,209 26,70g 4,30g 0,209 ' 1,10g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL5S, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér 106,80keal 3,60g 0,40g 22,209 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fott burgonya 112 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S 'jodozott, 16z6viz

Fott tojas 0,5 36,70kcal 2,509 2,209 0,209 0,10g 0,10g 0,709
Osszetétel: Tojas f6z0tt, tisztitott

Fott tojas 1/2 ‘ 36,70kcal 2,509 2,20g 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fzott, tisztitott

. Fétt tojas 112+, o 36,70kcal 2,509 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g

Osszetatel: Tojas 620t tisziitott

Gyokérfozelék 180,30kcal 6,10g - 4,90g 28,70g 5,309 0,30g 1,20g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap meIIékIet"-eniszerepI('i informécié tajékoztato jellegii informéacid!

Natur joghurt 93,00keal 5,109 5,40g } 6,00g 6,00g
Osszetétel: Natir joghurt '

Etlap: Bélcsode 'Tipegd' Idészak: 2026.01.05.-t6 2026.01.30.-ig
_Etel név , 6sszetevék ~ Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor’ 86 Telitett zsir
Gyiimdlcsds krémjoghilrt 125,00kcal 4,109 4,00g 17,50g © 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyimalcsos krémjoghurt 1259
Gyiimdlcstea (gyermek) » 24,60kcal 0,109 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor
Hazi korozott 32,90keal 2,50g 2,009 1,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlro, Kéménymag, Tejfol '12%'
inyenc zoldségfézelék 213,80kcal 7,50g 7309 28,50g 5,309 0,10g 1,409
ésszeﬁételz Etolaj ‘napraforgd, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%'
Jégcsap retek 4,20keal 0,30g 0,00g - 0,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek
" Kakad . 135,00kcal 6,20g -5,80g 14,309 14,20g 0,209 3,509
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'
Kaporfozelék . 180,90keal 4,00g 7,209 24,409 7,40g 0,10g 1,40g
Osszetatel: Etola] ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%", Tejftl 112%', Voroshagyma
Karalabéfozelék . 203,50kcal 5,009 7,309 28,309 13,10g 0,309 1,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So jodozott, Tej 2,8%"
Karamellastej 132,00keal 6,00g- -5,60g © 14,200 14,209 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'
Karfiolos zdldégpastétom ‘ 48,90keal 0,50g 4,309 2,00g 0,009 0,40g ‘0,509
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g i
Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigy6 uborka
Kockasaijt 46,50kcal 1,609 3,509 2,109 0,009 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natlr '
Lapkasajt 77 80keal 6,509 5,809 0,00g 0,00g 0,50g 3,809
Osszetétel: Lapkasaijt
Lencsef6zelékpiiré ~ 251,70kcal 14,209 4,70g 36,60g 3,109 0,10g 0,309
_ Osszetatel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLBS, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma
L.iga margarin : 18,00kcal 0,00g 2,009 0,009 0,009 0,10g 0,60g
(sszetetet: Liga margarin : ' :
Magyaros burgonyafSzelék 258,80kcal 6,309 4,409 44,50g 0,20g 0,109 0,30g
Osszetétal: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma ‘
Narancs, viz o 28,70kcal 0,40g 0,00g 6,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs
0,20g 3,60g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tajékoztaté jellegi informéacié!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegd'

Id6szak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig

Szénhidrat

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Cukor S6 Telitett zsir
Natir vajkrém 24,10kcal 0,409 2,209 0,60g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natr vajkrém
Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,40g -1,00g 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka
Paradicsom martas 168,30kcal 3,409 5,00g 26,909 10,70g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jédozott, Tartositészermentes siritett paradicsom, Véroshagyma
“Paradicsomos harcsapastetom "
‘alleraénmentes’ 50,40kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g
Os;zetétel: Paradicsomos halpastétom
Parizsikrém . 42,80kcal : 1,509 4,009 0,30g 0,10g 0,40g 1,309
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud, Delma margarin
Parolt csirkemdj (daralf) 72,30kcal 10,00g 2,90g 1,50g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, So ‘jodozott
Parolt csirkemell (daralt) - 67,00kcal 11,10g 2,30 0,20g . 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott
Parolt pulykamell (daralf) 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykemel! filé, S6 jodozot!
Parolt sertéshus (daralt) } 99,30kcal 10,509 5,90g 0,50g 0,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jédozott', Voroshagyma
Petrezselymes csibehlskrém hézi 54,10kcal 5,00g 3,70g 0,30g 0,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott’, Vérdshagyma
Petrezselymes tojaskrém ’ 45,80keal 2,509 3,209 0,209 0,10g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Tojas f6zott, tisztitott )
Petrezselymes tiiro 24,60kcal 2,3og 1,409 0,70g 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntard, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'
Piritott dara 148,80kcal 3,60g 2,20g 27,909 0,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Blzadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott
Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '
Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,40g ' 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g
(sszetétel: Trappista sajt
Rostos ivolé 100% 6szibarack 14,00kcal 0,10g 0,109 3,20g 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyomolesié stiritmény
Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 © 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumoleslé stiritmény
Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,809 1,60g 0,00g 0,40g 1,80g

Osszetatel: Natur sajtkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informcio tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Bolcsdde 'Tipeg6'

Idészak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig

I

S6 .- Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

Salétaf6zelék 154,80kcal 3,309 5,70g 21,80g 5,409 0,109 1,009
Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd’, Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%'

Sargabaracklekvar 24,60keal 0,009 , 0,00g 6,009 6,00g 0,009 0,00g
6ssze_téte|: Sargabarack lekvar =

Sargaborsofozelékpiiré 217 ,50kcal 11,80g 3,609 33,30g 0,209 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL5§, Sargaborso, S6 'jodozott, Voroéshagyma )

Sargarépafézelék 236,40kcal 5,70g 7,10g 35,209 11,90g » 0,309 1,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Savanyt kaposzta ‘ 9,40kcal 0,50g 0,10g 1,709 0,00g 0,90g 0,00g
(Osszetétel: Savanyl kaposzta

Sertéshuskrém hazi 59,80keal 4,30g 4,409 0,609 0,30g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém : 33,00keal 3,50g 2,00g 0,00g 0,00g 0,509 0,30g
{sszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soskafozelék tejszines 183,10kcal 6,00g 4,90g 26,409 7,309 0,20g 1,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Finomiiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 jbdozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes ~ 10,50kcal 1,50g .0,30g 0,50g 0,009 0,409 0,109

- (sszetetel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,109 - 0309 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott ‘

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,009 0,009 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 4 + 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,209 0,20g 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%' :

Tejeskavé ~ 107,00keal 4,70g 4,209 12,209 10,90g 0,20g 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%'

Tejszines céklafdzelék 166,10keal 5,309 2,30g 29,90g . 8,50g 0,20g 1,20g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Finomliszt BLSS, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Tejszines szibarackmartas 148,60kcal 3,30g 1,709 29,90g 16,90g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, S0 jodozott, Tej '2,8%'

Tejszines vegyesgyiimolcs martas 153,60kcal 3,10g 1,60g 30,90g 17,90g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, $6 'jodozott, Tej '2,8%'

Teljes kirlés(i kenyér ’ 89,60kcal 3,509 0,409 18,00g 0,20g 0,609 0,209
Osszetatel: Teljes kioriés( kenyér

Tojaskrém 45,70kcal 2,50g 3,20g 0,20g 0,10g 0,10g 1,00g

Osszetétel: Delma margarin, Tojas f6zott, tisztitott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Bolcsdde Tipegd'

Id6szak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig

Zsir Szénhidrat  Cukor So

Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Telitett zsir

Tokfozelek " 193,30kcal 5,70g 5,509 29,009 9,60g 0,209 1,30g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. 1k, Finomliszt BLSS, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%', Tejfol '12%’, Voroshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,209 : 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,60g 0,109 0,009 0,30g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Vaniliastej (2,8%) 147 60kcal 6,00g 5,60g 18,10g 18,109 : 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor :

Vaniliastiro 37,60keal 2,409 2,009 2,309 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor ’ '

Vegyesfozelék 183,10keal 7,10g 4,10g 27,709 8,70g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Finomliszt BLES, Kristalycukor, Petrezselyem 76ld, S0 'jodozott’, Tej '2,8%" .

Z6ldbabfozelék 174,00keal 6,80g 4,70g 24,40g 5,709 0,20g 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej 2,8%', Tejfol 12%’

ZOTaTUSZeTes halpastetom ' e)-, ojas-, '

Lisztmentes' 50,10kcal 1,30g - 4,80g 0,90g 0,00g 0,20g 0,6Qg
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal . 0,409 0,109 0,90g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika
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