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Kakad (2, 4); Teavaj (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

- Tej(2,8%) (2)*; Petrezselymes
tojaskrém (3)*; Félbarna kenyér (1)*;

Am_ A mo\ov (2)*; Hazi kérozott (2)*;
Félbarna xm:.<9 (1)

Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos

10 Nmrs.wom wNI& énox.w.én

|[Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

z0ldégpastétom; Félbarna kenyér (1)*;

Narancs, viz;

Alma, viz;

Reszelt _&:9

Gal EH=0,300 760,000 S70-8.

50-0,00g 128-0,000

Alma, viz;

SULI -

EOGET

Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Liga Banan, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Csirkejo baromfi rid
. p=y margarin; Félbarna kenyér (1); (2)*; Alma-zellerf6zelék (1, 2, 5)*; 'Allergénmentes'; Liga margarin;
QS _ Teljes kiorlést kenyér (1)*;
- Zdldpaprika;
o ’
T 8

N

Parolt pulykamell (daralt);
Kaporf6zelék (1, 2)*; F6tt burgonya

1/2; Alma;

Pérolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Tejszines vegyesgylimolcs
martas (1, 2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*;

Rostos ivolé 100% Gszibarack: Parolt
csirkemell (daralt); Reszelt sajt (2);
Alma-céklaf6zelék (1, 2)*;

Fétt tojas 0,5 @ mmmNm: sajt (2)*;
Gyokérfozelék ? 2)*; Tort burgonya
1/2; Narancs, viz;

| EN-339 80keal FH_ 14,109 25-10.700 521
SO-0,809 7254109

EGLATO ES SZOLGALTATG KFT.

6724 Szeged, Kenyvérgrarl Gt 4. Tel: +36-62-543-015, Pas: +36-62-542-016
E-mail: mad@euli-hest hu

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SQ; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojds; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diclélék,

mandula, piszidcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiiek
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. munkatérsainknal.

xm:q (2)*; Liga Bm«@mn:“ mm_cu«:m

kenyér (1)*;

Gylmolcstea (gyermek);
Paradicsomos harcsapastétom
‘allergénmentes’ (9)*; Teljes ki6rlésd

kenyér (1)*; Kigyoduborka;

Gyimdlcstea (gyermek); Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)%;

Savanyu kaposzta (6)*;

Gyumblcstea (gyermek); Pépai sonka
"~ 'Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Liga
margarin; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
Jégcsap retek;

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegé’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar; , Alma, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt| Gyiimélcstea (gyermek); Kockasajt
Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; ; . (2)y+; Sutétokfézelék (1, 2)*; (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér

7

HETFO
2025.12.08.

(1)*; Kigyéuborka;

I3

Tejeskavé (1, 2)*; Pulykahlskrém hazi; Narancs, viz; Parolt csirkemell (daralt); Tejszines |Csipkebogydtea; Lapkasajt (2)*; Liga

Teljes kidrlésti kenyér (1)*; . dszibarackmartas (1, 2)*; Piritott dara margarin; Félbarna kenyér (1)*;
, s Zbldpaprika;

KEDD
2025.12.09.

GyUmolcstea (gyermek);

. Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaro (1, 2, 13)%; . Banan, viz; . Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Tauris Toast
o Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Parajf6zelék (1, 2)*; F6it sonka all.mentes; Liga margarin;
g4 -~ : . :
m ol . burgonya 1/2; Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;
-
E »
N g
[
v . Tej (2,8%) (2); Om_«xmB.&wmx«mB Tej-, Reszelt kérte; Rostos ivolé 100%-os alma; Parolt OEB@_omﬁmw (gyermek); ~Sajtkrém (2
:0 s Szbja-, Lisztmentes'; Teljes kidrlés( sertéshus (daralt); Reszelt sajt (2)*; 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
_nM i kenyér (1)*; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Tort burgonya Kigyduborka;
= 10
o N
?

Teoj (2,8%) (2)"; Fétt tojas 1/2 (3)"; " Alma,viz; Parolt pulykamell (daralt); Gylmalcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga

Reszelt sajt
Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Paradicsom martés (1, 5)*; F6tt margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Kigybuborka; burgonya 1/2;

7

PENTEK
2025.12.12.

50g Z5-11,20g S7H=16,40g CK=

moéﬂmo@ﬁwrm.mo

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. : Etlap név:
¥ &724 Szeged, Kenvirgyar Gt 4. Tel: $38-62-342-015, Fax: +36-52-542-018
| E-mail: mailpsuli-hostha

,.mamb valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk Bélcséde Tipegé'

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; mle\\ww 6=Dicfélék, ;
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett - Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli . Tizérai _ Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Zoldfliszeres , Alma, viz; Parolt csirkemell (dardlt); Magyaros Natdr joghurt (2)*; Liga Bmﬂowzzw_
harcsapastétom ali.mentes (9)*; ' burgonyaf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zbéldpaprika;

Félbarna kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.12.13.

VASARNAP
2025.12.14.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 mﬁ@mmm“ mﬁmﬁw.mﬁm,.ﬂg Tt 4. Tel: +36-862-842-018, Pax +36-62-542-018
E-ruail: mad@eali-host hin

|Etiap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

Bélcsdde 'Tipegd

Tapanyagtartalom: EN=Szamftott energia; \..Iuh,m:mq.m,. ZS8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Distélék,

. mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal. :




sz =

Reggeli Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Nattr vajkrém (2)*;
Teljes kicrlésd kenyeér (1)*;

Reszelt korte;

FO

HET
2025.12.15.

o] (2.8%) (2)"; Brokkolis cs.htskrém ;
Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Alma, viz;

KEDD
2025.12.16.

Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar;
Teavaj (2)*; Félbarna kenyer (1)*;

SZERDA
2025.12.17.

Tej (2,8%) (2)*; Tejf6los taro
Félbarna kenyér (1)*;

)%

TOK

CSUTOR
2025.12.18.

Karamellastej (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

TEK

PEN
'2025.12.19.

Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag;

munkatarsainknél.

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Sargaborsofézelékpre (1)7;
, Alma, viz;

F6it tojas 0.6 (3)"; Reszelt sajt (2)°;

Finomf&zelék (1, 2)*;

Rostos ivélé 100%-o0s alma; Parolt
sertéshis (daralt); Karfiolfézelék (1,
2)*; Reszelt sajt (2)*;

0-0,400

Parolt pulykamell (daralt);

Alma-gesztenyemartas tejszines (1, 2)*;
Burgonya plré 1/2 (2)*;

Parolt csirkemdj (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Zzoldoborso fézelék (1, 2)*;
Mandarin, viz;

5724 Szeged, Kenyérgrar Gt ¢. Tel: +36-62:542-015, Fax: +36-52-542-016
E-rasil: mal@suli-host.ha
Tapanyagtartajom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; muD&@mﬁ

13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az bsszetevbk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett

Gylmélcstea (gyermek); Trappistasajt

Csipkebogyotea; Kockasajt 2"
Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka;

2,20

Gylimolcsds krémjoghurt (1, 2)";  Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogy6tea; Tauris zbldséges
felvagott; Liga margarin; Teljes
kidriés(i kenyér (1)*; Savanyu kaposzta

(6)";

szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Csipkebogyoétea; Zoéldfliszeres
harcsapastétom all.mentes (9)*; Teljes
kidriés( kenyér (1)*; Jégcsap retek;

Etlap név:
Bélesdde 'Tipegé’

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai | Ebéd A , ~ Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; o Alma, viz; Pérolt sertéshus (daralt); Foétt tojas 0,5 | Gylimolesds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
. Félbarna kenyér (1)*; (3)*; Sargarépafézelék (1,2)*; margarin; Félbarna kenyér (1)*;

a

HETFO
2025.12.22.

. Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*; Alma, viz; Parolt sertéshus (daralt); Reszelt sajt GyUmblcstea (gyermek);
%, Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka; (2)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Narancs, viz; Paradicsomos harcsapastétom
Q o . 'allergénmentes’ (9)*; Teljes kidriés(
_._D._ - kenyér (1)*;
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SULI - HOST ¥V ATO B2 SZOLGALTATS KFT.

8724 Szeged, Kenyérgvad GL 4. Tel: +35-63-542-018, Pax: +536-52-542-0186
- E-maail: mail@sali-host ha -

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd'’

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Leller; 6=Didtélék, ; ~
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt: 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevik kbzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0
munkatarsainknal.




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Péapai sonka Tej-,
Széja-, Lisztmentes'; Liga margarin;
Teljes kiorlést-kenyér (1),

HETFO
2025.12.29.

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2)*;
Félbarna kenyer (1)*;

KEDD
2025.12.30.

SZERDA
2025.12.31.

CSUTORTOK

2026.01.01.
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PENTEK
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e
™
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©
N
o
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Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Eteleink az Gsszetevdk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak to

Banan, viz;

E-moil: mail@suli-host.ha

munkatarsainknél.

Parolt sertéshds (daralt); Kefires
z6ldbabf6zelék (1, 2)*; Alma, viz;

Parolt csirkemell Aam_‘m:x Tejszines
meggymartas (1, 2)*; Burgonya pliré
1/2 (2)%;

Rostos ivolé 100%-os alma; Parolt
sertéshis (dardlt); Kelkaposzta fézelék

(1

800,109 125-0.700

SULI - HOBT VENDEGLATO B8 SZOLGALTATD KFT.
6724 wwmm_mnmu mﬁmuqumumm«%uw Nt 4. Tel: 23862542015, Pax: +56-52-5342-016

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; mdumo‘.. TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélek,
: mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfart; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
vébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett

Natir joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka;

margarin; Félbarna kenyér (1)%;
Jégcsap retek;

Csipkebogyétea; Csirkejé baromfi rid
‘Allergénmentes’; Liga margarin;
Teljes kidriés( kenyer (1)*;
Zjldpaprika;

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegé’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegé'

Idészak: 2025.12.01.-t4l 2025.12.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Cukor So Telitett zsir
Alma . 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma Idared’ '
Alma, viz 21,70keal - ’ 0,309 0,00g 4,909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma Idared'
Alma-céklafozelek 178,40kcal 4,90g 1,80g 34,40g ‘ 13,80g 0,109 0,80g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott’, Szegfiiszeg, Tej '2,8%"
Alma-gesztenyemartas tejszines 187,90kcal ~ 3,009 1,50g 39,30g 18,90g 0,109 0,60g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piré, Fahéj, Finomliszt BL55, F&z6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'
- Alma-zellerfézelék 191,60kcal - 4,60g 5,509 29,80g 13,70g " 0,10g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%'
Banan, viz ‘ 84,00kcal 1,009 0,00g 19,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Banan
Brokkolifézelék 175,20kcal 8,20g 5,80g 20,60g 4,209 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%"
Brokkolis cs.hlskrém 27,50kcal 3,80g 0,90g 0,80g 0,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 'jpdozott, Vorsshagyma
‘ Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,909 1,00g 11,609 0,60g 0,00g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jédozott, f6z6viz, Tej '2,8%'
Csipkebogyodtea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,60g 5,009 0,00g - 0,009
Bsszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor )
Csirkejo baromfi riid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud
Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes'  39,60kcal 1,70g 3,30g . 0,70g 0,00g 0,209 0,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g
Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,409 22,20g 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér
Finomf6zelék 223,80keal 8,10g 4,60g 35,40g 11,609 0,209 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Pefrezselyem zold, So6 ‘jodozott, Tej '2,8%'
Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jpdozott, f6z6viz’
Fétt tojas 0,5 36,70kcal . 2,50g 2,209 0,20g 0,10g v 0,109 0,70g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott
- F6tt tojas 1/2 36,70keal 2,509 2,209 _ 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fzot, isztitott
Gyokérfozelék 180,30kcal 6,109 4,909 28,70g 5,30g 0,30g 1,209

Suli-Host Ftkeztetési Rendszer 3.0




Etlap meliéklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informéacio!
Etlap: Bolcsdde 'Tipegd'

Idészak: 2025.12.01 ~t612025.12.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat -  Cukor Sé Telitett zsir

Gyiimolesos krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,00g 17,50g 16,209 0,209 2,80g
Gsszetétel: Gyumolesos krémjoghurt 125g ' :

Gylimélcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Ciromié 40%, Gylmolcstea filteres, Kristalycukor

Hazi korozott 32,90kcal 2,50g 2,00g 1,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénttro, Koménymag, Tejfol 12%’

Jégcsap retek ‘ 4,20kcal 0,30g 0,00g' 0,40g 0,00g 0,009 0,009
Bsszetétel: Jégesap retek

Kakad : 135,00kcal 6,209 5,80g 14,30g 14,209 0,209 3,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kaporfézelék 180,90kcal 4,009 7,20g 24,409 7,40g 0,10g 1,40g
Osszetétet: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLS5, Kapor, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej "2,8%, Tejfol "12%', Voroshagyma

Karamellastej 132,00kcal 6,009 5,60g 14,20g 14,20g 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'2,8%' ' '
Karfiolfézelék 162,10keal 6,10g 4,30g 23,609 6,009 0,20g 1,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z0id, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' '
Karfiolos z6ldégpastétom 48,90kcal 0,509 4,30g 2,00g 0,00g 0,409 0,50g
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 1059 ‘

kefir : 93,00kcal 5,10g 5409 6,009 6,00g 10,209 3,60g
Gsszetétel: Natir joghurt

Kefires zdldbabfézelék 206,90kcal 6,40g 7,60g - 26,90g 8,70g 0,20g 1,60g
Gsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej 2,8%', Vorsshagyma

Kelkaposzta fézelék 225,20kcal 6,209 5,30g 36,209 0,009 0,109 ' 0,509 -
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, S6 ‘jodozott

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt . 46,50kcal 1,609 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt nattr

Lapkasajt 77,80kcal 6,509 5,80g 0,00g _ 0,009 - 0,509 3,80g
(Osszetétel: Lapkasajt

Liga margarin 18,00kcal 0,009 2,009 0,009 0,00g 0,109 0,60g
Osszetétel: Liga margarin . ‘

Magyaros burgényafézelék 258,80kcal 6,30g 4,409 44,509 0,20g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 jodozott’, Tejfol 12%', Vérashagyma

Mandarin, viz 31,50kcal 0,50g 0,009 6,90g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Mandarin
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztato jellegii informéacio!

Idészak: 2025 12.01.-t6l 2025.12. 31 ~ig

Etlap Bolcsode 'Tipegd'

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Narancs, viz 28,70kcal 0,40g 0,00g 6,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs ‘

Natur joghurt 93,00keal 5,109 5,409 6,009 6,00g 0,209 3,60g
Osszetétel: Natirjoghurt

Natdr vajkrém ‘ 24,10kcal 0,409 2,209 0,60g 0,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Natlr vajkrém ’

Pépai sonka 'Tej-, Széja-, Llsztmentes 24,00keal 3,409 1,00g 0,00g 0,00g 0,409 0,009
Osszetetel: Papai sonka ’

Paradicsom martas .. 168,30keal 3,409 5,009 26,909 10,70g 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 jodozott, Tartsitoszermentes sdiritett paradigsom, Voréshagyma

Paradicsomos harcsapastetom

‘alleraénmentes’ 50,40kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,009 0,20g: 0,609
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parajfozelék : 179,90kcal 5,309 9,209 18,809 6,30g 0,109 1,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Parolt csirkemaj (daralt) 72,30kcal 10,009 2,90g 1,50g 0,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott

Parolt csirkemell (daralt) 67,00kcal 11,10g 2,30g 0.20g 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Csirkemell i, Etolaj 'napraforgd’, $6 'jédozott

Parolt pulykameli (darait) 77,80kcal 13,00g . 2,60g 0,20g 0,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Parolt sertéshis (daralt) 99,30keal 10,50g 590g 0,50g 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma

Petrezselymes tojaskrém 45,80kcal 2,509 3,209 0,20g 0,10g 0,1 Og 1,009
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Tojas f6z6tt, tisztitott

Piritott dara ‘ 148,80kcal 3,60g 2,209 27,909 0,009 0,009 0,209
(sszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd', S6 ‘jédozott’

Pulykahtiskrém hazi 58,60keal 5,209 : 4209 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell ilé, S6 'jodozott

Reszelt kdrte 36,40keal : 0,30g 0,00g - 8409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt - 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,109 0,00g 0,209 2,209
Osszetetel: Trappista sajt

Rostos ivolé 100% Oszibarack 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Gyumoicslé siritmény

Rostos ivélé 100%-o0s alma 14,00kcal 0,10g 0,109 3,20g 3,10g 0,009 0,00g

Osszetétel: Gyumolcslé siritmény
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegl informacio!

Etlap: Bolcséde 'Tipegd'

Idészak: 2025.12.01.-t0 2025.12.31.-ig

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Sajtkrém : 37,00keal 1,30g 2,80g 1,60g 0,()09 0,40g 1,80g
(sszetétel: Natr sajtkrém

Sargabaracklekvar . 24,60kcal 0,009 0,00g 6,00g 6,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sérgaborsofzelékpiiré 217,50kcal 11,809 3,60g 33,30g 0,209 0,109 0,30g
Bsszetetel: Csemege paprika, Ftolaj mapraforgd’, Finomliszt BL5S, Sargaborsa, S 'jodozott, Vorishagyma

Sargarépafdzelék ' " 236,40keal 5,70g 7,10g 35,209 11,909 0,30g 1,409
Osszetétel: Ftolaj napraforg®', Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%"

SavanyU képoszta 9,40kcal 0,50g 0,10g 1,70g 0,00g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Savanyl kaposzta

Siitotokidzelek 198,50kcal 4,70g 4,509 - 33,309 14,30g 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. stttok, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S0 'jodozott!, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all. mentes 10,50kcal 1,509 0,30g 0,509 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,30g 0,00g 0,309 0,80g

- Ogszetetel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj 72,30keal 0,00g 8,209 0,009 0,009 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavaj ‘

Tej (2,8%) 112,00kcal -6,00g 5,609 9,209 9,209 0,20g 3,40g
Osszetétel: Tej '2,8%

Tejeskavé K 107,00keal 4,709 4,20g 12,20g 10,90g 0,209 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej 2,8%’

Tejfolds taré ] 31,60kcal 2,409 2,00g 0,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiird, Tejfol '12%’

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,10g 1,40g 31,209 20,30g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycuker, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tej '2,8%'

Tejszines 6szibarackmartas 148,60keal 3,30g 1,70g 29,90g 16,90g 0,10g 0,70g

' Bsszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahé], Finomliszt BLSS, Fézotejszin, Kristalycukor, S0 'jodozott, Tej 2,8%'

Tejszines vegyesgyiimélcs mértas 153,60keal 3,109 1,60g 30,909 17,909 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, 6 ‘jodozott, Tej'2,8%'

Teljes kidrlésti kenyér 89,60kcal 3,509 0,40g 18,009 0,20g -0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriést kenyer )

Tokfozelék - 193,30kcal ~ 5,70g 5,509 29,009 9,60g 0,209 1,30g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristélygukor, S6 'jodozott!, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Tért burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,009 0,00g

ﬁsszetéteh Burgonya, $6 ‘jodozott, i6z6viz'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegé' Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig
| — ' T - ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
A Trappistasajt szelet ' 62,80kcal 5,209 4,609 0,109 0,009 0,30g 3,009

Osszetétel: Trappista sajt

Vaniliastej (2,8%) 147 60kcal 6,009 5,609 18,10g 18,10g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%", Vanilias cukor

Vaniliastaré o 37,60keal 2,40g 2,009 2,309 . 1,509 0,00g 0,009
Bsszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor ‘

Zoldborso fozelék 237,10kcal 11,20g 4,409 36,10g 14,30g 0,209 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsg, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott, Tej '2,8%’

Zoldfiiszeres harcsapastétom ail.mentes 50,10kcal 1,309 4,60g 0,90g 0,009 0,20g 0,60g
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Zoldpaprika 6,00kcal .0,40g 0,10g 0,90g 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika
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