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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

N1 70keAl FH0300 280,

Banan, viz;

Alma, viz;

300 7S

0,

Reszelt kdrte;

Parolt sertéshus (daralt); F6tt tojas 0,5
(3)%; Tokfozelék (1, 2)*; Alma, viz;

 50-0.30 175-2,900

Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt

(2)*; Soskafézelék tejszines (1, 2)*;
Fétt burgonya 1/2;

Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt
(2)*; Karalabéfézelék (1, 2)*; Tort
burgonya 1/2;

(2)*; Mexikéi fézelék (1, 2);

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO EFT.
BTE4 mumwwmnmm mmﬁw@amm.mﬁ fit d. Tel: +386-63-542-015, Fau: +36-52-342-016
E-mail mai@sali-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,

i mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az 6sszetevdk koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal.

(2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér

Parolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt | Csipkebogy6tea; Sargabaracklekvar;
(2)*; Paradicsom martas (1, 5)*; Tort
burgonya 1/2;

Gylimoélesos krémjoghurt (1, 2)*; Liga

Telies kioriésl kenyér (1)*; Jégcsap

Parolt csirkemdj (daralt); Reszelt sajt | Gylimdlcstea (gyermek); Trappistasait
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Kigyouborka;

Gyumolcstea (gyermek); Lapkasajt

(1)*; Zoldpaprika,;

Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*;

margarin; Félbarna kenyér (1)
Zobldpaprika;

Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)*;

retek;

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegé'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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ORTOK
2025.10.09.

CSUTORT
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2025.10.10.

PENT

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=

SZERDA
2025.10.08.

Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis
z6ldégpastétom; Félbarna kenyér (1)*;

g 0g

Kakad (2, 4)*; Lapkasajt (2)*; Teavaj
(2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Vanfliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdrozott (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes
tojaskrém (3)*; Félbarna kenyer (1)*;

|Etiap valtoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk

Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=
3 mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 1 0=Rakfélék; 11
Eteleink az Gsszetevik kizbtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatna

Alma, viz;

Reszelt korte;

75-0,00¢

Parolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt
(2)*; Sérgarépafézelék (1, 2)%;

Parolt pulykamell (daralt); .
Kaporf6zelék (1, 2)*; FGit burgonya
1/2;

Parolt csirkemell (darélt); Tejszines
vegyesgylmdlcs martas (1, 2)*; Pirftott
dara (1)*;

368 40kcal FH=17,800 756,10 SZH=59,00g CK=
St

Rostos iv6lé 100%
csirkemell (daralt); Reszelt sajt (2)%;
Zoldborso f6zelék (1, 2)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

>-0,400 T25-3 6 ,
3)*; Reszelt sajt (2

Fétt tojas 0,5 ( )
Lencsef6zelékpareé (1,2, 11)%;

B724 Szeged, Hmﬁw.mawu.g &t 4. Tel: +38«£2.542-015, Pax: +36-62-342-316

E-mail: mad@sali-host.ha

munkatérsainknal.

Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; mubs.cqm\mx«,
=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfdrt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

k tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett

Gszibarack; Parolt

Csipkebogy6tea; Tauris zbldséges
felvagott; Liga margarin; Teljes
kiériés(i kenyér (1)*; Paradicsom;

Natur joghurt (2)*; E@w margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Z6ldpaprika;

Gyumdlcstea (gyermek);
Paradicsomos harcsapéstétom
allergénmentes’ (9)*; Teljes kidriésl

kenyér (1)*; Kigy6uborka;

50-0,80g T25=0;

Gyumblcstea (gyermek); Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Felbarna
kenyér (1)*; Jégcsap retek;

GyUmolcstea 6<m~3m5“ P4pai sonka

"Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Liga
margarin; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
Savany( kaposzta (6);

Etlap név:

e

Bélcsdde 'Tipego

"Syli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar;
Liga margarin; Félbarna kenyér (1);

Tejeskave (1, 2)*; Pulykahtskrém hazi;
Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaré (1, 2, 13)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Csibemajkrém hazi;
Teljes kiorlést kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; F6tt tojas 1/2 (3)%;
Liga margarin; Félbarna kenyér (1
Kigy6uborka;

)

\Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Alma, viz;

Reszelt korte;

Alma,.viz;

E-mail: mail@suli-host b

Pérolt sertéshis (dardlt); Reszelt sajt
(2); SutstokiGzelék (1, 2);

Parolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt
(2)y*; Almamartas tejszines (1, 2)*;
Burgonya piiré 1/2 (2)%;

Gyumolcstea (gyermek); Kockasajt
(2)*; Félbarna kenyér (1)*;
Kigyoéuborka;

Csipkebogydtea; Lapkasajt (2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)%;
Zdldpaprika;

Parolt csirkemell {(daralt); Reszelt sajt
(2)*; Parajf6zelék (1, 2)*; Fo6tt
burgonya 1/2;

Rostos ivolé 100%-0s alma; Parolt
sertéshds (darélt); Reszelt sajt (2)*;
Romanobab f6zelék (1, 2)*;

GyUmolcstea (gyermek); Tauris Toast
sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Gylmdlcstea (gyermek); Sajtkrém (2
5)*; Félbarna kenyér (1)%;
Kigyduborka,;

Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt
(2)*; Paradicsomos.kaposzta (1)*;

Gylimélcsds krémjoghurt (1, 2)%;
Félbarna kenyér (1)*; Liga margarin;

ALTATO EFT.

E724 Speged, Nenyérgrari Gt 4. Tel: +38-62-5342-018, Pax: +36-62-342-016

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek

munkatarsainknal.

Eteleink az dsszetevik kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltintetett

Etlap név:
Bdlcsdde 'Tipegé'

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir: (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dibtélék,

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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SZOMBAT
2025.10.18.

VASARNAP
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2 ; L. , _ o SULI - HOST VENDEGLATO BES SZOLGALTATO KFT. : Ly
|[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! r Ll _ e et A 1E Par +aE bt & Etlap nev:
s oz < s s wy ] 5724 Breged, Kenyérgvar Gt 4. Tel: +38-82-342-015, Pax: +36-52-542-016
JO étvagyat kivanunk 1 _ :

Boélcsdde Tipe
Ermail: madl@euli-host.ha o QM,OQQ P ,Q

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; ,wNIumNmS?.QSﬁ CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék,

munkatarsainknal.

Tej (2,8%) (2)*; . Zoldfliszeres Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Magyaros | Gylimdlcsés krémjoghurt (1, 2)*; Liga
harcsapastétom all.mentes (9)*; Teljes| . . - burgonyaf6zelék (1, 2)*; margarin; Félbarna kenyér (1);
kidriésl kenyér (1)*; Zéldpaprika;

) mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

sry
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Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
. 49. (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)*; : Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*; Liga
. I Teljes kidrlésd kenyér (1)*; (2)*; Gydkeérfézelék (1, 2)*; F6tt margarin; Félbarna kenyér (1)*;
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N
. ‘Tejeskavé (1, 2)*; Fétt tojas 1/2 (3)*; Banan, viz; Rostos ivélé 100%-0s alma; Parolt | Csipkebogyotea; Tauris Toast sonka
< ﬂ Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; sertéshis (darélt); Kelkaposzta f6zelék| all.mentes; Liga margarin; Teljes
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o =
0
N
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N
4 . Tej (2,8%) (2)"; Trappistasajt szelet v Pérolt pulykamell (daralt); Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
O % (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér Alma-gesztenyemartas tejszines (1, 2)*; | Félbarna kenyér (1)*; Zdldpaprika;
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Q0 T :
5 8
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] Karamellastej (2)*; Teavaj (2)*; Alma, viz; Parolt sertéshis (dardlt); Vadasmartas |Csipkebogyotea; Sertéshiiskrém hazi;
. ...M.._ Félbarna kenyér (1)*; (1,2, 5, 11)*; Toért burgonya 1/2; Teljes kidriésl kenyér (1)*;
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[
|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! Dl SULL - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO K¥T. .. Etlapnév:
< e 2 L, - 6724 Bzeged, Kenyérgrae Gt 4. Tel: +36:63.542.015, Pax: +56-62-542-018 . o
Jo étvagyat kivanunk HOST T A : Bélcséde 'Tipegd'
E-mnail: mad@suli-host. hu )
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZ5= Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, |
) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon felttintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfelek,
) mandula, pisztdcia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az ésszetevdk kbzéitt jelzett allergének mellett nyomokban tartaimazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Alma, viz;

Korte, viz;

,uo‘.wo;N,m;uoommw
500009 T£5-0009

Banan, viz;

SULI - HOBT VENDEGLATO ES SZOL

Parolt sertéshus (daralt); KaporiGzelék
(1, 2)*; Burgonya piiré 1/2 (2)*;

Parolt sertéshis (daralt
(3)*; Alma-fehérrépaf6zelék (1, 2)*;
Toért burgonya 1/2;

Parolt csirkemaj (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Tokfszelék (1, 2)*;

 EN31570keal FHE19,600 251

§0-0,409 T75-3,

Parolt csirkemell (daralt); Soskaf6zelék
tejszines (1, 2)*; Reszelt sajt (2)*; F6tt
burgonya 1/2;

Parolt sertéshus (daralt);
Karalabéf6ézelék (1, 2)*; Burgonya plré
1/2 (2)%;

6724 Sreged, HenySrpyard Gt 4. Tel.: +38-82-542-015, Pax: +36-52-542-0156

E-madl: madfsuli-kost.ha

); Fétttojas 0,5

Gylmolcstea (gyermek);
Paradicsomos harcsapastétom
‘allergénmentes’ (9)*; Félbarna kenyér

(1)*; Kigyoéuborka;

Csipkebogyb6tea; Csirkemajaskrém
"Tej-, Sz0ja-, Lisztmentes'; Teljes
kiériésl kenyér (1)*; Zdldpaprika,;

Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;

Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyotea; Csirkejo baromfi rad
‘Allergénmentes'; Liga margarin;
Telies kidriésd kenyér (1)*; Savanyd
kaposzta (6);

Gylimolcstea (gyermek);
Sargabaracklekvar; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd’

:M::..Io& Etkeztetési
‘Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tijékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Idészak: 2025.10.01.-tol 2025.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Aima-fehérrépafézelék 182,10kcal 5,50g 2,309 34,70g 13,809 0,20 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyoker, Finomliszt BLS5, Kristélycukor, S6 'jédozott, Tej '2,6%'

Alma-gesztenyemartas tejszines 187,90kcal 3,009 1,509 39,30g 18,90g 0,10g " 0,60g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye puré, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Almamartas tejszines 156,20keal 2,909 1,30g 31,80g 18,90g 0,10g 0,60g
Osszetatel: Fagy. alma, Fahej, Finomliszt BL55, F6zbtejszin, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej'2,8%"

Bandn, viz 84,00kcal 1,00g 0,009 19,40g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan '

Brokkolis zéldégpastétom 49,40kcal 0,60g 4,309 2,00g 000g - 0,409 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldsegpastétom 105g )

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g 1,00g 11,60g 0,60g 0,009 0,209
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jédozott, f6z6viz', Tej '2,8%'

Csibemajkrém hézi 58,60kcal 4,10g 4,30g 1,00g 0,20g 0,009 0,00g
ﬁsszetétel; Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Csipkebogyodtea 24,60kcal - 0,10g 0,00g 5,609 ' 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gylmélcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,809 0,309 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Barormfi Rad ’

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,709 3,30g 0,70g 0,009 0,20g 0,80g
Osszetatel: Csirke méajaskrém 30g

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,409 22,209 0,509 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér ' '

Finomfézelék 223,80kcal 8,109 - 4,609 35,40g 11,60g 0,20g 1,209
Osszetétel: Ftolg] 'napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej'2,8%'

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,209 9,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, fz6viz' ‘

Fott tojas 0,5 36,70kcal 2,509 2,209 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetetel: Tojas fozott, tisztitott

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,509 2,209 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas f6zott, tisztitott

Gyokérfgzelék - 180,30kcal 6,10g 490g - 28,70g 5,30g 0,30g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘mapraforgd’, Fagy. gyoker, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott, Tej '2,8%'

- Gytimdlcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,20g 0,209 2,809

Osszetétel: Gyumolesas krémjoghurt 1259
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Etlap melléklet

‘Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tdjékoztato jellegi informéacié!

IdGszak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

Etlap: Bolcsdde 'Tipeg6'

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Gylimdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Hazi korozott 32,90keal 2,509 2,00g 1,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénttro, Kéménymag, Tejfol 12%'

Jégcesap retek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Kakad 135,00keal 6,209 5,80g 14,30g 14,209 0,20g 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristatycukor, Tej '2,8%'

Kaporf6zelék 180,90keal 4,009 7,20g 24,409 7.40g 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%", Tejfol 12%", Voroshagyma

Karalabéfézelék 203,50kcal 5,00g 7,309 28,309 13,10g 0,309 1,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Karameliastej 132,00kcal 6,009 5,60g 14,209 14,209 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kelkaposzta fozelék 225,20kcal 6,20g 5,30g 36,209 0,009 0,109 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, So ‘jédozott

Kigyéuborka 3,60keal 0,30g 0,009 0,509 0,00g ~0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt : 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,10g 0,00g 0,609 2,209
(sszetétel: Kockasajt natlir

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Lapkasajt 77,80kcal 6,509 5,809 0,009 0,009 0,509 3,809
(sszetétel: L apkasajt

Lencsefézelékpiiré 251,70kcal 14,20g 4,709 36,609 3,10g 0,10g 0,309
Osszetétel; Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristélycukor, Lencse, Mustar, S0 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,009 : 2,00g © 0,009 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin '

Magyaros burgonyaf6zelék 258,80kcal 6,30g 4,40g 44 509 ' 0,20g 010g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 fodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Mexikoi fozelék 205,00kcal 7,209 4,40g 33,109 8,70g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zéldségkoret; Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Narahcs, viz 28,70kcal 0,40g 0,009 6,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetetel: Narancs

Natur joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 16,009 0,20g 3,609

Osszetétel: Natur joghurt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegi informacio!

Etlap: Bélcsode 'Tipegd' Idészak: 2025 10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

I B
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Nattr vajkrém 24,10kcal - 040g 2,209 0603 000g 0,00g 000g

Osszetétel: Natir vajkrém

Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal -+ 3,40g 1,009 0,00g 0,00g 0,409 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom : 6,90kcal 0,30g 0,109 1,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos narcsapastetom

‘alleraénmentes’ 50,40keal 1,309 4,60g 0,909 0,00g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom
Paradicsomos kaposzta . . 160,10kcal -~ 5,30g 3,009 27,509 4,809 0,209 0,30g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BLS5, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Véroshagyma

Parajfézelék 179,90kcal 5,309 9,209 18,80g 6,30g 0,10g ~ 1,60g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Parolt csirkemaj (daralt) 72,30kcal 10,009 2,90g 1,50g . 0009 0,00g 0,10g
Osszetétel; Csirkemaj, Ftolaj 'napraforgd’, $6 Yjodozott’

Pérolt csirkemell (darait) 67,00kcal 11,10g 2,30g 0,20g - 0,00g 0,009 ~:020g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Parolt pulykamell (darait) 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g ) 0,00g ) 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell fitg, S6 ‘jodozott '

Pérolt sertéshis (daralt) 99,30kcal 10,50g 5,90g - 0,50g 0,10g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, 56 'jédozott, Vérashagyma ‘ ’ ’

Petrezselymes csibehtiskrém hazi 54,10kcal 5,009 3,70g 0,30g 0,10g 0,00g 0,009
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott’, Vrashagyma :

Petrezselymes tojaskrém 45,80kcal 2,509 3,20g 0,20g 0,10g 0,109 1,009
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem zold, Tojas f6z6tt, tisztitott

Petrezselymes tiré 24,60keal 2,30g 1,40g 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Féizsiros tehéntirs, Petrezselyem zéld, Tejfol 12%'

 Piritott dara 148,80kcal 3,609 2,209 27,90g 000g  000g 0,20g
Osszetétel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Pulykahtskrém hazi 58,60kcal 5,209 4,209 0,109 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Liga margarin 70%, Pulykamel fil, S6 ‘jodozott

) Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte :

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g ‘ 0,00g 0,20g 2,209 .
Osszetétel: Trappista saijt )

Romanobab fézelék 219,00kcal 7,20g 8,10g 32,109 6,00g 0,209 1,30g
Osszetétel: Eto!aj ‘napraforgd', Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%", Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tijékoztat6 jellegii informéacio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegd' Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
l ' ‘~ ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Rostos ivélé 100% észibarack 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,109 0,00g 0,00g

Osszetétel: Gytimolcste siritmény

Rostos ivolé 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,109 / 3,20g 3,109 0,00g 0,009
Osszetetel: Gytimolcslé slritmény

Sajtkrém ) 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,60g . 0,00g 0,409 1,809
Osszetétel: Natdr sajtkrém ‘ ‘

Sargabaracklekvar 17,20kcal 0,00g 0,00g 4,20g 4,20g 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sargarépafozelék 236,40kcal 5,709 7,109 35209 " 11,90g 0,30g 1,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%'

Savanyu kaposzta 9,40kcal 0,509 0,109 1,70g 0,009 0,90g 0,00g
Osszetétel: Savanyt kéaposzta

Sertéshdskrém hazi 59,80kcal 4,30g 4,409 0,60g 0,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Soskafozelék tejszines 183,10kcal 6,00g 4,909 26,409 7,30g 0,20g ) 1,40g
Osszetatel: Etolaj napraforgs’, Fagy. sdska, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%"

Siit6tokf6zelék 198,50keal 4,70g 4,50g 33,30g 14,30g : 0,20g 1,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sutétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,509 0,309 0,50g 0,00g 0,409 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet )

Tauris z6ldséges felvagott 25,80keal - 1,40g 2,109 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes z6ldséges felvagott

Teavaj 72,30kcal 0,00g » 8,209 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g
Osszetétel: Teavaj ’

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,60g 9209 9,209 0,20g 340
Osszetétel: Tej'2,8%

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,20g 12,20g 10,90g 0,20g 2,60g
v Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej'2,8%'

Tejszines vegyesgyﬁmélcs martas 153,60kcal 3,10g 1,60g - 30,909 17,909 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. 8szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Teljes kiorlés(i kenyér 89,60kcal 3,509 0,40g 18,00g 0,20g 0,60g 0,209
Osszetétel: Telfjes kicriésti kenyér

Tokfozelék He 193,30kcal 5,70g 5,509 29,009 9,60g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Bioacet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%', Tejfcl “12%', Voroshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00keal 1,209 0,20g 9,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéacié tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap: Bélcsbde 'Tipegd' Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31 ~ig
l ' K |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209‘ 4,60g 0,109 0,00g 0,30g 3,00g
Osszetétel: Trappista sait . : :

Vadasmartas 176,80kcal 5,909 4,109 28,209 10,40g 0,309 0,90g
Osszetétel: Babérlevél, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustéf, 56 'jodozott, Tej '2,8%', Tejfo! '12%"

Vaniliastej (2,8%) 147 60kcal 6,009 5,60g 18,10g 18,10g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor ' -

Vaniliastird 37,60kcal 2,40g 2,009 2,309 1,50g 0,009 0,009
bsszetétel: Féizsiros tehéntiré, Porcukor, Tejfo! '12%', Vanilias cukor

Zoldborso fézelék 237 ,10keal 11,209 4,409 36,10g 14,309 0,209 1,20g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6 jodozott, Tej '2,8% ‘

Zoldfiliszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,30g 4,609 0,909 0,00g 0,209 0,60g
Osszetatel: Zoldfiszeres halpastétom

Zéldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g ) 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
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