Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

77

HETFO
2024.07.01.

z

KEDD
2024.07.02.

SZERDA
2024.07.03.

cSUTORTOK

s

PENTEK
2024.07.05.

2024.07.04.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdagyat kivanunk

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tur6
(2)*; Félbarna kenyér (1)*;
Kigy6éuborka;

Tej (2,8%) (2)*;  Péapai sonka 'Tej-,
Sz6ja-, Lisztmentes'; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)%;

Kakaé (2, 4)*; Teavaj(2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*; Sertéshiskrém :mN:
Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;

Tdpanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szén

Oszibarack, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

Sargadinnye,viz;

Alma, viz;

Parolt csirkemell (daralt);
Alma-céklafézelék (1, 2)*; Burgonya
. puré (2)*;

Pérolt sertéshis am&_cw Séskafézelék
(1, 2)*; F6tt burgonya 1/2;

F6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*;
Brokkolif6zelék (1, 2)*; Tort burgonya
2"

Parolt pulykamell (daralt); Tejszines
vegyesgyimdlcs martas (1, 2)*; Piritott
. dara (1)%;

Rostos iv6lé 100%-0s narancs; - Parolt
csirkemdj (daralt); Reszelt sajt (2)*;
Romanobab fézelék (1, 2)*;

SULI ~ HOBT VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KFPT.
8724 m.«@ﬂﬁamau mﬁmﬂwmwﬂ.mnm it 4. Tel: £36-62:-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: madl@sali-host hu '

hidrat; CK=Cukor: SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
. ‘mandula, pisztécia; 8=Fildimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az dsszetevik kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
’ munkatérsainknal. )

Csipkebogyétea; Zoldfliszeres
halpastétom 'Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
(9)*; Teljes kidriési kenyér (1)*;

Zoldpaprika;

Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

‘Gyumélcstea (gyermek); Kockasait
(2)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;
‘ Paradicsom;

Csipkebogy6tea; Lapkasajt (2)*; Liga
margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Kigybuborka;

Natir joghurt (2)*;. Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Bélcsdde 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli - Tizérai - . EbédA | cN.mossm

Tej (2,8%) (2)*; Csibemajkrém hazi; Oszibarack, viz; Parolt sertéshis (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Fétt tojas 1/2 (3)*;
. Teljes kidrlési kenyér (1)*; : - | (2)*; Salatafézelék (1,2)*; Burgonya | Liga margarin; Félbarna kenyér (1)%;
: ‘ pare 1/2 (2)%; o Paradicsom;
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Tejeskavé ? 2)*; Sonkakrém hazi; Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Gyuméolcstea (gyermek); Sajtkrém (2,
Félbarna kenyér (1)*; . (2)*; Tort burgonya 1/2 (2)*; 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
, : Gyokérfézelék (1, 2)*; Zoldpaprika;
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. Tej (2,8%) (2)*; Tejf6lds taré (2)*; Oszibarack, viz; Rostos iv6lé 100%-0s narancs; Parolt | Csipkebogy6tea; Lapkasajt (2)*; Liga
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P , . s ATl =~ ©724 Sgeged, Kenyergyan At d. Tel. +36-82-542-015, Pax: +36-52-542-016 . . . "
Jo étvdgyat kivanunk HOST : Bélcséde 'Tipegd'

) E-mnil: madl@suli-host.

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfelék, ;
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=FPuhatestiiek . - "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
. munkatérsainkndl. ) )
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|Etlap viltoztatds jogdt fenntartjuk!

Pérolt csirkem4j (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Karalabéf6zelék (1, 2)*; Tort
burgonya 1/2 (2);

Séargadinnye,viz;

Alma, viz;

Fétt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*;
Inyenc zoldségfézelék (1, 2, 5)*;

Oszibarack, viz;

Parolt csirkemell (daralt); Almamartas
tejszines (1, 2)*; Burgonya plré (2)*;

Alma, viz;

Rostos ivélé 100%-0s alma; Parolt
pulykamell (daralt); Sargarépafbzelék
(1,2)%

; Oszibarack, viz; Pérolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
Parajf6zelék (1, 2)*; Fott

 burgonya 1/2;

@)
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Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet
(2)*; Ligamargarin; Teljes kidrlésd
kenyér (1)*; Paradicsom;.

NatGr joghurt (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; .

Gyimolcstea (gyermek); Csirkejo
baromfi rad 'Allergénmentes’; Liga
margarin;- Teljes kibrlésd kenyér (1);
Kigyéuborka;

Gyumbdlcstea (gyermek); Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

Gyimélcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka;

3

Béicséde 'Tipegb
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Tépanyagtartalom: EN=Szémftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dictélék,
) mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az sszetevbk kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

“Suli-Host Etkeztetési
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Tej (2,8%) (2)*; Zoldflszeres
halpastétom Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
(9)*; Félbarna kenyér (1);
Kigyéuborka;

Kakaé (2, 4)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*;
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Tej (2,8%) (2)*; Tejf6lds tard (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)*;. F&tt tojas 1/2 (3)%;
Liga margarin; Teljes kiorlés( kenyér

(n=

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2)*;
Tejes fonottka (1, 2);

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; N.m;Nm\w SZ

HosT

=Szénhidréat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevok kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal xmhomo\muam: mimﬁo&o: a :o:\mb::xoz feltintetett

Alma, viz;

Oszibarack, viz;

Séargadinnye,viz;

Alma, viz;

Oszibarack, viz;

munkatarsainknal.

@

%

Parolt csirkemel (
(2)*; Gydkeérfézelék (1,2)*; Fétt

“Pérolt sertéshis (daralt);
Alma-zellerfézelék (1, 2, 5);

“burgonya 1/2

Pérolt csirkemell (daralt);
Meggymartas (1,

Reszelt sajt
Tort
@

Reszelt sajt
2)"; Burgonya

piré 1/2 (2)*;

Parolt csirkemell (daralt);
(2)*; Paradicsom martas (1, 5)*; Fétt
Alma, viz;

burgonya 1/2;

daralt);

Reszelt sajt

Reszelt sajt

burgonya 1/2;

Parolt pulykamell (daralt);
)

Reszelt sajt

*» Kelképoszta f6zelék (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szegad, mﬁmﬁu‘mnﬂ.‘.wﬁ fit 4. Teb.: +38-62-542-015, Pax +wm‘nmmgmhwu$wm
E-mail: mail@suli-host. hu

Gylmoélcstea (gyermek); - Did szérat
(6)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlésl
kenyér (1)*;

Csipkebogyédtea; Pulykahtskrém hazi;
Félbarna kenyér (1)*; Zbéldpaprika;

Tauris Toast

Gylimolicstea (gyermek);
sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Csipkebogyétea; Csirkemajaskrém
"Tej-, Szdja-, Lisztmentes'; Félbarna
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Liga margarin;
Kigyouborka;

Natdr joghurt (2)*;
Félbarna kenyér (1);

Etlap név:
moamoam ‘Tipegé'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*; Alma, viz; Pérolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt [Csipkebogyétea; Brokkolis cs.hlskrém
~ Teljes kiérlési kenyér (1)*; . (2)*; Sut6tokfGzelék (1, 2)*; Burgonyal; Félbarna kenyér (1)*; Kigyo6uborka;
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“Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdrdzott (2)%; " Oszibarack, viz; Reszelt sajt (2)*; F6tt tojas 0,5 (3)*; | Gylimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
Félbarna kenyér (1)*; Zdldpaprika; Magyaros burgonyaf6zelék (1, 2)*; margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Alma, viz;

KEDD
2024.07.30.

. " Tej (2,8%) (2)*; .:mnvmmﬁwmm_.ﬁ szelet Sargadinnye,viz; Rostos ivolé 100% Gszibarack; Parolt Csipkebogyétea; Teavaj (2)%;
< 5 (2)*; Liga margarin; Teljes kidrlési , , csirkemell (daralt); - Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
(= NG kenyér (1)*; Fejeskaposztafézelék (1, 2)*; Tort
m Q , burgonya 1/2 (2)%;
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o
v . Tej (2,8%) (2)*; Tauris Toast sonka Alma, viz; Parolt csirkemeli (darélt); Tejszines |Natdr joghurt (2)*; Liga margarin; Kifli
:O 5 all.mentes; Liga margarin; Félbarna A Gszibarackmartas (1, 2)*; Piritott dara (1, 2)*; Kigyduborka; .
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O
Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj (2)*; Telies Oszibarack, viz; Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt Omﬁxmcc@&mm“ Kockasajt (2)*; Liga
kidriés(i kenyér (1)*; : (2)*; Zoldbabi6zelék (1, 2)*; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Paradicsom;
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- . (e . p v SULI- HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : -
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Ui~ 5 e S - e p o Etlap név:
Jo étvdgyat kivanunk MY O73¢ Semeed KemySpyad nd. Tel: 136.62:842.015, Fax tSg-axsinate Bélcséde 'Tipegd'
. . E-mail: madt@suli-host hu peg
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szd6ja; 5=Zeller; mub.&&\m\? . i
i mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevdk kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédin a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl§ informécio tajékoztato jellegii informacio!

Id6szak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.31.-ig |

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

Osszetétel: Burgonya, S6 'j6dozott, f6z6viz'

Etel név , 6sszetevék .  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,28g 0,009 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma dared'

Alma, viz 21,70kcal 0,289 0,009 4,90g 0,009 0,00g © 0,009
Osszetétel: Aima dared’ »

Alma-céklafézelék . 178,36kcal 4,959 1,76g ' 34,439 13,809 0,10g 0,859
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékia, Fahéj, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6jodozott’, Szegflszeg, Tej '2,8%'

Alma-zellerfézelék 191,64kcal 4,59g 5,519 29,79g . 1372 0,139 1,28g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Tej '2,8%'

Almamartas tejszines 156,24kcal 2,919 1,34g 31,859 18,929 0,07g 0,629
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, 56 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Banan, viz ) 84,00kcal 1,049 0,009 19,369 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék - v 175,20kcal - 8,169 5,769 20,649 4,179 0,249 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 'jodozott’, Tej 2,8%" :

_ Brokkolis cs.hiiskrém 27,55kcal 3,849 0,919 0,779 - 0,33g 0,03g 0,00g

(sszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Felss csirkecomb fig, Fokhagyma, S0 jodozott, Vorgshagyma '

Burgonya piiré 133,20kcal 3,959 2,299 22,089 1,84g 0,05g 0,689
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 jodozott, f6z8viz, Tej 2,8%’ ' )

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,889 ’ 0,959 11,629 0,58g 0,02g- 0,21g
(sszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 jodozott, 16z6viz, Tej '2,8%' ’

Csibemdjkrém hazi ' 52,20kcal 3,08g 4,119 0,899 0.23g 0,039 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 Yjodozott, Voroshagyma '

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,559 . 5,049 0,009 0,00g
Osszetatel: Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor ’ :

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ - 30,15kcal 1,509 ) 2,559 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
Gsszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid )

Csirkemajaskrém 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,70g 3,299 0,749 0,00g 0,20g 0,83g
Osszetétel: Csirke méjaskrém 30g ’

Di6 szérat 13,08kcal - 0,379 B 1,14g 0,23g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diobél

Fejeskaposztaf6zelék 168,82kcal 5,509 4179 -26,71g 4,30g 0,179 119
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Ksménymag, Kristalycukor, 56 'jodozott, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,569 0,409 - 22,24g 0,529 0,56g 0,049
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,259 0,15¢ 9,20g 0,00g 0,01g 0,009

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet ,
Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci6 tjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegd'

Idészak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Fétt tojas 0,5 36,68kcal 2,48¢g 2,21g 0,169 0,09g 0,089 ~ 068g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ,

Fétt tojas 1/2 36,68kcal 2,48 2,21g 0,16g 0,099 0,08g 0,689
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott

Fott tojas 1/2 36,68kcal 2,489 2,219 0,16g 0,099 0,089 0,68g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ' '

Gyokeérfozelék 180,32kcal 6,11g 4,899 2875 5,309 0,34g 1,229
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,50g 16,259 0,23g 2,759
(Osszetétel: Gytimolcsos krémjoghurt 125¢

Gyiimolcstea (gyermek) 24,60keal 0,10g 0,009 5559 5,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ’ : '

Hazi korozott 32,90kcal 2,489 1,979 . 1,01g 0,009 0,009 0,01g

" Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros-tehéntard, Kéménymag, Tejfol '12%' )

inyenc zoldségfézelék ‘ 213,83kecal - 7,539 7,33g - 28,53g 5,309 0,109 1,359
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Kakao 135,02keal 6,16g 5,779 14,29 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%' ’

Karalahéfdzelék 203,49kcal 4,999 7,33g 28,33g 13,149 0,28g 1479
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Karamellastej ‘ 132,00kcal 6,009 5,609 14,20g 14,20g 0,20g 3,40g
Osszetatel: Kristalycukor, Tej '2,8%' :

Karfiolf6zelék 162,12kcal 6,119 4,33¢ 23,599 6,009 0,239 1,149
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Kelképosita fozelék 225,21keal 6,209 5,33g 36,16g 0,009 0,129 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, S0 ‘jédozott i

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,039 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '

Kockasajt 46,50kcal ' 160g 3,50g 2,139 0,009 0.629 2,259
Bsszetéte!l: Kockasajt natir

Lapkasajt . 77,75kcal 6,509 5,759 0,009 0,009 050g 3,759
Osszetétel: | apkasait ' : :

Liga margarin ) 18,00kcal 0,05g 2,009 0,059 0,059 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros burgonyaf6zelék 258,76kcal 6,329 4,449 44,53y 0,17g 0,13g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, $6 'jodozott, Tejfol 12%", Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tajé

Etlap: Bolcséde 'Tipeg6'

koztat6 jellegii informéacié!

Id6szak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig .

Zsir Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje S Telitett zsir

Meggymartas 143,14kcal 2,859 0,569 30,889 20,269 0,069 0,17g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej '2,8%' )

Natdr joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,00g 6,009 0,159 3,609
Osszetétel: Natir joghurt -

Natdr vajkrém 241 chal‘ 0,439 2,20g 0,65g 10,039 0,04g 0,00g
‘Osszetétel: Natir vajkrém ) : '

Oszibarack, viz 28,70kcal 0,49g 0,009 6,30g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Oszibarack

Papai sonka Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 724,00kcal 3,459 1,05¢ 0,009 0,009 0,449 0,00g
(Osszetétel: Papai sonka '

Paradicsom : 6,90kcal 0,30g 0,069 ‘ 1,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Paradicsom :

Paradicsom martas ) 168,29kcal 3,459 5,009 26,93g 10,679 0,119 0,53g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma :

Parajfézelék ~ 179,86kcal 5319 9.21g 18,829 6,30g 0,159 1,659
Bsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristélychor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%' .

Parolt csirkemaj (daralt) 72,29%cal 10,009 2,929 1,509 0,009 0,059 0,109
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jodozott’ )

Parolt csirkemeli (daralt) ) 66,98kcal 11,129 2,29 0,23g 0,009 . 0,059 0,20g
Bsszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott ‘ :

Parolt pulykamel! (daralt) ' 77,7%cal 12,959 2,629 0,209 0,00g 0,059 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozoft’

Parolt sertéshus (daralt) 99,27kcal 10,53g 5,899 0,48g 0,139 0,05g - 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Petrezselymes csibehtskrém hazi 47,94kcal 4,97g 3,00g 0,299 0,089 0,02g 0,009

. Baszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Véréshagyma

Petrezselymes tiiré 24,56kcal C2219 1,359 - 0,659 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrs, Petrezselyem zold, Tejfol 12%' "’

Piritott dara 148,82kcal 3,57g 2,229 27,89g 0,00g 0,05¢ 0,209
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, 86 ‘jodozott ’

Pulykahtskrém hazi : _ 58,85kcal 5,189 4,189 0,089 0,009 0,029 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozot!

Reszelt sajt . 47,10kcal 3,90g 3,45¢ 0,089 0,009 . 0,24g 2,25¢
(Osszetétel: Trappista sajt '

Reszelt sajt 31,40kcal 2,609 2,309 0,059 0,009 - 0,169 1,509

Osszetatel: Trappista sajt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztatd jellegii informécic!

Etlap: Bolcséde Tipegé'

I

Idészak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

Etel név , 6sszetevék . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

S6  Telitett zsir

Romanobab f6zelék 219,04kcal 7,249 8,13g 32,11g 6,01g 0,179 1,28g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott’, Tej '2,8%', Tejfol "12%', Vordshagyma

Rostos ivoié 100% Gszibarack 14,00kcal 0,129 ) 0,12g 3,169 3,089 0,00g 0,009
Osszetatel: Gyumslcsié siritmény

Rostos ivélé 100%-o0s alma 14,00kcal 0,129 0,129 3,169 3,089 0,00g 0,009
Osszetétel: Gytmaleslé stiritmény : '

Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal ' 0,129 0,129 3,169 3,089 0,009 0,009
(Osszetétel: Gyiimolcsié siritmény :

Sajtkrém ' 37,00kcal 1,30g ' 2,849 1,609 0,009 0,359 1,84
Osszetétel: Natlr sajtkrém g

Salataf6zelék » 154,84kcal 3,359 5,679 21,82g 5,389 0,13g 1,01g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘iodozott, Tej '2,8%'

Sérgabaracklekvar i 17,22kcal - 0,03g 0,01g 421g 4,209 0,01g 0,009

~ Osszetétel: Sargabarack lekvar ' '

Sargadinnye,viz 36,00kcal ' 0,009 > 0,009 - 9,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargadinnye

Sargarépafézelék 236,42keal 575 7,159 35,199 11,86g. 0,279 145
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd”, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej'2,8%'

Sertéshiskrém hazi : 59,83kcal 4,299 4,439 ' 0,629 0,279 0,03g 0,00g
(Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott', Vordshagyma

Sonkakrém hazi 33,00kcal 3,48¢ 2,059 0,03g 0,039 0,48g 0,30g
Osszetatel: Liga margarin, Papai sonka

Séskafézelék  177,23keal 5,859 4,409 26,24¢g 7.30g 0,159 1,159
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%' )

Siitétokfézelék ) 198,48keal 4,679 : 4474 33,329 14,30g 0,229 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sttStok, Fahéj, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6-jédozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes i 10,50keal 1,55g 0,26g 0,519 0,009 0,38¢g 0,10g
Gsszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Teavaj 72,30kcal 0,04g 8,20g 0,03g 0,00g 0,01g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (28%) - 112,00keal 6,009 5,609 9,209 9,20g 0,209 3,409
Osszetatel: Tej'2,8%' ’

Tejes fonottka 73,75kcal 2,039 . 0,689 14,459 0,959 0,25¢ 0,359

- Osszetétel; Fonottka 50g ’
Tejeskavé : 134,11kcal 6,069 © 5,61g 14,60g 14,209 0,209 3,409

Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informdcio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Bolcsode 'Tipegé' Id6szak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 °  Telitett zsir

Tejfolos tird ' 31,60kcal 2,44g 1,950 0,85g 0,00 000g° . 000g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Tejfsl 12%" .

Tejszines vegyesgyiimélcs martis 153,60kcal 3,129 ‘ 1,64g 30,93g 17,929 ’ 0,089 0,73g
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. 8szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%"

Teljes kidriés kenyér 89,60kcal - 3,48 0,40g 18,04 0249 056g - 0,169
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér ' -

Tojaskrém 45,68kcal 2,50g 3,21g 0,18g 0,129 0,12g 0,98g
Osszetétel: Delma margarin, Tojas f6zott, tisztitott

Tokfozelék 193,32kcal 5,749 5,48¢g 28,959 9,639 0,179 1,299
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. 1ok, Finomiiszt BL55, Kapor, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%", Tejfol '12%', Voroshagyma

- Tort burgonya 102,40kcal 2,959 0,729 19,099 0,699 0,03g 0,26g
Osszetatel: Burgonya, S6 ‘jadozott, f6zéviz, Tej '2,8%" ‘

_ Tért burgonya 1/2 ' 52,60kcal 1,55g 0435 - 9,66¢ - 046g 001g 0,17g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, 16z6viz, Tej '2,8%' :

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,609 0,10g 0,009 0,32g © 3,009
Osszetatel: Trappista sajt '

Vaniliastej (2,8%) : 147,56kca| 6,00g 5,60g 18,099 18,099 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%", Vanilias cukor -

Vaniliastaré 37,58kcal 2,44g 1,959 2,359 ' 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Porcukor, Tejftl "12%', Vanilias cukor ' B

Z6ldbors6 fézelék 237,08keal 11,15g - 443g - 36,119 14,30g 0,189 - 1,209
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldbors6, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '2,8%' ‘

~ZOlafusSzZeres halpastetom Tef-, Tojas-, i ' ;
Lisztmentes’ 50,10keal 1,319 . 456g 0,899 0,03g 10,20g 0,629
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom :

Zéldpaprika - - 6,00keal 0,369 0,099 ©0,90g 0,009 ' 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
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