Reggeli : . Tizérai : , Ebéd A S | Uzsonna

.| Tej(2,8%) (2)*; Natur vajkrém (2)*; ‘,>_3mu viz; | Pérolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogydtea; Sertéshuskrém ligaval;
. % Kenyér Teljes kitrlés(i (1)*; - (2)*; Sitotokfézelék (1, 2)*; Burgonya Félbarna kenyér (1)*; Kigyo uborka;
Q o | - _ plré 1/2 (2)*; o
= Q ! .
IE % .
T o
N
.| Tej(2,8%) (2)*; Hazikérozott (2)%; , Oszibarack, viz; Reszelt sajt (2)*; F6tt tojas (3)*; , ,goc:c: Gylmodlcs 'Danone kdnny( és
% Félbarna kenyér (1)*; Zoéldpaprika; . Zdldborso fézelék (1, 2)*; finom gylmédlcs' (1, 2, 6)*; Liga margarin;
nDu P . . , : Félbarna kenyér (1)*;
W 3
X
=]
o~
.| Tej(2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet " Banan, viz; . Parolt csirkemell (daralt); | Csipkebogyoétea; Teavaj (2)*; Félbarna
< % (2)*; Liga margarin; Kenyér Teljes  Fejesképosztafézelék (1, 2)*; Tort S kenyér (1)*;
DDn o kidrlésl (1)*; Kapia paprika; , . _ burgonya 1/2 (2)*; ’
» S
(3
¥ | Tej(2,8%)(2)*; Tauris Toastsonka Alma, viz; Pérolt csirkemell (daralt); Tejszines - Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
:0 5 all.mentes; Liga margarin; - Félbarna , Gszibarackmartas (1, 2)*; Piritott dara Félbarna kenyér (1)*; Kigyé uborka;
= 5 X®3<®_‘ AA_ v*“ : AAV*“ .
0 o
0 <9
= ™
"w nnu
c %
~ .| Tejeskave (1, 2)*; Sajtkrém (2, 5)%; Oszibarack, viz; Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt | Csipkebogyotea; Kockasajt (2)*; Liga
v 5 Kenyér Teljes kiorlés( (1)*; (2)*; . Vadasmartas (1, 2,5, 11)%; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
_._._n_ g . v Burgonya piiré 1/2 (2)*; Zobldpaprika;
z 3 |
rE P\
o o
N :
Etlap véltoztatas ioadt fenntartiuk! SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KPT. Etlap név:
|-1ap va'tozlaias jogat renntartjuk: 6724 Szeged, Kenybrgyhri (t 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-842-016 Bélcséde 'Tipegd'

Jo étvdgyat kivanunk
: ) E-mail; maii@suli-host.
) Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS= ﬂmSmm zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0dja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, E.mmwm\o\.mh 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

"Suli-Host Etkeztetési
‘Rendszer 3.0"




Reggeli : Tizérai . " EbédA , Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)%; Alma, viz; Parolt sertéshus (dardlt); Burgonya plré | GyUmolcstea (gyermek); “Csibemajkrém
. - Félbarna kenyér (1)*; C 1/2 (2)*; Kaporfézelék (1, 2)*; ) ligaval;” Félbarna kenyér (1)*;
; : Paradicsom;

s

HETFO
2023.09.04.

Karamellastej (2)*; Teavaj (2)"; ; Parolt korte, viz; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt Csipkebogyotea; Paradicsomos
Félbarna kenyér (1)*; : (2)*; Alma-fehérrépafézelék (1, 2)*; harcsapastétom 'allergénmentes’ (9)*;

F6tt burgonya 1/2; Kenyér Teljes kioriésd (1)*; ZOldpaprika;

KEDD
2023.09.05.

Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis cs.haskrém | o Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Joghurt Gyiméles Krém (1, 2)*; Liga
(uzsi); Félbarna kenyér (1)*; Kigy6 Sargarépaftzelék (1, 2)*; , margarin; Félbarna kenyér (1)*;
. uborka; ; :

SZERDA
2023.09.06.

Tej (2,8%) (2)*; Tejfolds tard (2)*; Banan, viz; Parolt halfilé (daralt) (9)*; Reszelt sajt Csipkebogyétea; Csirkejé baromfi rid
E Félbarna kenyér (1)*; : (2)*; Parajf6zelék (1, 2)*; F6tt 'Allergénmentes'; Liga margarin; Kenyér
. ‘ burgonya; Teljes kiorlésti (1)*; Zo6ldpaprika;

CSUTORTOK
2023.09.07.

\ Tej (2,8%) Amv.ﬁ Natdr vajkrém (2)%; Oszibarack, viz; Parolt sertéshis (darélt); Gylmolcstea (gyermek);
v 8 Félbarna kenyér (1)*;" Kigyo uborka; Karalabéfozelék (1, 2)*; Burgonya puré Sargabaracklekvar; Teavaj (2)";
E Py 1/2 (2)%, Félbarna kenyér (1)*;

z 3
“LLi P\
o o
1
Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! 4 [ . SULL - HOST VENDEGLATO £8 S20LGALTATO KFT. Etlap név:
e h ’ . o 6724 Szeped, Kenyhrayri Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 "
J6 étvégyat kivanunk mm%w 24 mhmm, . Kenvérgyhrd Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: #36-62-542-01 Bélcsdde .:hm.c
E-mmail; mad@suli-host. hnt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; T.Itﬁm:mqm Nm.nNm: SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; - "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; ﬂmumwmwmsamp 13=Kén-dioxid; Rendszer 3.0"
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek endszer J.




Tejeskavé (1, 2)*; Natar <m_.w_‘m3 2%
Kenyér Teljes kidrlés(i (1)*;
Zobldpaprika;

SZERDA
2023.09.13.

Y Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes
"m ) tojaskrém (3)*; Félbarna kenyér (1)*;
o o
0 <
= o™
™ m
N«

\ Tej (2,8%) (2)*; Hazi k6rozott (2)*;
:KH\ ﬁ Félbarna kenyér (1)*;
E 3
< o
rE &
. o

N

|Etlap véltoztatds jogat fenntartiuk! 4 J//1

Jo étvdagyat kivénunk HOST 4

Oszibarack, viz;

Banan, viz;

Reggeli Tizérai ~ EbédA Uzsonna
.1 Tej(2,8%) (2)*; Papai sonka Tej-, Parolt'korte; viz; Reszelt sajt (2)*; Parolt pulykamell Natur joghurt (2)*; - Liga margarin;
. b Szbja-, Lisztmentes'; Liga margarin; (daralt); Fejeskaposztaidzelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
m o Kenyér Teljes kiorlés( (1)*; Fé6tt burgonya 1/2;
= © Z0ldpaprika; .
T o
N
.| Kakad (2, 4)*; - Teavaj (2)*; Félbarna ‘>_3u_ viz; Parolt csirkemell (daralt);  Soskafézelék Csipkebogyotea; Kockasajt (2);
N kenyér (1)*; . . tejszines (1, 2)*; - Burgonya ptré 1/2 Félbarna kenyér (1)*; Kigy6 uborka;
Q g . 2)% v o :
Q o
W e
X o
(=)
13

Rostos iv6lé 100%-os narancs; Parolt
sertéshis (daralt); Vegyesf6zelék (1,
2)*; Tort burgonya 1/2 (2)%;

Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Alma-céklafézelék (1, 2)*;
Burgonya piiré1/2 (2)*;

Reszelt sajt (2)*; F6tt tojas (3);
. Finomf6zelék (1, 2)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £S 8ZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenybrgylri (i 4. Tel: #36-62-542-015, Fax: +36-62-842-016 Bélesdde 'Tipegé

E-mail maitfsuli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Raékfélek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Csipkebogyotea; Tauris zéldséges
felvagott; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

Gyumodlcstea (gyermek); Trappistasajt
szelet (2)*; Liga margarin; Félbarna
kenyér (1)*; Paradicsom;

GyiOmédlcstea (gyermek); Sajtkrém (2,
5)*; 'Kenyér Teljes kidriésl (1)*; Kigyd
 uborka; -

-

Etlap név:

7y

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Uzsonna

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

mm@nm: Tizorai Ebéd A

. Tej (2,8%) Amvm Xooxmmm: 2); Parolt kérte, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
0 mm Félbarna kenyér (1)*; Kigyé CUo%mw (2)*; Kefires zoldbabfézelék (1, 2)7;
T )
= Q
W o
T8
T N

. |Tej (2,8%) (2)*; Vaniliasturo (1, 2, 13)%; Banan, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt

] Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Paradicsom martas (1, 5)*; Fé6tt
m o ‘ burgonya 1/2;

o 3 _
X N

o

N

.| Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar, Alma, viz; Parolt halfilé (daralt) (9)*; Reszelt sajt
< m Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)%; (2)*; Inyenc z6ldségf6zelék (1, 2, 5)*;
0 o Burgonya puré 1/2 (2)%;

T S

™
N
o S

-

Y Tej (2,8%) (2)*; Pritaminos Oszibarack, viz; Parolt pulykamell (daralt); Meggymartas
0 ol csibemajkrém ligaval; _Am:<mﬂ4m:mm. (1, 2)*; Piritott dara (1)*;

m ol kioriésd (1)*;

0 <@

5 & ,

Tej (2,8%) (2)*; Parizsikrém ligaval; Alma, viz; Parolt sertéshiis (daralt); Reszelt sajt
K\ﬂ Félbarna kenyér (1)*; Kigyd uborka; (2)*; Alma-zellerf6zelék (1, 2, 5);
W g
E
w @

o o
=)

N

SULI - HOST VENDEGLATO ES 8201

E-mail mail@suli-host.hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidr4t; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; b=Zeller; 6=Didtélék, mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek

6724 Szeged, Kenybrayari Gt 4. Tel: #36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Liga
Félbarna kenyér (1)*;

Joghurt Gyimédlcs Krém (1, 2)*;
margarin;

Csipkebogyoétea; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Kenyér Teljes
kiérlés( (1)*; Zoldpaprika;

Gylmolcstea (gyermek); Tauris Toast
sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

5)%;
N@._%mv:xm“

Csipkebogyotea; Sajtkrém (2,

Félbarna kenyér (1)*;

Teavaj

2

Gylmdlicstea (gyermek);

Félbarna kenyér (1)*;

Etlap név:
Bélcsdde 'Tipegd’

"“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0”




Reggeli Tizérai . Ebéd A : Uzsonna

. Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga v Banén, viz; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogy6tea; Zoldflszeres
. 0 margarin; Félbarna kenyér (1)*; : Sargdrépaf6zelék (1, 2)*; halpastétom Tej-, Tojas-, Lisztmentes'
n_.m Py | . , A (9)*; Kenyér Teljes kiorlésl (1)*; Kigyd
 © uborka;
rE nh“w
T 8

1

| Tej(2,8%) (2)*; Hazi kérozott (2); Parolt korte, viz; . Parolt sertéshus (daralt); Kaporfézelék Natur joghurt (2)*; Liga margarin;
% Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; . (1, 2)*; Burgonya puré 1/2 (2)*; : ~ Félbarna kenyér (1)*;
o o
o 2
W o
X
=]
N

Tej (2,8%) (2)*; Papai sonka Tej-, Alma, viz; Gylmolcstea (gyermek); Kockasajt {2)*;

. Fétt tojas (3)*; Reszelt sajt (2)*; .
< ﬂ Szobja-, Lisztmentes'; Liga margarin; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Tort burgonya | Kenyér Teljes kidrlés( (1)*; Paradicsom;
m P, Félbarna kenyér (1)*; . 2%
o S
o

Kakad (2, 4)*; Teavaj (2)"; Félbarna Oszibarack, viz; Parolt pulykamell (daralt); Tejszines Csipkebogyottea; Lapkasajt (2)*; Liga
: kenyér (1); , vegyesgylimélcs martas (1, 2)%; Fott margarin; Félbarna kenyér (1)*; Kigyd

burgonya 1/2; - uborka;

09.28.

\| CSUTORTOK

0
H N
=)
o Z
. 1Tej (2,8%) (2)*; SertéshlUskrém ligaval; Alma, viz; Rostos ivélé 100%-os narancs; Parolt Natdar joghurt (2)*; Liga margarin;
¢ % Kenyér Teljes kidrlési (1)*; csirkemdj (daralt); Reszelt sajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
_._._n_ P Zé6ldpaprika; o Mexikoi f6zelék (1, 2)*;
rE b
a o
N
Etlap véltoztatas ioadt fenntartiuk! T SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. , Etlap név:
|Ft'ap vaitozialas jogat renniartjux: P 6724 Szeged, Kenybrgyhel Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-842-016 Bdlcsdde 'Tipegé’

Jo étvdgyat kivanunk Y HOST
3 : i > E-mail: maikfeuti-host
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS8=Teltett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

"Suli-Host Etkeztetési
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Rendszer 3.0




Etlap melléklet

LN\
Az "Etlap. melléklet"-en szerepl6 informécié téjékoztato jellegii informacio!

© Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumbicstea filteres, Kristalycukor

5,04g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etlap: Bélcsode 'Tipegé' Id6szak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
_Alma, viz _ 21,70kcal 0,28¢ 0,009 4,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma Idared" ’ o
Alma-céklafézelék 178,36kcal o 495 - 1,769 34,439 13,80g 0,10g 0,859
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahgj, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tej '2,8%'
Alma-fehérrépafézelék . 182,08kcal 5,519 2,329 34,73g 13,809 0,189 0,93g
Osszetétel: Fagy. a!rr_\a, Fagy. gyoker, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tej '2,8%’
Alma-zellerf6zelék 191,64kcal 4,599 5,519 29,799 13,729 0,139 1,289
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, S 'jédozott, Tej '2,8%' '
Bandn, viz 84,00kcal . 1,049 0,009 19,369 0,009 0,00g - - 0,009
Osszetatel: Banan :
~ Brokkolifézelék - 175,20kcal 8,169 5,769 - 20,649 4,179 0,24g 1,30g
Osszetétel: Etola] ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'
Brokkolis cs.hiskrém (uzsi) 27 ,55kcal 3,849 0,919 0,779 0,339 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma
Burgonya piiré 1/2 - . . 57,70kcal 1,63g 0,929 ' 9,78g 0,589 0,029 0.21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 fjodozott, f6zéviz', Tej '2,8%' -
Csibemajkrém ligaval 52,20kcal 3,089 4,11g 0,899 0,23g 0,03g 0,009
6sszet_étel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott', Voroshagyma
Csipkebogyodtea 24,60kcal 0,109 . 0,009 5,559 5,04g 0,009 0,009
(Osszetatel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor
Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,30g 0.09g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud :
Fejeskaposztafézelék 168,82kcal 5,509 4,179 26,71g 4,309 0,179 S1,11g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fejes kaposzta, Finomliszt BLS5, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej'2,8%'
Félbarna kenyér " ) 106,80kcal 3,569 0,40g 22,249 0,529 0,569 0,04g
" Osszetétel: Félbarna kenyér '
Finomfézelék : 223,81kcal 8,159 463g 35,399 » 11,589 0,25g 1,199
stzetételz Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '2,8%'
Fott burgonya V 94,00kcal 2,509 0,30g ' 18,40g . - 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6zéviz'
F6tt burgonya 1/2 47,00kcal 1,259 0,159 9,209 0,00g 0,01g 0,009
Bsszetétel: Burgonya, S6 j6dozott, f6z6viz' ‘
Fétt tojas 36,68kcal - 248y - 2,219 0,16g - 0,09g 0,08g 0,88g
Qsszetétel: Tojas f6zott, tisztitott :
- Gylimdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g - 0,009 5,55g 0,009 0,00g



N,

\ Etlap melléklet

\

Az "Etlap :ﬁel{éklet"—en szerepl6 informacié tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Bdlcsodde 'Tipegd' A Idészak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

| _ |
 Etel név, dsszetevok Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor - Sé6 Telitett zsir
Hazi k6rozbtt ‘ 32,90kcal 2,489 1,979 1,01g 0,009 0,009 o 001g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Ksmenymag, Tejfd! "12%'

inyenc zoldségfézelék 213,83kcal 753 - 7,339 28,53g 5309 0,10g - 1,35
Osszeteétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. inyenc z06ldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Joghurt Gyiimdics Krém : 125,00kcal 4,129 4,009 17,50g 16,25g 0,23g 2,759
Osszetétel: GyU’lecsOs krémjoghurt 125g '

Kakad i i 135,02kcal 6,169 5,779 14,299 14,20g 0,209 " 3,509
Osszetatel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej'2,8%'

Kaporfézelék 180,87kcal 3,99g 7.23g 24,379 743 0,139 1,359
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 'j6dozott, Tej'2,8%', Tejfél "12%', Vorsshagyma

Karalabéf6zelék 203,49%cal 4,999 7,33g 28,33g 13,14g 0,28g 1,479
(")sszetételb: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabe, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Karamellastej : 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,209 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%' ' : ‘

Kefires z6ldbabfézelék 206,89%cal 6,379 7,599 26,889 8,67g- . - 0,199 1,619
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Véroshagyma

Kenyér Teljes kidriésl 89,60kcal 3483 - 040g 18,04g 0,249 0,569 0,169
Osszetétel: Teljes kiorliés( kenyér )

Kigy6 uborka 3,60keal 0,30g 0,03g 0,519 0,00g ' 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka » - ’ .

Kockasaijt 46,50keal 1,609 3,50g 2,139 ) 0,00g 0,629 ' 2,25g
‘ Osszetétel: Kockasajt natur -

Lapkasaijt 77,75keal 6,509 5,759 0,00g 0,00g 0,509 3,75¢
Osszetétel: Lapkasajt '

Liga margarin ' 18,00kcal 0,05g ‘ 2,009 0,05g 0,05g 0,089 0,60g
Osszetétel: Liga margarin ' '

Meggymartas 143,14keal 2,859 0,569 30,889 20,269 ~ 0,069 0,179
" Gsszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6-j6dozott, Szegfiszeg, Tej '2,8%' ‘

Mexikoi fozelék ' 205,00kcal 7,219 4,439 33,099 8,70g 0,279 A 1,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. mexikoi zoldségkeret, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej 2,8%'

Natir joghurt . 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,159 3,60g
Osszetétel: Nat(rjoghurt ‘

Natir vajkrém 24,10kcal 0,439 2,209 085 0,03g 0,04g - 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém : ' '

Oszibarack, viz . 28,70kcal 0,499 0,009 ‘ 6,30g 0,009 0,00g - 0,009
Bsszetétel: Oszibarack '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

o\ :
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacid tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegé' Id6szak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevok . Energia Fehérjé Zsir Szénhidrat. Cukor S Telitett zsir -
Pépai sonka "Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,459 1,059 0,00g 0,009 0,44g 0,009
- Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom - 6,90keal 0,30g 0,06g 1,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszstétel: Paradicsom .

Paradicsom mértas 168,2%cal 3,459 5,009 26,93g. 10,679 0,1 1g 0,539
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositészermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

“Paradicsomos narcsapastetom

‘alleraénmentes’ o 50,40kcal 1,34g 4,58 0,959 0,03g 0,209 0,62g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parajfézelék ) 179,86kcal '5,31g 9,219 18,829 6,30g 0,159 1,659
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Tej '2,8%'

Parizsikrém ligaval ) 39,15kcal 1,539 3,55¢g 0,339 0,129 0,34g 1,209
Gsszetétel: Allergén mentes Csirkejd Baromfi Rud, Liga margarin - ' :

Pérolt csirkemaj (daralt) ’ 72,2%cal 10,009 2,929 1,50g 0,00g 0,05g 0,109
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Parolt csirkemell (daralf) : 66,98kcal 11,129 2,299 0,239 0,00g 0,059 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Pérolt halfilé (daralt) 32,54keal 5,50g 1,17g 0,00g 0,00g 0,559 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pangasius halfilé, S6 jodozott

Parolt korte, viz 36,40kcal 0,28g 0,009 8,40g 0,009 0,009 -0,00g
Osszetétel: Korte g

Pérolt pulykamell (daralt) 77,79%cal 12,959 2,62g 0,209 0,009 0,059 "0,109
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filg, S6 jodozott! .

Parolt sertéshus (daralt) . - 99,27keal 10,539 ' 5,899 0,489 0,13g 0,059 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Voréshagyma ‘

Petrezselymes tojaskrém . 45,80keal 2,51g 3,219 0,199 '0,129 0,129 0,98g
Osszetétel: Delma margarin, Petrezselyem zold, Tojas fozott, tisztitott C

Piritott dara 148,82kcal 3,57g 2,229 27,899 0,009 0,059 0,20g
Osszetétel: Buzadara, Etolaj napraforgd’, 56 ‘jodozott .

‘Pritaminos csibemajkrém ligaval = - 51,01keal 3,04g 4,119 0,61g 0,109 0,059 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott ‘ ;

Reszelt sajt » . 47,10keal 3,90g 3,459 0,08g 0,00g 0,249 2,259
Osszetétel: Trappista sajt : F

Rostos ivélé 100%-0s narancs ’ 14,00kcal 0,129 0,12g 3,169 3,08g 0,009 0,009
Osszetétel: Gyimolcslé sdritmény '

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,849 1,60g 0,00g 0,35¢9 1 ,849

-(sszetétel: Natlr sajtkrém
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci téjékoztats jellegdi informécio!

Osszetétel: Babérlevél, Fagy. aima, Fagy. qgyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, S¢ ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol "12%'

Etlap: BolcsOde 'Tipeg6' A Id6szak: 2023.09.01.-t6l 2023.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Sargabaracklekvar 17,22kca| 0,039 0,01g 4,21g 4,209 0,01g 0,009
(sszetétel: Sargabarack lekvar

Sérgarépafézelék 236,42kcal 5,759 7,159 35,19g 11,869 0,279 1,459
Osszetéte!: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Sertéshiiskrém ligaval ) 59,83kcal 4,299 ‘ 4,439 0,629 0,279 0,039 0,00g
(sszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott', Voroshagyma .

Soskafozelék tejszines ' 183,13keal 6,009 4,90g 26,459 7,30g 0,159 1,439
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. séska, Finomliszt BL55, Fz6tejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,559 . 0,269 0,51g 0,00g 0,389 0,109
Osszetétel: A‘IIergén mentes Toast sonkéas szelet '

Tauris z6ldséges felvagott . 25,80keal 1,43g ‘ 2,08g 0,329 ' 0,039 ' 0,33g 0,78g
Osszetatel: Allergén mentes z6ldséges felvagott ' '

‘Teavaj 72,30kcal 0,049 8,209 ’ 0,03g 0,009 0019 - ' 5,709
Osszetétel: Teavaj ; ﬂ

Tej (2,8%) o 112,00kcal . 6,009 5,609 ' 9,209 9,209 0,20g : 3,409
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tejeskavé ) 134,11kcal 6,06g - 5,61 g 14,60g 14,209 0,209 3,40g
Osszetatel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

Tejf&lés taré 31,60kcal 2,449 1,95¢ 0,85g 0,00g " 0,009 ‘ 0,009
(sszetatel: Félzsiros tehéntlro, Tejfdl '12%' ) : k )

v Tejszines vegyesgyilimolcs martas - . - "153,60keal - - 3,12g 1,649’ 30,93g 17,929 0,08g 0,73g

Osszetstel: Fagy. alma, Fagy. szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%' :

Tért burgonya 102,40kcal 2,959 0,729 19,09¢g 0,699 ’ 0,039 0,269
(Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fézéviz, Tej'2,8%'

Tort burgonya 1/2 : . : 52,60keal 1,55 0,43g 9,66g 0,469 0,01g A - 0,179
Osszetatel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%" ’

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5209 4,60g 0,10g 0,009 0,32g - 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Vadasmartas 176,82kcal 5,93 4,089 28,23g 10,409 0,299 0,929

18,099

Vaniliastej (2,8%) 147 56kcal 6,009 5,60g 18,099 0,209 3,40¢
6sszetétel: Kristalycukor, Tej "2,8%', Vanilias cukor

Vanilidsturo . 37,58keal 2,449 1,95g 2,35g 1,50g 0,009 ) 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdrd, Porcukor, Tejfs! "12%', Vanilias cukor '

Vegyesfézelék 183,08keal 7,099 4,149 27,699 8,70g 0,269 1,149

Osszetetel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tej 2,8%'
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Etlap: Bélcsoéde 'Tipegé' A Idészak: 2023.09.01.-t6l 2023.09.30.-ig
- - ’ ‘
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor ‘Sé Telitett zsir

Zoldfiiszeres halpastétom 'Tej-, Tojas-,

Lisztmentes’ - 50,10kcal 1,31g 4,569 0,899 0,03g 0,20g 0,629
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom :
Zoldpaprika 6,00kcal - 0,369 0,099 0,90g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Z6ldpaprika
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