SZERDA

CSUTORTOK

7

PENTEK
2026.04.03.

.04.01.

2026

2026.04.02."

Csipkebogy6tea; Péapai.sonka 'Tej-,
Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

Csipkebogy6tea; Karotias
csirkehiskrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes' (1)*;

W:mb valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Banan, viz;

Gytimblcstea (gyermek); Parizsikrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyéuborka;

~Alma, viz;

Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna
. Csipkebogy6tea; Harcsapéastétom Alma, viz; Parolt csirkemell; Kelkaposztaf6zelék | Gylmoicstea (gyermek); Mini dzsem
. = zOldfliszeres (9)*; Kenyér tej,lisztmentes; (13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
m o 'Adalékmentes’ (1)*; Kigybuborka; 'Adalékmentes’ (1)*;
= Q
pE %
T 8
N
. Gyimolcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Pérolt puiykamell; Csipkebogy6tea; Csibemajaskrém;
o ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma-fehérrépafzelék 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
w P Zdldpaprika; Burgonya piiré 'tejmerites’;
W g
X «
=)
1

Parolt sertéshus 'daralt’;
Zdidbors6fézelék 'tejmentes';
Burgonya piiré 'tejmentes’;

Alma, viz;

Parolt csirkemell; Karfioli6zelék
‘tejmentes’; Tort burgonya; Alma, viz;

Parolt pulykamell; Alma-céklaf6zelék
Tejmentes; Burgonya piiré 'tejmentes’;

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. _
6724 Speged, Kenylrpyan t'd. Tel: +36-63-542-015, Pax: +36-62-542-015
E-mail: mad@sali-host hu

ﬂmtm:kmﬂm;m\oa EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesfitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevik kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Gyimdlcstea (gyermek);
Csibehiskrém ligaval 'gluténmentes’;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zéldpaprika;

Csipkebogydtea; Toast sonkés
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivolé 100% narancs; Tauris

z06ldséges felvagott; Bebo margarin

10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Zdldpaprika;

Etlap név:
2200A1 ﬂ&Bm:»mm 'Tipegé'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2026.04.06.

’

KEDD
2026.04.07.

SZERDA .
2026.04.08.

CSUTORTOK

’

PENTEK
2026.04.10.

2026.04.09.

Csipkebogyétea; Sertéssilt 'diéta’;
Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Gylimolcstea (gyermek);
Harcsapastétom paradicsomos (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Kigybuborka;

Csipkebogyotea; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

GyUmoicstea (gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Paradicsom;

Csipkebogyétea; Parizsikrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

|Etlap viéltoztatds jogét fenntartjuk!

JO étvdgyat kivanunk

Alma, viz; Parolt csirkemell; Zo6ldbabf6zelék

tejmentes’; Tort burgonya;

Alma, viz; Parolt sertéshus 'daralt’;
Brokkolif6zelék 'tejmentes’; Burgonya
plré ‘tejmentes’; Rostos ivélé 100%

alma;

Alma, viz; Parolt csirkemell; Sargarépafézelék

'tejmentes’; Tort burgonya;

Alma, viz; Péarolt pulykamell; Almamartas

tejmentes’; Burgonya piré 'tejmentes’;

Alma, viz; Parolt csirkemell; Karalabéfézelék

‘tejmentes’; Burgonya plré 'tejmentes’;

. BULI - HORT VENDEGLATO EB SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari (it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: mal@suli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 50=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék; ,
3 mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevsk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknal.

GylUmolcstea (gyermek); Pritaminos
petrezselymes sertéshiskrém ligaval;
“Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zodldpaprika;

Gylmolcstea (gyermek); Csirkejé
baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

(1

Gytmolcstea (gyermek); Kapros
sertéshiskrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivolé 100% alma; Mini dzsem
(13)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

GyUmolcstea (gyermek);
Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
- 2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli | Tizérai Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyotea; Csibemajaskrém; Almapiiré 100g; Parolt sertéshis 'daralt’; ,Qéaa_om:wm (gyermek); Toast sonkas
. Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Sut6tokiézelék 'tejmentes'; Fott felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
’ Zldpaprika; burgonya; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

7

HETFG
2026.04.13.

Rostos iv6lé 100% alma; wo:xmxaa ZBP;SN“ _um_d: v:?xwim_: Mexikéi &Nmax | Q<c30_omﬁmm 6<Q3m5“ Zdldséges
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; B ‘tejmentes’; Tort burgonya; csirkehuskrém ligaval; Kenyér
Kigyéuborka; : ; 'Adalékmentes’ (1)*;

KEDD
2026.04.14.

. Csipkebogyétea; Pulykahtskrém . Alma, viz; Parolt sertéshus 'daralt'; Toast sonkas felvagott (diéta);
< :1u ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zdldborso6fézelék 'tejmentes’; "GyUmélcstea (gyermek); Bebo
o g ZBldpaprika; . . Burgonya piiré 'tejmentes’; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
c o . (1)

N &
n o

o~
v . Csipkebogyotea; Sonkakrém ligaval; Aima, viz; Parolt csirkemeil; Z6éldbabf6zelék Gylmolcstea (gyermek);
:0O mm - Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : ‘tejmentes'; Tort burgonya; Csibemajaskrém; Kenyér
_m < Kigyouborka; 'Adalékmentes’ (1)*;
0 <
5 &
” &
O

Gylmédlcstea (gyermek); Bebo Almapiiré 100g; Parolt csirkemell; Vadasmartas Rostos ivéié 100% narancs; Bebo
margarin 10g; Tauris zdldséges ‘tejmentes’ (5)*; Burgonya piré margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
felvagott; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; , , (1)*; Zoldpaprika;

a

PENTEK
2026.04.17.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyirgvae fit 4. Tel.: $36-62-542.015, Pax: +36-62-542-015
E-rail: ssadl@sali-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd'’

) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevbk kbzoitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli _ Tizérai Ebéd A Uzsonna

GyUumolcstea (gyermek); Toast sonkas Almapiré 100g; Parolt csirkemell; Salataf6zelék Csipkebogy6tea; Harcsapastétom
. felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; ‘tejmentes’; Burgonya piré tejmentes’; zoldf(iszeres (9)*; Z6ldpaprika;
: Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; _ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

’a

HETFO
2026.04.20.

Csipkebogyotea; Pritaminos Kortepiré; Parolt pulykameli; Kelkaposztaf§zelék Gyumgicstea (gyermek);
petrezselymes sertéshiskrém ligaval; tej,lisztmentes; Csibemajaskrém; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘Adalékmentes’ (1)*; Kigybuborka;

KEDD
2026.04.21.

Csipkebogyétea; Pulykahiskrém . Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt’; Gyumbicstea (gyermek); Toast sonkas
‘ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldbabf6zelék 'tejmentes’; Tort felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Zdldpaprika; burgonya; Rostos ivolé 100% narancs; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2026.04.22.

Gyilimolcstea (gyermek); Alma, viz; Parolt csirkemdj 'darélt’; Céklaf6zelék | Rostos iv6lé 100% alma; Pulykasiilt
: Szarnyashuspéastétom ligaval; Kenyér 'tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes';| 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
‘Adalékmentes' (1)*; Kigybuborka; ’ . ‘Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.04.23.

Csipkebogyotea; Csirkejé baromfi rad Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt’; GyUmodlcstea (gyermek);
'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; Séargarépaf6zelék ‘tejmentes'; Fott Sertéshlskrém ligaval; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; A burgonya; '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

s

PENTEK
2026.04.24.

SULI -~ HOST VENDEGLATO E£8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Bzaged, Kenvérgvad it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-616
Erroail: madgeuli-host ha ,

|Etlap véltoztatss jogét fenntartjuk!

Etlap név:
JO étvdgyat kivanunk

2200A1 Tejmentes 'Tipegb

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén, 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ‘ L
. mandula, pisztcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réaktélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfdrt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekigdjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizoérai | Ebéd A Uzsonna

Csipkebogy6tea; Petrezselymes Alma, viz; Parolt csirkemell; Finomfézelék Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
. sonkakrém ligaval; Kenyér 'tejmentes'; Tort burgonya; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
) 'Adalékmentes’ (1)*; . (1)*; Kigybuborka;

7

HETFO
2026.04.27.

. Q<c30_ow~mm Gv\m::m_cw Karottas Alma, viz; Parolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogy6tea; Toast sonkés

% pulykakrém ligaval; Kenyér ; - burgonyaf6zelék (5)*; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Q ¢ 'Adalékmentes' (1)*; _ : : _ Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
@ = Zd\dpaprika;

S !
X

o

N

Csipkebogyotea; Sertéshiskrém Almapiré 100g; Parolt csirkemell; Brokkolif6zelék Rostos iv6lé 100% alma;
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); . ‘tejmentes’; F6tt burgonya; Csibemajaskrém; Kenyér
Kigybéuborka; 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2026.04.29.

Gylmobdlcstea (gyermek); Alma, viz; Parolt csirkemell; Mexikéi fézelék Csipkebogyotea; Sertéssiilt 'diéta’;
: Pulykapastétom liga margarinnal; 'tejmentes'’; Tort burgonya; Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; | 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

CSUTORTOK
2026.04.30.

Csipkebogyotea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Parolt csirkemell; Alma-zellerfGzelék Gylimolcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (5)*; F6tt burgonya; Harcsapastétom z6ldfliszeres (9)*;
Kigy6uborka; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

s

PENTEK
2026.05.01.

c ; e , SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! H . .
B724 wsmMmmu Kerywérpvan Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

2200A1 Tejmentes 'Tipego

" E-mail: madl@suli-host hu .
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, .
; mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett . Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé' Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

I B , |
Etel név , 6sszetevék Energia = Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 000g 0,00 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared"

Alma, viz 21,70kcal 0,309 0,00g 4.90g 0,00g 0,00g. 0,009
Osszetatel: Aima 'ldared’ : .

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,509 - 4,009 31,40g 10,70g 0,109 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Alma-zellerfézelék y 198,10kcal 3,009 4,60g 35,40g 11,40g 0,209 0,40g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott C

Almamartas 'tejmentes’ 172,40kcal 2,10g 0,409 38,709 20,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,309 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g .

Bandn, viz 84,00kcal 1,009 0,00 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan ~

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brokkolif6zelék 'tejmentes’ 185,10kcal 7,70g 6,409 21,709 2,60g 0,30g 0,709
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,909 0,30g 14,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, 6z6viz

Céklafozelék 'tejmentes’ » 206,50kcal 3,30g 6,009 34,009 - 8209 0,10g . 0,60g-
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Csibehiskrém ligaval ‘gluténmentes’ 59,50kcal 4,909 4,409 0,10g 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott!

Csibemajaskrém 79,20kcat 3,409 6,60g 1,50g 0,009 0,409 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ’

Csipkebogyotea 20,80kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,009 ) 0,009
(Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi riid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 : 2,609 0,309 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Finomfézelék 'tejmentes’ 129,80kcal 4,70g 2,60g 20,30g 9,30g 0,20g 0,309
Bsszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Fétt burgonya.. ) 47,00kcal 1209 . 0,20g 9,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, i6z6viz :

Gyiimdlcstea (gyermek) 21,10keal 0,009 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé'

Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Harcsapéstétom paradicsomos 100,80kcal 2,709 9,209 1,90g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20kcal 2,609 9,10g 1,800 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Kapros sertéshtskrém ligaval 69,70kcal 4,20g 5,809 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott

Karalabéf6zelék 'tejmentes’ 205,60kcal © 3,509 6,10g 33,109 11,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Karfiolf6zelék 'tejmentes’ 178,60keal 4,509 6,30g 24,90g 4,10g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott!

Karottas csirkehtiskrém ligaval 27,10kcal 3,809 1,20g 0,40g 0,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 'jédozott!

Karottas pulykakrém ligaval 30,90kcal 3,80g 1,50g 0,30g 0,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa; Liga margarin, Pulykamell filé, S6 jodozott

Kelkaposztafézelék tej,lisztmentes 218,00keal 5,50g 5,309 35,309 0,00g 0,10g 0,509
(sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 'jodozott

Kenyér ‘Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,40g 28,60g 0,10g 0,80g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g . 0,00g 0,009
Bsszetétel: Kigys uborka

Kortepiiré 36,40kcal 0,30g 0,009 8,409 ~ 0,009 0,00g 0,009

~ Osszetétel: Krte

Mexikoi f6zelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5,609 3,109 33,409 7,409 0,30g 0,20g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,409 1,009 0,009 0,009 0,40g 0,009
Osszetétel: Papaisonka ‘ '

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,109 1,209 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Paradicsom \

Paradicsomos burgonyafézelék 230,90keal” 4,40g 6,109 37,40g 6,90g 0,20g 0,60g
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj ’népraforgé', Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott|, Tartositdszermentes sdiritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Périzsikrém ligaval 39,20keal 1,509 ' 3,609 0,309 0,10g 0,30g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin

Pérolt csirkema] 'daralt' 72,30kcal 10,009 2,90g 1,509 0,00g 0,109 0,10g

Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Sa jodozott
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Az "Etlap melléklet"-en‘szereplc'i informaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Pérolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,309 0,209 0,00g 0,109 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', S6 jodozott ’
Parolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 'jodozott
Parolt sertéshis ‘daralt’ 123,00kcal 10,509 8,60g 0,20g 0,009 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 'jodozott
Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,509 2,509 0,00g 0,00g 0,509 0,40g
Osszetstel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold
“PFtaminos peteZselymes sertesnuskrem
o e cesemes SETESTESHEN 65,30kcal 4309 5.10g 0.40g 0209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma
Pulykahtskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,209 0,109 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, S6 ‘jodozott '
Pulykapastétom liga margarinnal © 52,50kcal 5,209 3.50g 0;10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell file, S6 ‘jodozott
Pulykasiiit 'diéta’ ' 43,00kcal 6,50g 1,80g 0,10g 0,009 0,009 0,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, So ‘jodozott
Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,00g - 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gytimolcslé :
Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 -9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: 100%-0s narancs dobozos gyimoicslé '
Salatafézelék 'tejmentes’ 148,30kcal 2,00g 2,60g 28,60g 8,009 0,10g 0,209
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott
Sargarépafézelék ‘tejmentes’ 237,30kcal 4,20@ 5,80g 39,70g 11,70g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott
Sertéshuskrém ligaval 66,00keal 4,30g 5,10g 0,609 0,309 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma
Sertéssiilt 'diéta’ 51,20kcal 5,30g 3,009 0,50g 0,209 0,009 0,109
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,509 2,00g 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka )
Siit6tokfozelék 'tejmentes’ 180,80kcal 2,70g 3,409 33,209 17,50g 0,20g 0,40g
“(sszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sit6tok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott
Siit6tokos almamartas ‘tejmentes’ 181,40kcal 2,409 0,609 40,209 19,60g 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. sitétok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegflszeg
Szdrnyashuspastétom ligaval ) 54,40keal 5,009 3,709 0,40g 0,10g 0,009 0,00g

Osszetétel; Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott, Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécid tajékoztato jellegii informécid!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

Id6szak: 2026.04.01 .-t61 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,109 0,309 0,009 0,309 0,809
Osszetatel: Allergén mentes zoldséges felvagott )

Toast sonkas felvagott {diéta) 10,50kcal 1,50g 0,309 0,509 0,009 0,40g 0,109
Osszetétel; Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 47,00kcal 1,209 0,209 9,209 0,00g 0,00g 0,009
6sszetéte|: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z8viz'

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,20kcal 3,509 0,70g 29,10g 9,10g 0,20g 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 fjodozott

Z6ldbabf6zelék "tejmentes’ 162,10kcal 5500 - 3,109 26,509 4,309 0,10g 0,30g
{sszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott!

Z6ldborséfézelék ‘tejmentes’ 229,10kcal 10,10g 3,209 38,009 10,50g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd'’, Fagy. z6ldborso, Kistalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zéldséges csirkehtiskrém ligaval 53,30kcal 4,909 3,70g 0,109 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, 56 ‘jédozott
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