Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

77

HETFO
2026.03.30.

z

KEDD
2026.03.31.

SZERDA
2026.04.01.

CSUTORTOK

-

PENTEK
2026.04.03.

2026.04.02.

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Csipkebogyo6tea; Harcsapéstétom
zbldfliszeres (9)*; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Kigybuborka;

Gyumoicstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' {1)*;
Zbldpaprika;

- Csipkebogyo6tea; Papai sonka Tej-,
Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

GylUmbdlcstea (gyermek); Parizsikrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
: Kigy6uborka;

Csipkebogyétea; Karottas
csirkehdskrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

SULI - HOST VENDEGLATO B2 SZOLGALTATO RPT,
6724 m&mwmnu mﬁmhw,mﬁmm,muw at 4. Tel: +36-62-542.015, Pax +36-62-542-016
E-miail: maiksali-ost hu

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’;
Kelkdposztafézelék tej lisztmentes;

Natur pulykamelifile;
Alma-fehérrépaf6zelék 'tejmentes’;
Burgonya piiré 'tejmentes’;

B’ Naprf.magos sertésvagd.'iej-,
fojment.’ (6, 8, 12, 13)*;
Zoldborsof6zelék ‘tejmentes’;
Burgonya pliré 'tejmentes’;

Karfiolleves levesbetéttel; Bolognai
ors0 tésztaval (csirke); Alma, viz;

Pulykahusgombéc tej,tojas,lisztmentes;
Alma-céklafézelék Tejmentes; F6itt
) burgonya;

Gylimdlcstea (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
'Adalékmentes’ (1)*;

Ommnxmco@<oﬁmm“ mecmamhmqumau
Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

Gylimolcstea (gyermek);
Csibehtskrém ligaval 'giuténmentes’;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zobldpaprika;

Csipkebogyétea; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Zsemle 'Adalékmentes’ (1);

Rostos ivélé 100% narancs; Tauris

z6ldséges felvagott; Bebo margarin

10g; Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

manadula, piszidcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevok kGzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknal.

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Ebéd A

Uzsonna

77

z

HETFO
2026.04.06.

KEDD
2026.04.07.

felvagott (diéta);

SZERDA
2026.04.08.

GyUiméblcstea (gyermek);

felvagott (diéta);

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.04.09.

7

PENTEK
2026.04.10.

JO étvagyat kivanunk

Csipkebogy6tea; Sertéssiilt 'diéta’;
Bebo margarin 10g; Zsemle
_>Qm_mx3.m:ﬁmm. (1)

Gylmbdlcstea (gyermek);
Harcsapéastétom paradicsomos (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Kigyéuborka;

Csipkebogyétea; Toast sonkas

Bebo margarin 10g;

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zo6ldpaprika;

Toast sonkas

Bebo margarin 10g;

Csipkebogyotea; Parizsikrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zodldpaprika;

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Alma, viz;

Alma, viz;

Aima, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

" OULi-
HOST

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-,
tojasmentes’; Zoldbabi6zelék
'tejmentes’; Tért burgonya;

Rakott brokkoli kélessel 'tejmentes’;

Rostos ivélé 100% alma;

Pinceporkolt (csirkemell, csirkemaj);
Parolt rizs; Fejeskaposztasalata;

Natur pulykamelifilé 'diéta’;

Almamartas 'tejmentes’; Burgonya

piré 'tejmentes’;

Parolt csirkemell: Karalabéf6zelék

‘tejmentes’;
Mandarin, viz;

| BULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO R¥T.
v 5724 Bezeged, Kenybrgvér it d. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-madl: mail@sali-host ha \

Burgonya piiré 'tejmentes’;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
mandula, piszticia; 8=Foldimogyor; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevok kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Gylmobdlcstea (gyermek); Pritaminos
petrezselymes sertéshtskrém ligéval;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Zdldpaprika;

Gyumolcstea (gyermek); Csirkejé
baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

(m%

Gylmolcstea (gyermek); Kapros
sertéshuskrém ligaval; Zsemle
'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivolé 100% alma; Bebo mini -
méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Gyilimolcstea (gyermek);
Szarnyashuspastétom ligaval;
'Adalékmentes’ (1)*;

Kenyér

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"”




Reggeli Tizorai Ebéd A : Uzsonna
. Csipkebogyétea; Csibeméajaskrém; Almapiiré 100g;  Rakott siit6tdk burgonyaalappal Gyuméicstea (gyermek); Toast sonkés
. 0 Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; Alma; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
O : Zdldpaprika; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
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. Csipkebogyotea; PulykahUskrém - Alma, viz; Tarkonyos sertésraguleves; Toast sonkds felvagott (diéta);
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- e X i Ly ; '
m < Zldpaprika; , margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes
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v . Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; . Kukoricadaras halfilé (9)*; Gyimdlcstea (gyermek);
O "m Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . Zdldbabfbzelék 'tejmentes’; Tort Csibemajaskrém; Kenyér
= o Kigy6uborka; burgonya; 'Adalékmentes' (1)*;
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. Gyumolcstea (gyermek); Tauris Alma, viz; Parolt csirkemell; Vadasmartas Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
v ._H z06ldséges felvagott; Bebo margarin ‘tejmentes’ (5)*; -Burgonya piiré margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
__._I._ < 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'tejmentes’; (1)*; Zoldpaprika;
z 2 |
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\ . (e , r SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATS KFT, : Sv:
|\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! F 1T ENDEC TO S 82 ,ﬁ__ﬁo , ) | Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk HOST 8724 Sceged, Kenylrgyac Gt d. Tel: 136-62-542-015, Fax- +36-62-542-018 3200A1 Tejmentes 'Kisded'
E-miail: madgeali-host hu -
ﬂmbm:v&ﬂmnm\os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, i
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kbzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekiédjon a :o:\mb::»o: feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli 4 Tizérai . Ebéd A Uzsonna

Gyumdlcstea (gyermek); Toast sonkas Alma, viz; Csibefasirt 'tej-, tojdsmentes’; Csipkebogyotea; - Harcsapastétom
. felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; , Salataf6zelék 'tejmentes’; Burgonya zbldfliszeres (9)*; Zsemle
) Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : k piiré tejmentes’; '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

7

HETFO
2026.04.20.

- Csipkebogy6tea; Pritaminos Korte, viz; Kapros kaposzta pulyka ttlisztment.; Gylimolicstea (gyermek);
petrezselymes sertéshlskrém ligaval; ‘ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Csibemdjaskrém; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes' (1); o _ 'Adalékmentes’ (1)*; Kigydéuborka;

KEDD
2026.04.21.

Csipkebogyo6tea; Pulykahlskrém Alma, viz; Rostos ivolé 100% narancs; Rakott |Gylimoélcstea (gyermek); Toast sonkas
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , z6ldségek 'Tej-,Toj. ment. csirke’; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Zoldpaprika; : : Kenyér 'Adalékmentes’ (1);

SZERDA
2026.04.22.

Gylimdlcstea 6<03‘_m5w ~ Alma, viz; Zoldborsés csirkemaj; Parolt rizs; Rostos ivélé 100% alma; Pulykasiilt
: Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér : Hazi céklasalata; 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Kigybuborka; 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.04.23.

Csipkebogyotea; Csirkejé baromfi rid Alma, viz; Pulykavagdalt tej-tojasmentes; Gylmbdlcstea (gyermek);
"Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; , Sargarépaf6zelék 'tejmentes’; F6it Sertéshuskrém ligaval; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

7

PENTEK
2026.04.24.

BULI ~ HOST VENDEGLATO ES SEOLGALTATO EFT. Mn_mb név:
6724 Szaged, Benyérgyar Gt 4. Tel.: +36-82-342-015, Fax: +35-52-542-016
E-mail: mailfeali-host. ha

|Etlap viltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIumNm:EQEN O\AlOEGw 8O=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Di6féléK, B
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékiélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon @Eiﬁmu Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli | Tizorai Ebéd A Uzsonna

Omixmcoov&ﬁmmu Petrezselymes Alma, viz; Parolt csirkemell; Finomfézelék Rostos ivdlé 100% narancs; Bebo

. sonkakrém ligaval; Kenyér 1 ‘tejmentes'; Tort burgonya; margarin 10g; Zsemie 'Adalékmentes’
) '‘Adalékmentes’ (1)*; , . (1)*; Kigybuborka;

3

HETFO
2026.04.27.

®<93m_omﬁmm;6<m_§m5“ ;xmﬂonmm 23? viz; Parolt vc_<xu3m__“ ;v,mqmawomoaom Omﬁxmaoeoﬁmm“ Toast sonkas
pulykakrém ligaval; Kenyér burgonyafézelék (5)*; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
'Adalékmentes’ (1)*; : ' . Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

ZBldpaprika;

KEDD
2026.04.28.

Csipkebogyétea; Sertéshiskrém 23%9@ 100g;

. Halgombéc 'tej-, tojasmentes' (9)*; Rostos ivolé 100% alma;
ligdval; Kenyér'Adalékmentes' (1)*; , Brokkolif6zelék ‘tejmentes’; Fott © Csibemdjaskrém; Kenyér
) : Kigyouborka; burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*;

c & :
N S |
o S

N

Gyimdlcstea (gyermek); Alma, viz; Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’; Csipkebogyétea; Sertéssilt 'diéta’;
: Pulykapastétom liga margarinnal; Mexikoéi zbldségkoret ligaval; Toért Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; , burgonya; 'Adalékmentes' (1)*; Z6ldpaprika;

CSUTORTOK
2026.04.30.

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligavai; Alma, viz; Gulyasleves(csirke); Tejberizs Gylmédlcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)7; : : tejmentes; Meggykompét; Harcsapastétom zoldf(iszeres (9)*;
Kigyéuborka; Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

s

PENTEK
05.01.

2026.

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

-

ﬁ@%ﬂ R BT24 Seeged, mnmnmw.mummwﬂ Gt 4. Tel: 3662542015, Pax +36-62-542-016
i E-mail: mad@uali-host b

! SULI -~ EOST VENDEGLATO £% S8ZOLGALTATO KPT.

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Dicsfélék,

i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kézéitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

Etel név , dsszetevok 'Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Alma - 21,70kcal . 0,309 0,00g 4,909 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma, viz - 21,70kcal . 0,309 0,009 4,909 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’ '

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,509 4,009 31,409 10,70g 0,10g 0,40g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott '

Almamartas 'tejmentes’ 172,40kcal 2,109 0409 38,70g 20,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott!, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g ) 52,00kcal 0,309 0,109 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Ptiré 'Alma’ Cukormentes 100g

B' Naprf.magos sertésvagd.'tej-, tojment.’ 121,80kcal 8,70g 6,20g 6,70g 0,209 0,10g 0,20g
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgémag héntolt, Sertés comb, $6 ‘jodozoft, Voroshagyma

Banan, viz 84,00kcal ~ 1,009 0,00g - 19,409 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 000g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,009 3,509 16,50g 16,409 0,00g 0,70g
(Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Bolognai ors6 tésztaval (csirke) 222,50kcal - 10,70g 4,009 35,309 3,50g 0,00g 0,30g

Osszetetel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregant, OrsoTészta, S6 jodozott, 16z6viz, Tartositdszermentes

sritett paradicsom, Vordshagyma

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

- Brokkolifézelék 'tejmentes’ ' 185,10kcal 7,709 6,409 21,70g 2,60g 0,309 0,70g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,909 0,309 14,409 0,009 0,009 0,00g
Gsszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, 16z6viz ’

Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’ 123,00kcal 12,009 5,20g 6,309 0,30g 0,10g : 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 fjodozott, Voroshagyma

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,50kcal 4,90g 4,40g 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’ -

Csibemajaskrém : 79,20keal 3.40g 6,60g 1,509 0,009 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ‘

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,00kcal 12,609 510g 1,80g 0,30g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolej 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 'jodozott', Voréshagyma

Csipkebogyotea 20,80kcal 0,00g 0,009 5,10g 5,009 0,009 0,009
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres ‘

Csirkejo baromfi rad 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,109 0,30g 0,90g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tijékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

L

Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Fejeskaposztasalata 24,70kcal 0,60g 0,10g 5,30g 3,00g 0,109 0,00g
(Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Finomfozelék ‘tejmentes’ 129,80kcal ' 4,70g 2,609 20,30g 9,30g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Fétt burgonya 47,00keal 1,209 0,209 9,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz'

Gulyésleves(csirke) 152,40kcal 10,109 5,309 14,909 1,009 0,20g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell fite, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, S0

‘jodozott, Voroshagyma

Gyiimélesrizs tejmentes 328,80kcal 5,409 1,50g 72,809 5,209 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Gyiimélcstea (gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,009 5,109 5,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres :

Halgombéc ‘tej-, tojasmentes’ 71,00kcal 6,90g 0,409 9,90g 0,109 0,70g 0,009
(sszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfilé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Vérashagyma

Harcsapastétom paradicsomos 100,80keal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,409 1,20g
Osszetatel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20keal 2,609 -9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Hazi céklasalata 31,70kcal 0,70g 0,109 7,009 4,009 0,10g 0,009
(Osszetatel: Bioecet, Fagy. cékla, Kbmeénymag, Kristalycukor, So6 ‘jodozott’

Kapros kaposzta pulyka {t,lisztment. 283,30kcal 17,409 9,70g 30,90g 0,30g 0,209 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Fejes kaposzta, Kapor, Koménymag, Pulykamell filé, Rizs 'Diétal, Rizsliszt, 56 ‘jodozott,, Vorsshagyma

Kapros sertéshuskrém ligaval 69,70kcal 4,20g 5,809 0,109 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott

Karalahéfézelék 'tejmentes’ 205,60kcal 3,509 6,10g 33,109 11,70g 0,20g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Karfiolleves levesbetéttel 85,60kcal 1,709 5,009 8,209 1,50g 0,20g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S0 ‘i6dozott '

Karottas csirkehtiskrém ligaval 27,10kcal 3,80g 1,209 0,40g 0,10g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, So ‘jodozott V

Karottas pulykakrém ligaval 30,90kcal 3,90g 1,50g 0,30g 0,10g 0,10g 0,309
Osszetetel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell file, S6 'jodozott’

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,40g 28,609 0,10g 0,80g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ‘ ;

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,00g 0,00g 0,00g

Bsszetétel: Kigyo uborka
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' - Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
1 T - |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Korte, viz . 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte : .

Kukoricadaras halfilé 76,40kcal 6,70g 3,209 5,009 0,009 0,709 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Mandarin, viz . 31,50keal 0,50g 0,00g 6,90g 0,00g 0,009 k 0,00g
Osszetétel: Mandarin

Meggykompot ‘ 87,10kcal 0,80g . 0,109 20,409 20,40g 0,00g ‘ 0,009
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg ‘

Mexikoi fozelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5609 3,10g ‘ 33,409 7,40g 0,30g 0,209
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkaret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott :

Mexikoi z6ldségkoret ligaval . 98,70kcal 3,509 3,309 13,40g 4,90g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. mexikoi zoldségkoret, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

Natur pulykamellfilé ‘diéta’ 91,90kcal 14,40 2,80g 1,80g 0,00g 0,109 - 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell fité, Rizsliszt, S6 ‘jodozott :

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' ' 24,00kcal 3,409 1,00g 0,009 0,00g 0,409 0,009
Osszetétel: Papai sonka

" Paradicsom 6,90kcal 0,30g - 0,09 1,20g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyafézelék 230,90keal . 4,409 6,109 37,409 6,909 0,20g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S fjodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma, Zeller z6d .

Parizsikrém ligaval 39,20kcal 1,509 3,60g ' 0,309 0,109 0,30 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin : :

Parolt csirkemell 72,60kcal 12,40g 2,30g 0,20g 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott

Parolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,009 0,109 0,10g
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamel! filé, $6 jodozott ' '

Parolt rizs 194,40kcal 3,109 2.20g 40,10g 0209 0,00g ] 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,50g 2509 0,00g 0,009 0,509 0,40g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyemn zold

Pincepdrkélt {csirkemell, csirkemaj) 120,40kcal 13,709 4,50g 6,00g 0,40g 0,10g 0,30g
(Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, $6 jodozott, Vérdshagyma
li:;i::mos payezsclymes Sertesskem 65,30keal 4,309 5,10g 0,40g 0,20g 0,009 0,009

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z¢ld, Sértés pomb, S0 'jodozott, Vordshagyma

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes’ 82,10kcal 10,709 3,20g 2,10g 0,409 0,10g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, Pulykamell filé, S0 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap: 3200A1 Tejmentés 'Kisded' Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Pulykahisgombdc tej tojas, lisztmentes 126,70kcal 11,30g 4,209 10,30g 0,20g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizs "Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Pulykahtiskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,20g 0,109 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell file, S0 ‘jédozott’ .

Pulykapastétom liga margarinnal 52,50kcal 5,209 3,50g 0,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetéte!: Liga margarin 70%, Pulykamel file, S6 ‘jédozott

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00kcal ° 6,509 180g 0,10 0,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Pulykavagdalt tej-tojismentes 89,50kcal 10,709 - 4,109 1,90g , 0,30g 0,109 0,30g
Gsszetétel: Burgonya, Etolaj mapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 jibdozott, Véroshagyma

Rakott brokkoli kélessel ‘tejmentes’ 333,80kcal 20,109 9,10g 37,909 3,409 0,409 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
jodozott, Véroshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojaismentes’ 331,00keal 16,70g 10,209 39,809 3,20g 0,20g 0,50g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jadozoft, Véroshagyma

Rakott siit6tok burgonyaalappal 'tejmentes’  378,90kcal 13,109 13,509 48,10g 13,80g 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. siitotok, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsfiszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Rakott zo!dségek ‘Tej-, Toj. ment. csirke’ 294 50keal 19,009 5,40g 38,809 4,609 0,309 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csirkemeli filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem z0ld, Rizs ‘Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, S6
jodozott ' _ ‘

Rostos ivolé 100% aima - 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyimolcsié

Rostos iv6lé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylimdlcslé

Salatafozelék 'tejmentes’ 148,30kcal 2,009 2,609 28,609 8,009 0,10g 0,209
Osszetatel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Fokhagym, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 36 ‘jodozott

Sargarépafozelék 'tejmentes’ 237,30kcal 4,209 5,809 39,70g 11,70g 0,30g 0,60g
Bsszetétel: Etolaj napraforgs’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 fjdozott

Sertéshiskrém ligaval 66,00kcal 4,309 5,100 0,60g 0,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jadozott, Voroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ ‘ 51,20kcal 5,309 3,009 0,50g 0,20g 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma )

Sonkakrém ligaval 33,00kcal‘ 3,50g 2,009 0,009 0,00g 0,50g 0,309
Osszetétel: Liga margarin, P4pai sonka :

Szarnyashuspastétom ligaval 54,40kcal 5,00g 3,709 0,40g 0,109 0,009 0,00g
Oaszetétel: Csirkemeli filé, Liga margarin 70%, ,Sé ‘jodozott, Véroshagyma :

Tarkonyos sertésraguleves - 129,50kcal 11,20g 6,10g 6,80g 0,80g 0,309 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Sertés comb, 6 'jodozott!, Tarkony, Véroshagyma
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Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénh'idrét Cukor So6 Telitett zsir

Tauris z6ldséges felvagott 25,80keal 1,40g 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g

Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tejberizs tejmentes 318,70kcal 5,309 1,50g 70,60g 3,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 109,30kcal 9,80g 5,90g 3,909 0,40g 0,109 0,50g
(Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, Rizsliszt, 30 ‘jodozott', Voroshagyma

Toast sonkds felvagott (diéta) 10,50kcal 1,50g 0,309 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetetel: Burgonya, S6 jodozott, fézéviz'

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,20kcal 3,509 0,709 29,109 9,10g 0,209 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zdldbabfozelék ‘tejmentes’ 162,10kcal 5,509 3,109 26,50g 4,309 0,10g 0,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristéalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott’

Zoldhorsofozelék 'tejmentes’ 229,10kcal 10,10g 3,209 38,009 10,50g 0,10g 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Z6ldborsés csirkemaj 96,80kcal 8,80g 4,309 5,409 1,90g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csitkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldborso, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Vardshagyma

Zéldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0.90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zoldséges csirkehtGskrém ligaval 53,30keal 4,909 3,709 0,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 jédozot! ’

Zsemle 'Adalékmentes' 143,00kcal 4,309 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g
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