Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
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Gyumélcstea (gyermek); Bananplre; Alma-sargarépa piré; | Parolt csirkemell; Karfioli6zelék Csipkebogyétea; Alma-korte piré;
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burgonya s(iritéssel;

CSUTORTOK
2026.04.02.

Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1)*; Reszelt alma; Parolt pulykamell; Alma-cékla martas Gylmédlcstea (gyermek);
burgonya sritéssel; Alma-sargarépa piré;

7

PENTEK
2026.04.03.

ATO E8 SZOLGALTATO KFT.
B724 Szeged, Kenyvérgyad Gt 4. Tel: $+36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-raail: madpsuli-tost b
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, .

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén \:B\Bm&oxx& kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.

|Etlap véltoziatds jogat fenntartjuk! Etlap név:

Jo étvdgyat kivanunk

2y

4200A1 Tejmentes 'Csecsemé




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tapszer; Kortepiré; Bananplire; Parolt csirkemell; Sargarépaf6zelék GyUmoblcstea (gyermek); Alma
burgonyastiritéssel; ~ vitamintal (1)*;.
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HETFO
2026.04.06.

Csipkebogyotea; Bananpire; Reszelt alma; - Parolt csirkemell; Brokkolif6zelék GyUmoélcstea (gyermek); Meggy

o,

'burgonya sdiritéssel’; vitamintal (1)*;

KEDD
2026.04.07.

o Oszibarack-almapdre; Alma-séargarépa piré; Parolt csirkemell; Sargarépaf6zelék Gylmolcstea (gyermek); Meggy
burgonyas(ritéssel; Bananplre; vitamintal (1)*;

SZERDA
2026.04.08.

Alma-sargarépa plré; Reszelt alma; Parolt pulykamell; Almamartés Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1)*;
burgonya sdritéssel;

CSUTORTOK
2026.04.09.

Bananplre; A Alma-sargarépa plré; Parolt csirkemell; Tokf6zelék burg. GyUuméblcstea (gyermek); Meggy
slritéssel; Reszelt alma; vitamintal (1);

7

PENTEK
2026.04.10.

SULI ~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
&724 mﬂmmmnmu E@ﬁﬂg it 4. Tel: +38-62-5342-015, Fax +36-82-542-016
E-madl: madl@suli-hest ha

Etlap név:
4200A1 Tejmentes 'Csecsemd’

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO0=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, .
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=RakfIék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevik kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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.04.15.
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PENTEK
.04.17.

2026

J6 étvagyat kivanunk

Tépszer; Alma-sargarépa plré;

Bananplire;

Téapszer; Alma-sargarépa plré;

|Etlap véltoztatas jogdt fenntartjuk!
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Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna
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Almamartas

burgonya s(ritéssel;

Parolt csirkemell; Vadasmartas

s

burgonya mc:ﬁmmmm_

SULY - HOBT VENDEGLATO B% SZOLGALTATS KFT.
G724 m&mm_wnu anw.mammum fat 4. Tel.: +36:52-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: madl@eali-host hiu .

munkatarsainknal.

Tépanyagtartalom: EN=Szamilott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; QA..OEG\ SO=80; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
mam\me az gsszetevlk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécikkal kapesolatban érdeklddjon a honlapunkon @Eﬁman

Banan vitamintal (1)*;

Gylmoblcstea (gyermek);
Alma-sargarépa plré;

Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1)*;

Etlap név:
4200A1 Tejmentes 'Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

|Etiap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapszer; Banan vitamintél (1)*; Alma-sargarépa plré; Parolt csirkemell; Salatafézelek . Csipkebogyoétea,;
‘ 'burgonya s(iritéssel; Reszelt alma; Oszibarack-almapiire;
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HETFO
2026.04.20.

Tépszer; Korteplré; ; Reszelt alma; Parolt csirkemell; Kelkaposztafézelék Gylmolcstea (gyermek); Banan
csecsemg@; vitamintal (1)*;

KEDD
2026.04.21.

Tépszer; ZBm-@:mE&SoQ Banénpure; Parolt csirkemell; Zdldbabfézelék GyUmélcstea tres(gyermek);

burgonya s(ritéssel; Alma-sargarépa piré;

SZERDA
2026.04.22.

Tépszer; Reszelt aima; Banan vitamintal (1)*; Parolt csirkemdj 'daralt; Céklafézelék | - Alma-kdrtepliré 100g;
: burgonyasiritéssel; i

CSUTORTOK
2026.04.23.

Tapszer; Alma vitamintal (1)%; Oszibarack piiré; Parolt pulykamell; Séargarépafbzelék Alma-sargarépa piré;

burgonyasdritéssel;

ya

PENTEK
2026.04.24.

BULI - HOST VENDEGLATH E8 SZOLGALTATO KFT.
y 6724 Szeged, Kenvérgvar Gt 4. Tel: +38:82-342-015, Pax +36-52-542-018
" E-rnail: mali@subi-host ha

Etlap név:

4200A1 Tejmentes 'Csecsemé

Jo étvagyat kivanunk

Té4panyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, V, i
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevlk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informdcibkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltlntetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. :




Reggeli ; Tizorai : Ebéd A Uzsonna
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Tapszer; Bananplre; . Reszelt alma; Pérolt csirkemell; Finomi6zelék Csipkebogybtea; Meggy vitamintal (1)*;

: . burgonyasiiritéssel;

04.30.

CSUTORTOK
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Alma-sargarépa plré; Reszelt alma;

Parolt csirkemell; Almamartas
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Gylmoéicstea (gyermek); Bananplre;

burgonya s(ritéssel;
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PENTEK
05.01.
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ATO 8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Seeged, Kenyérgvar Gt 4. Tel.: $36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 4200A1 T tes 'C .
. ejmen secsemo

E-madl: msfigsuli-host hu j es cse

[Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Teliteit zsir; (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Disfélék,

mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt: 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
. Eteleink az 6sszetevok kozétt \m\Nmn allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"™en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informécio!
Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé’

Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

Zsir  Szénhidrat Cukor S6  Telitett zsir

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje

Alma vitamintal 32,30kcal 0,50g 0,20g 6,80g 0,009 , 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima ldared’, Haztartasi keksz

Alma, viz 21,70kcal 0,309 0,00g 4909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'Idared’

Alma-céklia martas burgonya sritéssel 96,80kcal 2,509 " 0,30g 19,40g 5,509 0,10g 0,00g
Gsszetétel: Burgonya, Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 jodozott

Alma-kérte piiré 29,00keal 0,30g 0,009 6,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'dared’, Kérte

Alma-kortepiiré 100g 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,109 11,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Amakorte paré

Alma-sargarépa piiré . 72,60kcal 1,809 0,00g 15,00g 3,009 0,109 0,009
Osszetétel: Alma ‘ldared", Fagy. sargarépa

Almamartas burgonya s(iritéssel . 68,80keal 0,909 0,20g 14,709 11,00g 0,10g 0,009
Gsszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 ‘jodozott’

Almapiiré 100g 52,00keal 0,30g 0,10g 11,309 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan vitamintal ' ’ 168,60kcal 3,009 1,409 35,009 0,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Banéanpiire 84,00kcal - 1,00g 0,009 19,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan :

Brokkolifézelék 'burgonya siiritéssel’ 127,00kcal 6,509 0,709 20,409 1,70g 0,30g 0,009

_ Gsszetétel: Burgonya, Fagy. brokkoli, S6 jodozot!

Céklaf6zelék burgonyasiiritéssel 59,80kcal 1,909 0,20g 11,80g 2,20g 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 ‘jodozott

Csipkebogyotea ' 20,80kcal 0,00g 0,009 5,10g 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Finomfézelék burgonyasdritéssel 159,50kcal 6,20g 0,50g - 29,409 4,409 0,20g 0,009
Osszetatel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 jodozott

Gyiimolcstea {gyermek) ’ 21,10keal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Gyiimolcstea iires(gyermek) 0,00kcal 0,009 0,00g 0,00g © 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Tea filteres '

Karfiolfézelék burgonya siiritéssel 125,00kcal - 4,90g 0,709 22,309 2,209 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. karfiol, S6 jodozott'

Kelkaposztafézelék csecsemd 122,20kcal 4,40g 0,50g 23,309 0,00g 0,10g 0,009

Osszetétel: Burgonya, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemd'

R

Id6szak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Kortepliré 36,40keal 0,30g 0,00g 8,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Korte
Meggy vitamintal 57,60kcal 1,10g 0,409 12,009 8,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz
Oszibarack piiré - 40,00keal 0,709 0,30g 9,009 9,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Fagy. 6szibarack ’ '
Oszibarack-almapiire 24,80keal 0,409 0,109 . 5,609 3,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. Sszibarack
Oszibarack-bananpiiré 50,80kcal 0,70g 0,10g 11,609 3,209 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Fagy. Sszibarack
Paradicsommartas burgonya siritéssel 116,80keal 3,60g 0,40g 22,70g 4,209 0,109 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Kristalycukor, 56 i6dozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom
Parolt csirkemdj 'daralt' 72,30kcal 10,009 ' 2,90g 1,509 0,009 0,10g 0,109
Osszetétel: Csirkemaj, Ftolaj napraforgd’, So jodozott
Péarolt csirkemell , 72,60keal 12,40g 2,30g 0,209 ~ 0,009 0,10g 0,20g
' (")sszetételz Csirkemell fité, Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jodozott
Pérolt halfilé ‘daralt' 32,50kcal - 5,509 1,209 0,00g 0,00g 0,609 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pangasius halfilé, 56 jodozott
Pérolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,00g 0,10g ' 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott
Parolt sertéshus 'daralt' 123,00kcal 10,50g 860g . 0,20g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Sertés comb, S6 ‘jodozott '
Reszelt aima - 21,70kcal 0,309 0,009 4,909 0,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Ama 'ldared’
Salatafézelék 'burgonya siiritéssel 96,60kcal 2,60g 0,30g 18,70g 0,00g 0,109 0,009
(Osszetétel: Burgonya, Fejes salata, So ‘jodozott’ '
Sérgarépaftzelék burgonyasiritéssel 134,40keal 4,009 0,20g 26,00g 5,709 0,209 0,009
Gsszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, S6 ‘jodozott’ - )
Siitétokfézelék 'burgonya siiritéssel’ 174,10kcal 4,009 0,90g 34,409 9,00g 0,209 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. sittok, Fahej, S6 jodozott
Slitétokos almamartas 123,20kcal 1,80g - 0,60g 26,10g 20,30g 0,10g 0,209
6s§zetételz Burgonya, Citrom, Fagy. alma, Fagy. stit6tok, Fahéj, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tej '1,5%"
Tokf6zelék burg. stiritéssel 127,60keal 3,909 0,70g 23,909 4,909 0,10g 0,109
Osszetétel: Burgonya, Fagy. tok, S6 jodozott
Vadasmartas burgonya siiritéssel 139,60keal 4,309 0,609 26,90g 2,30g 0,209 0,009

(Osszetétel: Burgonya, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemd’ - ldészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

I i » |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir . Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Zdldbabfdzelék burgonya siiritéssel 127,00kcal 5,009 0,60g 22,60g 2,209 0,10g 0,009

(Osszetétel: Burgonya, Fagy. zokdbab, 56 jodozott

ZoldborsofGzelék burgonya sdritéssel 173,00keal 8,209 0,70g 30,409 ' 5,009 0,10g 0,109
Qsszetétel: Burgonya, Fagy. zoldborso, S6 ‘jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



