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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
3 mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidréat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Distélék, - ;
3 mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
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Osszetatel: Zoldfiszeres harcsapastétom

1 T
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 21,70keal 0,30g 0,009 4,909 0,009 0,009 0,00g*
Osszetétel: Aima 'Idared'

Alma, viz 21,70keal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Aima Idared’

Alma-zellerfozelék . 198,10kcal 3,009 4,60g 35,409 11,40g ‘ 0,209 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizshiszt, $6 ‘jodozott

Almamartas 'tejmentes’ ’ 172,40kcal 2,10g 0,40g 38,709 20,209 0,00g 0,009
Bsszetétel: Fagy: aima, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00keal 0,30g 0,10g 11,309 10,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Piiré 'Alma' Cukormentes 100g '

Banan, viz ' 84,00kcal - 1,00 ~ 0,009 19,409 0,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin : '

_ Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,10kcal 7.70g 6,40g 21,709 2,60g 0,30g 0,70g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott, f6z6viz' '

Céklafzelék 'tejmentes’ 206,50kcal 3,309 6,00g - 34,009 8,209 0,10g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Csibeméajaskrém 79,20keal 340g ’ 6,60g 1,50g 0,009 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogyotea 20,80keal 0,009 0,00g 5,109 " 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid ‘Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Finomfézelék ‘tejmentes’ 129,80kcal 4,70g 2,609 20,30g 9,30g ‘ 0,209 0,30g
(sszetatel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Fott burgonya 47,00kcal 1,209 0,209 9,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetstel: Burgonya, S6 'jodozott, f5zéviz

Gyiimdlcstea (gyermek) 21,10kcal 0,009 - 0,00g 5,109 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres ‘

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,709 9,209 1,90g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetatel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegd informécio!

Id6szak: 2026.06.01 -t6l 2026.06.30.-ig

|

Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevok S6 Telitett zsir
Kaporfézelék 'tejmentes’ 137,70kcal 1,709 2,90g 25,90g 5,20g 0,109 0,30g
(")sszgtétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :
Kapros sertéshiskrém ligaval " 0,009 0,009

6970kcal ©  4,20g " 580g 010g - 0,00g

* Osszetstel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jédozott’

205 60kcal © 3,50 6,10 B 170g

Karalabéfozelék tejmentes’ . 0209 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabe, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozot!’ . .

Karottas pulykakrém ligaval 30,90kcal 3,909 1,509 0,30g : 0,109 01 OQ 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell file, 5o ‘jodozott'

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes 218,00keal 5,50g 5,309 35,309 0,00g 0;10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd!, Fokhagyma, Kelkaposzta, Komenymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,40g 28,60g 0,109 0,80g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g - 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kortepiiré 36,40keal 0,30g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Mexikéi fozelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5,60g 3109 33,409 7,40g 0,30g 0,209
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jedozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15009 13,20g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Papai sonka 'Tej-, Sz6]a-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,409 1,00g 0,00g 0,00g 0,409 0,009
Osszetétel: Papai sonka ‘ ‘

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,109 1,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyafézelék 230,90keal 4,40g 6,109 37,40g 6,909 0,209 0,609

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizstiszt, $6 ‘jodozott, Tartositdszermentes siiritett paradicsom, Vorshagyma, Zeller zold

Péarizsikrém ligaval 39,20kcal 1,509 3,60g 0,30g 0,10g 0,30g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid, Liga'margarin ' :

Péarolt csirkema] 'daralt’ 72,30kcal 10,009 2,909 1,50g 0,00g . 0,10g 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S jodozott

Pérolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,309 0,20g ' 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetstel: Csirkemel filé, Etolaj ‘napraforgd', S6 jodozot!

Pérolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,609 '0,20g 0,009 0,109 0,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Pérolt sertéshis "daralt’ 123,00kcal 10,509 8,60g 0,20g 0,009 0,109 0,50g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, $6 ‘jodozott
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Szénhidrat

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Cukor S6 Telitett zsir

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,509 2,509 0,00g 0,00g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold
l
l'i;;‘f‘,'a“l'"“ pelrezSelymes SertesnusKkrem 65,30kcal 4,30g 5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,00g
' éss_zetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zéld, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Pulykahtiskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,209 0,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, 6 jédozott

Pulykapastétom liga margarinnal 52,50kcal 5,209 3,509 0,10g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jodozott

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00kcal 6,509 1,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell fil, S6 ‘jodozott

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,009 ' 0,009 9,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimolcsié

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-os narancs dobozos gyimolcslé

Salatafézelék 'tejmentes’ 148,30kcal 2,00g 2,609 28,609 8,009 0,109 0,209
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sargarépafdzelék tejmentes’ 237,30keal 4,20g 5,80g - 39,709 11,70g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jédozott

Sertéshiskrém ligaval 66,00kcal 4,30g 5,10g 0,60g 0,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S¢ 'jodozoft, Véréshagyma ‘

Sertéssiilt 'diéta’ : 5120keal 5,30g . 3,009 0,50g 0,209 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jédozott', Vordshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,509 2,00g 0.00g 0,009 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Pépai sonka i

Siitétokfozelék ‘tejmentes’ 180,80kcal 2,70g 3,40g 33,209 17,509 . 0,209 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sUt6tok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott '

Siitétokos almamartas 'tejmentes’ 181,40kcal 2,40g 0,60g 40,20g 19,60g 0,10g 0,009
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. sit6tok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Szarnyashuspastétom ligaval 54,40kcal 5,009 3,70g 0,40g 0,109 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'j6dozott, Vordshagyma

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,809
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott :

Toast sonkds felvagott (diéta) 10,50kecal 1,509 0,30g 0,50g 0,009 0,40g 0,10g
Osszetatel: Allergén mentes Toast sonkas szelet - '

Tort burgonya 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Burgonya, 56 'jodozott, f6z6viz’
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Vadasmértas tejmentes’ 139,20kcal 3,50g 0,70g 29,10g 9,109 0,20g 0,109
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, So ‘jodozott’ ‘

Zéidbabfézelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,509 3,10g 26,50g 4,309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozoft

Zoidborsofozelék 'tejmentes’ 229,10keal 10,10g 3,209 38,00g 10,509 0,109 ' 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zéldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 jédozott ’

Z6idpaprika . ‘ 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges csirkehiiskrém ligaval ' 53;30kcal 4,90g 3,709 0,10g 0,009 0,00g 0,00g

(Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!
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