Reggeli Tizorai EbédA Uzsonna

. Csipkebogyotea; Sertéssilt 'diéta’; Alma, viz; Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, Gyimolcstea (gyermek); Pritaminos
. 5 Bebo margarin 10g; Zsemle tojasmentes'; Zoldbabfézelék petrezselymes sertéshlskrém ligaval;
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: Gylmoicstea (gyermek); © Alma, viz; Rakott brokkoli kélessel 'tejmentes’; GyUumblcstea (gyermek); Csirkejo

M - Harcsapastétom paradicsomos (9)%; . Rostos ivélé 100% alma; baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
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Csipkebogyétea; Toast sonkas Alma, viz; Pincepdrkolt (csirkemell, csirkemaj); Gyiimolcstea (gyermek); Kapros
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Paroltrizs; Fejeskdposztasalata; sertéshaskrém ligaval; Zsemle
~ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , '‘Adalékmentes’ (1)*;

Z6ldpaprika; .

SZERDA
2026.06.03.

Gyimolcstea (gyermek); Toast sonkéas Alma, viz; Natur pulykamellfilé 'diéta’; Rostos ivélé 100% alma; Bebo mini -
: - felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Almamartas 'tejmentes'; Burgonya méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . : piré 'tejmentes’;
Paradicsom; ,

CSUTORTOK
2026.06.04.

Csipkebogyétea; Parizsikrém ligaval; Alma, viz; Pérolt csirkemell; Karaldbéfizelék Gyimédlcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; 'tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes’; | Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
Zoldpaprika; . Mandarin, viz; .>am_mx3mamm_ (1%

s

PENTEK
2026.06.05.

g

SULI - HOET VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Breged, Kenybrprar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-0186 3200A1 Tei u Kisded'
E-mail: mail@euli-host.hu B oo TRA0

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ;
i mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=FPuhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 5sszetevbk kdzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
: munkatarsainknal.




HETFO
2026.06.08.

KEDD
2026.06.09.

SZERDA
2026.06.10.

ORTOK
2026.06.11.

CSUTORT

I

PENTEK
2026.06.12.

Reggeli Tizérai - Ebéd A Uzsonna
Csipkebogyttea; Csibemajaskrém; Almapiiré 100g; Rakott siit6tdk burgonyaalappal Gyumdlcstea (gyermek); Toast sonkas
. Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; Alma; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;

Zbldpaprika;

Rostos ivolé 100% alma; Péapai sonka
'Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adaiékmentes'

(1)*; Kigyouborka;

Csipkebogyttea; Pulykahtskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*%;
Zoldpaprika;

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval,
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyouborka;

Gylmolcstea (gyermek); Tauris
z6ldséges felvagott; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

JO étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZi ! \
i mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek ~ "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdekiédjén.a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz; Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment.; GyUmolcstea (gyermek); Zoldséges
‘ Mexik6i {6zelék 'tejmentes’; Tért csirkehtiiskrém ligaval; Kenyér
burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz; . Tarkonyos sertésraguleves; Toast sonkas felvagott (diéta);
Gylmbdicsrizs tejmentes; Gylmolcstea (gyermek); Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
s

Alma, viz; Kukoricadaras halfilé (9)*; Gyumdlcstea (gyermek);
- Z8ldbabf6zelék 'tejmentes’; Tort Csibemajaskrém; Kenyér
burgonya; '‘Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz; Pérolt csirkemell; Vadasmartas Rostos iv6lé 100% narancs; Bebo
‘tejmentes' (5)*;  Burgonya pliré margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
‘tejmentes’; . (1)*; - Zoldpaprika;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
B7Z4 m@lmﬂmmn_u gm@& fit 4. Tel: $36-62-542-015 Fax: +36-62-542-015
E-mail: mad@eali-host hu

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'’

=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicrélek,

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A  Uzsonna
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SULY- HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
B724 gm&u gmﬂmwmﬂ fit 4. Tel: +36-62-542.015, Pax- +36-62-342-018
Ermail: mail@eali-host g

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

|Etlap véltoztatis jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék,

. mandula, piszticia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiick “Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekldjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli | Tizérai. Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyoétea; Petrezselymes Alma, viz; Parolt csirkemell; Finomfézelék Rostos ivolé 100% narancs; Bebo
, sonkakrém ligaval; Kenyér : ‘tejmentes’; Tort burgonya; margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
) 'Adalékmentes’ (1)*; . (1)*; Kigybuborka;

s

HETFO
2026.06.22.

Gylmdlcstea (gyermek); Karottas Alma, viz; -Parolt pulykamell; Paradicsomos Csipkebogyotea; Toast sonkas
pulykakrém ligaval; Kenyér ) burgonyaf6zelék (5); felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
'Adalékmentes’ (1)*; ‘ : Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

KEDD
2026.06.23.

Csipkebogyotea; Sertéshuskrém | Almapiiré 100g; Halgomboc 'tej-, tojasmentes' (9)*; Rostos ivolé 100% alma;
ligaval; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; Brokkolif6zelék 'tejmentes’; Foit Csibemajaskrém; Kenyér
Kigybuborka; . S burgonya; 'Adalékmentes’ (1)%;

SZERDA
2026.06.24.

Gylmbdlicstea (gyermek); Alma, viz; Csibevagdalt 'tej-, tojdsmentes’; Csipkebogy6tea; Sertéss .ﬂdaﬁm_“,
: Pulykapastétom liga margarinnal; Mexikoéi z6ldségkoret ligaval;, Tort Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'Adaiékmentes’ (1)*; . - burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*; Zbldpaprika;

CSUTORTOK
2026.06.25.

Csipkebogyotea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Gulyasleves(csirke); Tejberizs Gylmolcstea (gyermek);
Kenyér 'Adaiékmentes' (1)*; : tejmentes; Meggykompot; Harcsapastétom zoldflszeres (9)*;
Kigyoduborka; . - Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

s

PENTEK
2026.06.26.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. . Etlap név:
&724 Sregad, gmamwmﬂ MGt 4. Tel: +mm.umm.mmhméu.mu Pax: +36~62-542-015 .
Ermiail: mail@suli-host hu
Tdpanyagtartalom: EN=Szamitoft m:m.@.mm FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, ;

mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

mm\m\.:xmwmmm.m&msw»Eumf.mﬁmnm\\m@m‘:mxSm\\mnakoacxcm:Nmnm\BmN:mSm»8<uu§.m=m6m:mxw2m.ﬂo_\ucg.m\\mﬁm\: Sagmo&»»m\xmbomo\mgm:m\imaoa&.m:m:oimb::»o:wm\aimﬂmn mmBQmwaw.Q:
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\Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk 3200A1 Tejmentes 'Kisded'




Reggeli

Tizorai Ebéd A

Uzsonna
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HETFO
2026.06.29.

KEDD
2026.06.30.

SZERDA
2026.07.01.

CSUTORTOK

2026.07.02.

Csipkebogyétea; Csirkejé baromfi rad
‘Allergénmentes’; Bebo margarin 10g;
Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

Gylmolcstea (gyermek);
Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zodldpaprika;

Csipkebogyétea; Pritaminos
csibemajkrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Zéldpaprika;

Gylmoélcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyduborka;

r

PENTEK
2026.07.03.

Rostos ivolé 100% alma; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

Banan, viz; Parolt csirkemell; Sargarépaf6zelék

‘tejmentes'; Burgonya piiré 'tejmentes’;

Alma, viz; Karottas sertésvagdalt ‘tej-,

tojasmentes'; KaporfGzelék ‘tejmentes’;

Burgonya piiré 'tejmentes’;

Csirkemellragu tej,lisztmentes;-
Karfiolf6zelék 'tejmentes’; Burgonya
plré 'tejmentes’;

Banan, viz;

Alma, viz; Parolt pulykamell; Meggymartas

tej-lisztmentes; F&it burgonya;

Pincepdrkétt (csirkemell, csirkemaj);
Parolt rizs; Uborkasalata;

Korte, viz; .

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO EFT.

&724 msm,WmP ﬁﬂmwmﬂm_mb fitd. Tel: +mmnﬂmsm&msoumg Fax: +36-62-542-015
E-riadl: madl@eali-host hu ‘

Té4panyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=58z0ja; muNm\\mn 6=Di6félek,
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az Gsszetevék kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédién a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknal.

Csipkebogy6tea; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Paradicsom;

Csipkebogyotea; Péapai sonka 'Tej-,
Sz6ja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivolé 100% alma; Toast sonkds
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogybtea; Bebo mini - méz;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyétea; Pulykahliskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes '‘Kisded'

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 tajékoztats jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

S6 Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,30g 0,00g - 4,909 0,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Alma '[dared’

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,009 4,909 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’

Almamartas ‘tejmentes’ . 172,40kcal -2,10g 0,409 38,70g 20,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,109 11,309 10,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,009 19,409 0,009 0,00g ‘ 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ,

Bebo mini - méz ‘ 91,50kcal 0,00g 3,50g 16,509 16,409 0,00g 0,70g .
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,10keal 7,70g 6,409 21,709 2809 0,30g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jédozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetetel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott, f6z6viz ‘

Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’ 123,00kcal 12,009 5,209 6,30g 0,30g 0,109 0,50g
Osszetetel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 fjodozott, Vorshagyma

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,409 6,609 1,50g 0,009 0,409 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,00kcal 12,609 5,109 1,80g 0,30g 0,10g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jodozott’, Voroshagyma

Csipkebogyotea 20,80kcal 0,00g 0009 5,10g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres ‘

Csirkejo baromfi rid "Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,609 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rid ’

Fejeskaposztasalata 24,70kcal 0,60g 0,10g 5,30g 3,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymayg, Kristalycukor, S jodozott’

Finomf&zelék 'tejmentes’ 129,80kcal 4,70g 2,609 20,30g 9,309 0,209 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott!

Fott burgonya: 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetstel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz .

Gulyasleves(csirke) 152,40keal © 10,109 5,309 14,909 1,00g 0,20g. 0,50g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemeli filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kdménymag, S6

‘jodozott, Véroshagyma

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

. Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2026.06.01.-t6] 2026.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Soé Telitett zsir

Gylimdlcsrizs tejmentes ‘ 328,80kcal 5,409 1,50g 72,80g 5,20g 0,10g 0,009
Osszetetel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital '

Gyiimdicstea (gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Halgomboc 'tej-, tojasmentes’ 71,00kcal 6,90g 0,409 9,90g 0,109 0,70g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfité, Rizs 'Diéta’, 56 jodozott, Vorgshagyma

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,709 9,209 1,90g 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfiliszeres 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,109 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Hazi céklasalata A 31,70kcal 0,70g 0,10g 7,009 4,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott

Kaporfozelék 'tejmentes’ 137,70kcal 1,70g 2,90g 25,90g 5,209 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Kapros kaposzta pulyka t,lisztment. 283,30keal 17,409 9,70g 30,90g 0,30g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fejes kaposzta, Kapor, Kéménymag, Pulykamell filé, Rizs 'Diéta, Rizsliszt, S0 ‘jodozott’, Vordshagyma

Kapros sertéshiskrém ligaval 69,70kcal 4,20g 5,809 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, $6 jodozot!

Karalabéfézelék 'tejmentes’ 205,60kcal 3,50g 6,10g 33,109 11,70g 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabe, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozotf’

Karottas pulykakrém ligéval 30,90kcal 3,90g 1,50g 0,30g 0,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell fité, S6 jodozott’ -

Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 144,00kcal 8,60g 7,609 9,109 0,509 0,109 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ ' 138,00kcal 4,10g 0,40g 28,60g 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyoéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ‘

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,009 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetstel: Korte

Kukoricadaras halfilé 76,40keal 6,70g 3,20g 5,00g 0,00g 0,70g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Pangasiué halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’.

Mandarin, viz 31,50kcal 0,509 0,00g 6,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Mandarin

Meggykompot 87,10kcal 0,80g 0,10g 20,409 20,409 0,00g 0,009

Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' , Id6szak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.?ig
| ' T \ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Mexikoi fozelék 'tejmentes’ 187,30keal 5,60g 3,109 33,409 7,409 0,30g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zéldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott .

Mexikoi zoldségkoret ligaval - 98,70kcal 3,50g 3,309 13,409 4,90g 0,209 0,00g
Osszetétel: Fagy. mexikéi zoldségkdret, Liga margarin 70%, S6 'jodozott!

 Natur pulykamellfilé ‘dista’ 91,90kcal 14,40g 2,80g 1,80g 0,00g " 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filg, Rizsliszt, S6 ‘jodozott :

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' ~~ 24,00kcal 3,40g 1009 . 000g 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom ' 6,90keal 0,30g 0,109 1,20g : 0,00g 0,009 ' 0,009
(sszetétel: Paradicsom '

Paradicsomos burgonyafc")zelék 230,90keal 4,40g 6,109 37,409 6,90g 0,209 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma, Zeller zold

Parizsikrém ligaval 39,20kcal 1,50g 3,609 0,30g ) 0,10g 0,30g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rad, Liga margarin :

Parolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,309 0,20g 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Parolt pulykamell 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g 0,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

L

Parolt rizs 194,40kcal 3,109 2,209 ‘ 40,10g 0,20g 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Rizs ‘Diéta’, $6 ‘jodozott, 16z6viz', Voroshagyma

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,509 2,509 0,009 0,009 0,50g 0,40g
Osszetétel: Liga margarin, Péapai sonka, Petrezselyem zold

Pincepérkalt (csirkemell, csirkemd;j) 120,40kcal 13,709 4,509 6,009 0,409 0,10g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, $6 ‘jédozott’, Voroshagyma
“PTITAMINGS Petrezselymes SerteshusKrem
";;3:}'"“ Peliezselymes Serteshuskrem 65,30kcal 4,30g 5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,00

(Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 'jédozott', Vorashagyma

~ Pritaminos pulykavagdalt ;tej-, tojasmentes’ 82,10kcal 10,70g 3,209 2,10g 0,40g 0,109 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S ‘jodozott, Voroshagyma

Pulykahuskrém ligaval ' 58,60keal 5,209 4,209 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott’ ’

Pulykapéstétom liga margarinnal " 52,50keal 5,209 " 3,50g 0,10g - 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S ‘jddozott’

Pulykasiilt 'diéta" 43,00keal 6,509 1,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Pulykamell filé, S6 ‘jodozott :

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,50kcal 10,70g 4,10g 1 ,909' 0,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell file, S6 ‘jddozott, Voroshagyma
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Id6szak: 2026.06.01.-t61.2026.06.30.-ig

L , 1
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Rakott brokkoli kélessel ‘tejmentes’ 333,80keal 20,10g 9,10g 37,909 3,40g 0,409 0,30g

Osszetetel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo', Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizstiszt, Sertés comb, S0
jodozott, Voroshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 331,00kcal 16,70g 10,209 39,80g 3,20g 0,209 0,509 .
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs ‘Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vordshagyma

Rakott siitétok burgonyaalappal ‘tejmentes’ 378 90keal 13,10g 13,509 48,10g 13,809 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. sGt6tok, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsiiszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma '

Rakott zoldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke’ 294 50kcal 19,00g 5,409 38,80g 4,609 0,30g 0,309
(sszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarepa, Fagy. z6ldbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem zdld, Rizs ‘Diéta, Rizsital, Rizsliszt, S6
‘jodozott’ )

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytmoicsié

Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcsié

Salétafozolek ‘tejmentes’ T 14830l 2,00g 2,609 860y 600 0,10g - 0.20g
Bsszetétel: Bioecet, Etola) napraforgd, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 6 ‘jodozott o o

Sargarépafbzelék 'tejmentes’ 237,30kcal 4,209 5,80g 39,70g 11,70g - 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. sérgarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizstiszt, S6 ‘jodozoft '

Sertéshiskrém ligaval 66,00kcal 4309 . 5,10g - 0,609 0,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,20kcal 5,30g 3,00g ' 0,509 0,209 0,009 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém ligéval 33,00kcal 3,509 2,009 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka ’

Szarnyashuspastétom ligaval 54,40kcal 5,009 3,709 0,409 0,10g 0,009 0,00g
Bsszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Tarkonyos sertésraguleves 129,50kcal 11,209 6,109 6,809 0,80g 0,30g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gySkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris zbldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
~ Osszetétel: Allergén mentes zoldseges felvagott

Tejberizs tejmentes 318,70keal 5,309 1,50g 70,60g 3,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital :

Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 109,30kcal - 9,80g 5,909 3,90g 0,409 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, Rizsliszt, 56 jodozott, Voroshagyma

Toast sonkds felvagott (diéta) 10,50kcal 1,509 0,309 0,50g 0,009 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya 47,00keal 1,20g 0,209 9,20g 0,009 0,009 0,009»
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, fézoviz
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,20kcal 3,50g 0,70g 29,109 9,10g 0,20g 0,10g
(sszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott'

Zoldbabfdzelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,50g 3,109 26,50g 4,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Z6ldborsés csirkemaj 96,80kcal 8,80g 4,30g 5,40g 1,90g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csitkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborsd, Petrezselyem zold, 56 ‘iédozott, Véréshagyma

Zoldpaprika 6,00keal 0,409 0,109 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zéldséges csirkehtiskrém ligaval 53,30kcal 4,90g 3,70g 0,109 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’

Zsemie 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,30g 0,409 29,50g 0,20g 0,70g 0,20g

(Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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