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Eteleink az 6sszetevok kizott \m\Nmn allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kenyér 138,00kcal 4,10g 0,409 28,609 0,10g 0,80g 0,209
Osszetstel: Adalékmentes kenyer :

Adalékmentes zsemle 143,00keal 4,309 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,20g
Osszetatel: Adalékmentes zsemle 50g :

Alma 21,70keal 0,30g 0,00g 4,909 0,00g ‘ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima ' : :

Alma, viz ' 21,70kcal - 0,309 0,00g 4,909 0,00g 0,00g . .0,00g .
Osszetétel: Alma . ‘

Alma-céklafozelék 176,40kcal 2,509 B 4,009 31,40g 10,709 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 jodozott

Alma-fehérrépafézelék 215,20keal 3,309 . 580g +37,40g 10,50g 0,20g . 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyoker, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!

Almamartas 172,40kcal 2,109 0,409 38,70g 20,209 0,00g . 0,00g°

v - Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 jodozott', Szegfiszeg '

Almapiiré 100g 52,00kecal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 © 0,109
Osszetetel: Piré 'Aima’ Cukormentes 100g

Banan,viz - 84,00kcal 1,000~ 0,00g 19,409 0,00g 0,009 ~ 0,009
Osszetétel: Banan :

Bebo margarin 10g : 31,50kcal 0,009 3,509 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ’ ’

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,009 3,509 16,509 16,409 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Bolognai orso tésztaval 222,50kcal 10,709 4,009 ‘ 35,309 3,509 0,009 0,30g

- {sszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. séargarépa, Kristalycukor, Oregano, OrsoTészta, S6 jodozott, t6z6viz', Tartdsitoszermentes

sUritett paradicsom, Voroshagyma

Burgonyaf6zelek " 260,90keal 5,10g 6,209 43,00g 0,20g 0,10g - 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott', Véroshagyma

Burgonyapiiré © 73,50kcal 1,909 0,30g 14,409 0,00g 0,00g 0,009
Ggszetételz Burgonya, Rizsital, $6 'jédozott, fézéviz'

Csibefasirt 123,00kcal 12,009 5,209 6,30g 0,303 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell ﬂlé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 'jodozott, Véroshagyma

Csibehiskrém 33,00keal 490 140g 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin kocka, Petrezselyem zéld, 56 jodozott

Csibemajaskrém ) 79,20kcal 3,409 6,609 1,50g 0,009 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ’ : ’

Csibevagdalt : 105,00kcal 12,60g 5,109 1,80g 0,30g 0,10g 0,50g

Osszetatel: Burgonya, Csirkemell file, Etolaj napraforgd", Fagy. pritamin paprika, S6 'jodozott’, Voréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztatd jellegii informécio!
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Etel név, 6sszetevék  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csipkebogyotea _ 20,80kcal 0,00g 0,00g 5,10g 500g - 0;009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres :

Csirkejo barpmfi rid 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0.90g -
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

Fejeskaposztasalata ) 24,70kcal 0,609 0105 5,309 i 3,009 0,10g 0,009
(sszetétel: Bioscet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 j6dozott’

Fétt burgo'nya . 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zoviz'

Gylimdlcsrizs 328,80keal 5,409 ' 1,50g 72,809 5,20g 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Gyiimdlcstea 21,10kcal 0,009 0,00g 5,10g 5,009 ' 0,00g -0,00g
Osszetéte!: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapéstétom paradicsomos 100,80kcal 2,709 9,209 1,909 0,10g 0,409 1,209
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ’ ’

Harcsapastétom zbldfiiszeres ) 100,20keal 2',609 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom o

Kapros sertéshiskrém v 43,20kcal 4,20g 2,80g 0,109 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin kocka, Sertés comb, $6 jodozott

Karalabéfozelék 205,80kcal 3,509 6,109 33,109 11,70g 0,209 0,609
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Karfiolleves 85,60kcal 1,70g 5,009 8,20g 1,50g 0,20g 0,509

- Gsszetetel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. »gyc‘)kér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott

Karottas csirkehiskrém : 26,90kcal 3,70g 1,209 . 0,30g 0,10g 0,009 0,009
Osszetatel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, S6 jodozott

Kelkaposztafzelék ‘ 218,00keal 5,509 5,30g 35,309 0,00g 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 'jodozott '

Kigyduborka - ) ' 3,60keal - 0,309 0,009 © 0,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka : .

Kukoricadarés halfilé . 76,40keal 6,70g 3,209 R 5,009 0,00g 0,70g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Pangasius halfilé, Rizsliszt, 6 ‘jodozott )

Mexikoi fozelék 187,30kcal 5,609 3,109 33,409 7,409 0,30g 0,20g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Kris?élycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Mini dzsem: .. 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem ‘

-Naprforgémagos sertésvagdalt 121,80k'ca| : 8,70g 6,209 .6,70g 0,20g 0,10g 0,20g

(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgomag hantolt, Sertés comb, S6 'jodozott, Voréshagyma
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamellfilé, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Natur csirkemell 93,40kcal 10,009 5,00g 1,80g 0,009 0,109 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jédozott
Natur pulykamelifilé ' ‘ 91,90kcal . 14,40g 2,80g ) 1,80g 0,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 jédozott :
Natur pulykamelifité 85,00kcal 13,109 2,80g 1,80g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filg, Rizsfiszt, 56 ‘jédozott :
. Gszibarack martas . 151,30kcal 1,70g 3,309 28,90g 18,80g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rlzéliszt, S0 'jodozott', Szegfiszeg
Pépai sonka : 24,00kcal 3,40g 1,009 - 0,00g 0,00g 0,40g 0,009
Osszetétel: Papai sonka » :
Paradicsom . ) 6,90kcal 0,30g 0,109 1,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom
Parizsikrém ligéval 39,00kcal 1,50g 360g 0,30g 0,10g 0,30g 0,909
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid, Liga margarin kocka
Paérolt csirkemell : _ 72,60keal 12,409 2,30g 0,209 0,00g 0,109 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott '
Pérolt rizs 194,40kcal 3,10g 2,209 40,10g 0,20g 0,009 0,209
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, 18z0viz', Véréshagyma :
Pinceporkélt = . " 120,40kcal 13,70g 4,50g . 6,009 0,409 0,109 0,30g
Osszetstel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemel filg, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, 6 jodozott, Voroshagyma '

Piritott kukoricadara : 87,60kcal 2,00g 2,409 14,009 0,00g 0,10g 0,20g
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jddozott :

Pritaminos pefrezselymes sertéshiskrém 43,30kcal 4,30g 2,609 0,409 0,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott, Véroshagyma

Pritaminos pulykavagdalt : 82,10kcal . 10_,709 3,209 . 2,10g . 0,409 0,109 0,20g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S6 ‘jadozott, Verdshagyma

Pulykahusgombéc 126,70kcal 11,30g 4,209 10,30g 0,20g 0,10g 0,309

. Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma :

Pulykahiskrém ligaval 36,60kcal 5209 1,70g 0,10g 0,00g 0009 0,00g
Bsszetétel: Liga margarin kocka, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

_Pulykahtsoskrém ‘ 30,00kcal 4,209 1,30g 0,40g 0,009 0,109 0,109

Osszetétel: Liga margarin kocka, Pulykamell sonka

Pulykasiilt : . 43,00kcal 6,509 1,80g 0,10g - 0,009 0,009 0,109
(sszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykameli filé, S6 'jodozott ‘

Pulykavagdalt ) 89,50kcal 10,70g 4,109 1,90g © 0,309 0,10g 0,30g
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L , |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat ~ Cukor So Telitett zsir

Rakott brokkoli kélessel < 322,80kcal 20,10g 7,809 37,909 3,40g ’ 0,40g - 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Koles, Koménymag, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
'jodozott, Voroshagyma

Rakott karfiol ' 320,00kcal 16,709 9,009 139,80g ' 3,20g 0,209 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S0 ‘jbdozott’, Véréshagyma

Rakott sitdtsk - " 367,80keal 13,10g 12,30g 48,10g 13,80g 0,40g 1,00g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stt6tok, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, $6 jodozott', Voréshagyma

Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetatel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé ’

Rostos iv6lé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 : 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s narancs dobozos gyimslcsié

Salatafézelék : 148,30kcal’ 2,009‘ : 2,609 28,609 - 8,009 0,109 0,20g
(Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott : '

Sertéshiskrém ligaval 43,90kcal 4,309 2,609 0,60g 0,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 jodozott, Vérdshagyma

Sertéssillt ~ 51,20kcal 5,30g 3,00g 0.50g 0,209 0,00g 0,10g
Ossazetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jodozett, Voroshagyma :

Sonkakrém ligaval ‘ 32,80kcal 3,40q 2,009 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Papai sonka

Soskafézelék o 181,20kcal 4,409 4,10g 29,009 8,00g 0,20g 0,40g
lbsszetétel: Etolaj ‘napraforg®', Fagy. soska, Kristalycukor, Riz;ital, Rizsliszt, S6 jodozott!

Szarnyashuspastétom ligaval ; 32,40keal 500 120G 0,40g 0,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin chka,{ S6 'jodozott', Vortshagyma

Tarkonyos sertésraguleves 129,50keal 11,209 6,109 6,80g 0,80g "~ 0,309 0,209
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott!, Tarkony, Voroshagyma

Tauris z6ldséges felvagott ) 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,009 0,30g 0,80g
- Qsszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott )

- Tepsis pritaminpulyka pogédcsa 109,30keal 1 9,80g 5,909 3,90g 0,409 0,10g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filg, Rizsliszt, S6 jédozott, Varoshagyma

Toast sonkds felvagott 10,50kcal - 1,50g 030g 0,509 0,00g 0,40g 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfozelék 162,50kcal 3,309 3,50g 28,409 7,309 0,10g 0,409
Osszetétol: Etolaj mapraforgd', Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Tort burgonya 47,00kcal 1,20g 0,209 9,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6zéviz' :

Vadasmértas : 139,20kcal 350 - 0,70g 29,109 9,109 0,209 0,109
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, So jodozott
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etel név , dsszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 'S6 . Telitett zsir

Zoldbabfdzelék : 162,10kcal 5,509 3,109 26,50g 4,30g 0,10g 0,30g
Gsszegételz Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott

Zéldborsofbzelék . 229,10kcal 10,109 - 3,209 38,00g 10,509 0,109 . 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 j6dozott

Zoldpaprika -6,00keal 0,409 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges csirkehliskrém 31,30kcal 4,909 1,209 0,10g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, S6 jodozott
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