Rostos ivolé 100% alma; Papai sonka

M.. 'Tej-, Széja-, Lisztmentes": Bebo
Q 3 margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'
m o (1)*; Kigy6uborka;

©
X &

o

«

Csipkebogyétea; Pulykahtskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmenites’ (1)*;
Zoldpaprika;

.08.05.

SZERDA
2026

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; .
Kigybuborka;

ORTOK
08.06.

ux
L}

= ©
He m
?
(&

. Gyimolcstea (gyermek); Tauris
v W z0ldséges felvagott; Bebo margarin
r__l._ s 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;.
z g
'E o
o o

N

ﬁ:mb véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir;
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11

3 =Mustér; 12=Szezdmmag; 13=
Eteleink az 8sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatn

ak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

Reggeli Tizorai . Ebéd A Uzsonna

. Csipkebogyétea; Csibemajaskrém:; >_3mnma 100g; Rakott siit6tok burgonyaalappal Gylmolcstea (gyermek); Toast sonkas
. 3 Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; ‘tejmentes’; Alma; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
m o Zbldpaprika; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
= O
i
Tt 8

N

Alma, viz; ._.ovmmmb&.vc:\xm pog. Tej-tojment.;
Mexikéi f6zelék ‘tejmentes’; Tort
burgonya;

Alma, viz; Tarkonyos sertésraguleves;
Gylimélcsrizs tejmentes;

Aima, viz; | Kukoricadaréas halfilé (9)*;
Zoldbabfézelék 'tejmentes’; Tort
burgonya;

Alma, viz; Péarolt csirkemell; Vadasmaértas
‘tejmentes’ (5)*; Burgonya piiré
‘tejmentes’;

SULI ~ HOST VENDEGLATO £2 82ZO0LGALTATO EFT.

E-mail: mad@suli-host ha

munkatarsainknéal.

6724 Szeged, Kenyplrprar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-543-015

(%) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, \
Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftoszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

Gylmdlcstea (gyermek); Z6ldséges
csirkehuskrém ligaval; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Toast sonkas felvagott (diéta);
Gyumdlcstea (gyermek); Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

(5

Gylmblcstea (gyermek);
Csibemajaskrém; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*;

Rostos iv6lé 100% narancs; Bebo
margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
(1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Kigybuborka;

SZOMBAT
2026.08.08.

r

VASARNAP
2026.08.09.

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZI

Alma, viz;

E-madl: mail@suli-host. hu

-Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
) mandula, pisztacia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 10=Rékféiék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick
Eteleink az Gsszetevdk kozoit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainkndl.

Gulyasleves(csirke); Tejberizs
tejmentes; Meggykomp6t;

N

GLATO ES SZOLGALTATO KFT.
5724 Szeged, Kenyérgyarl Gt 4. Teb: +36-82-542-015, Pax +36-62-542-016

Gylumolcstea (gyermek);
Harcsapastétom zoldfiszeres (9)*;
Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna

Gyumoicstea (gyermek); Toast sonkés Alma, viz; Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’; Csipkebogy6tea; Harcsapéastétom
. felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Salataf6zelék 'tejmentes’; Burgonya zOldfliszeres (9)*; Zsemle
) Kenyér 'Adalékmentes’ {1)*; , ~ plré 'tejmentes’; '‘Adalékmentes' (1)*; Zbldpaprika;

7

HETFO
2026.08.10.

Csipkebogyotea; Pritaminos Korte, viz; Kapros kaposzia pulyka ft,lisztment.; Gylmolcstea (gyermek);
petrezselymes sertéshiskrém ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Csibemajaskrém; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘Adalékmentes’ (1)*; Kigyouborka;

KEDD
2026.08.11.

. Csipkebogyotea; Pulykahiskrém Alma, viz; Rostos ivolé 100% narancs; Rakott |Gylmodicstea (gyermek); Toast sonkés
N ligaval; Kenyér'Adalékmentes' (1)*; z6ldségek "Tej-, Toj. ment. csirke';- felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
< - A .
m o Zodldpaprika; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
=]
W o
N
o 8
. N
4 . Gylmdlcstea (gyermek); Alma, viz; | Zo6ldborsds csirkemaj; Parolt rizs; Rostos ivélé 100% alma; Pulykasult
:0 © Szarnyashuspastétom ligaval;. Kenyér Hazi céklasalata; 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
_mm S 'Adalékmentes' (1)*; Kigyduborka; . 'Adalékmentes’ (1)*;
0 <9
= ¢
uw m
o N
) Csipkebogyotea; Csirkejo baromfi rad Alma, viz; Pulykavagdalt tej-tojasmentes; Gyumolcstea (gyermek);
v I ‘Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; Séargarépafbzelék tejmentes’; Fott Sertéshaskrém ligaval; Kenyér
_._._..._ o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; burgonya; '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
o
N »
o
N

SULI - HOST VERDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.

6724 Seeged, Emamw.wﬂ it &u Tel.: *mmmmm-m%m»uwmu Fax: +36-62-542-018
E-madl: madl@auli-host ha

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNI:mNm:\zS.mw CK=Cukor: SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék,

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

\Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

i mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0" .

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Csipkebogyétea; Petrezselymes Alma, viz; v Péroit csirkemell; Finomfézelék Rostos ivélé 100% narancs; Bebo
. ~ sonkakrém ligaval; Kenyér ‘tejmentes’; Tort burgonya; margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes'
m 5 '‘Adalékmentes’ (1)*; (1)*; Kigyoéuborka;
= .
o
T g

1Y

300

Gylmbicstea (gyermek); Karottas Alma, viz; ;vm:o: pulykamell; Paradicsomos Csipkebogyétea; Toast sonkas

mm. pulykakrém ligaval; Kenyér burgonyai6zelék (5)*; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Q 4 '‘Adalékmentes’ (1)*; : Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
:D._ S Zoldpaprika;
X

2026

) Csipkebogyoétea; Sertéshiiskrém Almapliré Soow; Halgombdc 'tej-, tojasmentes’ (9)*; Rostos ivolé 100% alma;
2] ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Brokkolifézelék 'tejmentes'; Fétt Csibeméjaskrém; Kenyér
< - :
m e Kigyduborka; burgonya; '‘Adalékmentes' (1)*;
: o
w g
N «
(]
&

. Gylmolcstea (gyermek); >_3m_ viz; Csibevagdalt ‘tej-, tojasmentes"; Csipkebogyoétea; Seriéssiilt 'diéta’;
: % Pulykapastétom liga margarinnal; Mexikoi zoldségkoret ligaval; Tort Bebo margarin 10g; Kenyér
o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; burgonya; '‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;
Q

CSUTORTOK
2026.

Csipkebogydtea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; . Gulyasleves(csirke); Tejberizs Gylmoélcstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . tejmentes; Meggykompét; Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
Kigyéuborka; , Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

2

PENTEK
08.21.

2026

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. , 2

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! Etlap név:

PR Py 6724 Seeged, Kenpérgran tit 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax- +36-62-342-016 i
Jo étvagyat kivanunk 3200A1 Tejmentes 'Kisded'
gy : . Ermadl: mail@eali-host ha 00. ejment
Tdpanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (%) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dictélék, ;
i mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustsr; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink.az 6sszetevok kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédion a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknél.




Reggeli Tizoérai | Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyotea; Csirkejo baromfi rad - Banan, viz; Parolt csirkemell; Sargarépaf6zelék |Csipkebogydtea; Bebo margarin 10g;
. 'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; ‘tejmentes’; Burgonya piré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
¥ Zsemle 'Adalékmentes’ (1)%; Paradicsom;

s

HETFO
2026.08.24.

Gyilimdicsiea (gyermek); Alma, viz; v Karottas sertésvagdalt 'tej-, - | Csipkebogyétea; Papai sonka Tej-,
Harcsapastétom zéldfiszeres (9)*; tojasmentes'; Kaporfézelék 'tejmentes’;| Szoja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; ‘ Burgonya piré 'tejmentes’; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zdldpaprika; ’

KEDD
2026.08.25.

Csipkebogyétea; Pritaminos Banan, viz; Csirkemeliragu tejliszimentes; Rostos ivéié 100% alma; Toast sonkas

csibemajkrém ligaval; Kenyér L Karfiolf6zelék ‘tejmentes'; Burgonya |felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
'Adalékmentes' (1)*; Zdldpaprika; piré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2026.08.26.

Gyumdlcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; Meggymartas Csipkebogyédtea; Bebo mini - méz;
: ligaval; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)%; tej-lisztmentes; F&tt burgonya; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Kigyduborka; .

CSUTORTOK
2026.08.27.

Rostos ivolé 100% alma; Toast sonkas Koérte, viz; Pinceporkolt (csirkemell, csirkemaj); Csipkebogyétea; Pulykahlskrém

felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Parolt rizs; Uborkasalata; ligaval, Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘ |
Zbldpaprika;

7

PENTEK
2026.08.28.

) SULI ~ HOST VENDEGLATO £5 S2Z0LGALTATS EPT.

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk! " Oul- v o e AR N Etlap név:
s e e K i 5§ 8724 msnmm&u Kemyérgrar Gt 4. Tel: £36-62-542-015, Fax: +36-62-342-0156 . ,
Jo étvagyat kivanunk HOST 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Ermail: madl@sali-host.

-

ﬂm\vms\mm&;m\os.. EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezidmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli N Tizorai Ebéd A , Uzsonna

Gylmoicstea (gyermek); Mini dzsem Alma, viz; Natur csirkemell; Almamartas Csipkebogy6tea; Kapros
(13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér : 'tejmentes’; Piritott kukoricadara; pulykahtiskrém liga margarinnal;
¥ 'Adalékmentes’ (1)*; . Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
, Kigyéuborka;

’

HETFO
2026.08.31.

. Csipkebogyoétea; Csibehtskrém , Alma, viz; Gazdag zbldségleves; Hentes tokany | Gyumdlcstea (gyermek); Om_wxm_o
5 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; sertéshisbol (11)*; Ors6 tészta baromfi riid 'Allergénmentes’; Bebo
W P Kigyéuborka; : ttlisztmentes; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
i (1)
¥ &
o
N
Rostos ivolé 100% narancs; Banan, viz; Pritaminos halpogacsa 'tej-, tojés-, Gyumolcstea (gyermek); Bebo mini -
Pulykahtskrém ligaval; Kenyér rizsmentes' (9)*; Sargarépaf6zelék méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
'‘Adalékmentes’ (1)*; Zbldpaprika; tej,lisztmentes; F6tt burgonya; ‘

SZERDA
2026.09.02. .

Csipkebogyétea; Sertéshiskrém Alma, viz; Zoldséges csirkemell vagdalt 'tej-, Csipkebogyotea; Toast sonkés
: ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tojasmentes’; CéklafGzelék 'tejmentes'; | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kigy6uborka; Fé6tt burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Rakott kelkaposzta tt,lisztmentes; Rostos ivoié 100% alma; Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Banan, viz; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
. (1)*; Zoldpaprika;

s

PENTEK
2026.09.04.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KPT.

- 4 ie inad kel ; e i Etlap név:
|Etlap <m\\3\N~m\~mw \OQW :" enntartjuk! . ,ﬁm s ¢ 5734 Sreged, Kenybrgyhe Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 . )
Jo étvdgyat kivanunk HOST e 3200A1 Tejmentes 'Kisded'
. Ermail: madl@suli-hosthua o
T4panyagtartalom: EN=Szamitott m:m@m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=S8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicdfélék, . :
i mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovéabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekl6dj6n a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2026.08.03.-t0] 2026.09.04.-ig

|

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor

So Telitett zsir

Alma : 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama

Alma, viz - - 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Aima ‘

Almamartas 'tejmentes’ 172,40kcal 2,109 0,40g 38,70g 20,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,109
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,409 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
(Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,00g 3,50g 16,509 16,409 0,00g . 0,70g
Osszetatel: Bebo mini margariri, Miniméz 20g

Brokkolifézelék 'tejmentes’ ' 185,10kcal 7709 6,40g 21,70g 2,60g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott, f6zéviz

Céklafzelék 'tejmentes’ . 206,50kcal 3,309 6,00g 34,009 8,20g 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Csibefasirt 'tej-, tojaismentes’ 123,00kcal 12,009 5,209 6,30g 0,30g 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6-jodozott, Véroshagyma

Csibehiskrém ligaval 58,40kcal 4,90g 4,409 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'jodozott : ’

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,409 6,60g 1,50g 0,009 0,409 1,609
Osszetatel: Csirke majaskrém 30g

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,00kcal 12,609 5,109 1,80g 0,30g 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Csipkebogyodtea 20,80kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid "Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,309 0,90g
Gsszetételz Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkemellragu tej, lisztmentes 67,00keal 10,009 2,309 1,50g 0,20g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jjodozott!, Véroshagyma

Finomfézelék ‘tejmentes’ 129,80kcal 4,709 2,60g 20,30g 9,30g 0,209 0,30g

(sszetétel: Etolaj ’napraforgé'; Fagy. sargarépa, Fagy. zoidborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



5

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepl6 informécié tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig
L T ]
Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
. Fétt burgonya 47,00kcal 1,20g 0,209 - 9,209 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz'
Gazdag z6ldségleves 105,30kcal 2,60g 5,009 11,80g 2,209 0,10g 0,50g

Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, S6

jodazott, Voroshagyma

Gulyésleves(csirke) 152,40kcal 10,10g 5,30g 14,909 1,00g 0,20g

0,50g

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell fil, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, S6

jodozott', Voroshagyma

Korte, viz 36,40keal 0,30g 0,00g 8,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte ‘

Gylimolcsrizs tejmentes - 328,80kcal 5,409 1,50g 72,80g 5,209 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Gylimdlcstea (gyermek) 21,10keal 0,009 0,009 5,109 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Gitrom, Kristalycukor, Tea filteres

Halgombdéc 'tej-, tojasmentes’ 71,00kcal 6,90g 0,409 9,90g 0,10g 0,709 0,00g
(sszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfilé, Rizs 'Diéta’, $6 ‘jodozott, Véroshagyma

Harcsapastétom zélidfiiszeres 100,20keal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g
(Osszetétel: Zoldffiszeres harcsapastétom '

Hazi céklasalita 31,70kcal 0,70g 0,10g 7,009 4,009 0,10g 0,00g
Osszetatel: Bioecet, Fagy. cékla, Ksménymag, Kristélycukof, S6 'jodozott’

Hentes tokany sertéshisbél 112,80kcal 10,70g 6,80g 1,60g 0,30g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgé', Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Kaporfézelék ‘tejmentes’ 137,70keal 1,70g 2,909 25,90g 5,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma

Kapros kaposzta pulyka tt lisztment. 283,30kcal 17,409 o 9,70g 30,909 0,30g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fejes kaposzta, Kapor, Kéménymag, Pulykamell filé, Rizs 'Diéta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Voréshagyma

Kapros pulykahtiskrém liga margarinnal 40,00kcal 5,309 1,70g 0,80g 0,30g 0,10g 0,309
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamel! filé, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Karfiolfézelék tejmentes’ 178,60keal 4,509 6,30g 24,90g 4,10g 0,20g - 0,609
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt S6 ‘jodozott

Karottas pulykakrém ligaval - 30,90keal 3,90g 1,50g 0,30g 0,109 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, 56 ‘jodozott

Karottas sertésvagdalt ‘tej-, tojasmentes’ 144,00kcal 8,60g 7,60g 9109 0,50g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,409 28,60g 0,109 0,80g 0,20g
Osszetétel: Adalekmentes kenyér

Kigyéuborka 3,60kcal 0,309 , 0,00g 0,50g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

0,00g
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2026.08.03.-t6| 2026.09.04.-ig

|

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

So Telitett zsir

Kukoricadaras halfilé 76,40kcal 6,70g 3,20g 5,009 0,00g 0,70g 0,30g
(Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Pangasius halfilé, Rizsfiszt, S6 'jodozott

Meggykompot 87,10kcal 0,809 0,10g 20,409 20,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg ’

Meggymartas tej-lisztmentes 123,40kcal 1,80g 0,30g 27,809 . 18,70g 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfliszeg :

Mexikéi fozelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5,609 3,10g 33,40g 7,409 0,30g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikdi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Mexikoi zoldségkdret ligaval 98,70keal 3,509 3,30g 13,409 4,90g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. mexikéi z6ldségkdret, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott ‘

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Natur csirkemell 93,40kcal 10,009 5,009 - 1,809 0,00g 0,109 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott

Orso tészta ttlisztmentes 163,30keal 1,60g 3,609 30,80g 0,009 0,009 0,30g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, OrsdTeészta, S6 jodozott, fzdviz

Pépai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,40g 1,009 0,00g 0,00g 0,40g 0,00g
(Osszetétel: Papai sonka '

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,109 1,209 0,00g 0,00g 0,009
(sszetétel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyafézelék 230,90keal 4,409 6,109 37,40g 6,90g 0,209 0,609
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vorgshagyma, Zellerzold

Parolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,309 0,209 0,009 0,109 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, S6 'j6dozott

Parolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell fil, S6 ‘jodozott :

Parolt rizs 194,40kcal 3,109 2,209 40,109 0,20g 0,00g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, fzdviz', Vorashagyma

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,509 2,50g 0,00g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetetel: |iga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold

Pincepdrkélt (csirkemell, csirkemaj) 120,40kcal 13,70g 4,50g 6,009 0,40g 0,10g 0,309
(sszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemel filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, $6 jodozott, Véroshagyma

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,00g 2,409 14,00g 0,009 0,109 0,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott '

Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,00kcal 3,009 4,109 0,60g 0,10g 0,10g 0,00g

Osszetatel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, $6 jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tijékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig
Etel név , 6sszetevék . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Pritaminos halpogécsa 'ef tfas: 81,10kcal 6,50g 490g 2,50g 040g 0,60 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

“PFITAMINGS petreZselymes SereshusKren '
gl e SETESTSEER 65, 30kcal 4,30g 5,10g 0,409 0,209 000g - 000g

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 jédozott, Vardshagyma

~ Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes’ 82,10kcal 10,70g 3,209 2,10g 0,40g 0,109 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S6 jodozott, Voroshagyma

Pulykahtskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,209 0,10g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S¢ ‘jodozott - :

Pulykapastétom liga margarinnal 52,50kcal 5,209 3,50g 0,10g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetetel: Liga margarin 70%, Pulykamell file, S6 ‘jodozott .

Pulykasiilt 'diéta’ . 43,00keal 6,50g 1,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,10g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozot! ’

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,50kcal 10,709 4,109 1,90g < 0,309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 331,00kcal 16,70g 10,20g 39,80g 3,209 0,20g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs ‘Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott', Véroshagyma

Rakott kelkdposzta tt lisztmentes 305,00kcal 13,70g 10,20g 37,60g 0,20g 0,20g 0,30g
Gsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, 56 jodozott, Véréshagyma

Rakott siit6ték burgonyaalappal 'tejmentes’  378,90kcal 13,109 13,509 © 48,10g 13,809 0,40g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sitstok, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Rakott z6ldségek ‘Tej-, Toj. ment. csirke' 294,50keal 19,009 5,409 38,809 4,609 0,309 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, S6
‘jédozott’

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,009 0,009 9,00g 0,009 0,009 0,009
(")sszetétel; 100%-os alma dobozos gyliméicsié

Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g . 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: 100%-0s narancs dobozos gyiimolcsié

Salatafozelék ‘tejmentes’ 148,30kcal 2,00g 2-,609 28,60g 8,009 0,10g 0,209
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Sargarépafézelék 'tejmentes’ 237,30keal 4,20g 5,809 39,70g 11,70g 0,309 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sérgarépafézelék tej lisztmentes 211,50kcal 4,20g 5,809 33,409 5,70g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozot! .

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,309 5,10g 0,60g 0,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

» Sertéssiilt 'diéta’ : 51,20kcal 5,30g 3,009 _ 0,50g 0,209 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 fjédozott!, Vérashagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegi informécié!

Id6szak: 2026.08.03.-t6|v 2026.09.04.-ig

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'
| .

|

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir S_zénhidrét Cukor

So Telitett zsir

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,509 2,00g 0,009 0,00g 0,509 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Szérnyashuspastétom ligaval 54,40kcal 5,00g 3,709 0,409 0,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemell fil, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Térkonyos sertésraguleves 129,50keal 11,209 6,10g 6,809 0,80g 0,30g 0,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete boré, Sertés comb, S6 jodozott, Tarkony, Vordshagyma

Tauris z6ldséges felvagott 25,80keal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tejberizs tejmentes 318,70kcal 5,309 1,50g 70,60g 3,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta, Rizsital

Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 109,30kcal 9,80g 5,909 3,909 0,40g 0,109 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, Rizsliszt, S 'jodozott, Voroshagyma

Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,509 0,009 0,409 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet

Tort burgonya 47,00kcal 1,209 0,20g 9,209 ’ 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, $6 jodozott, f6zéviz' :

Uborkasalata 12,90kcal 0,40g 0,00g 2,709 2,009 0,009 0,009
Bsszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, $6 'jsdozott

Vadasmartas tejmentes’ 139,20kcal 3,50g 0,709' 29,109 -~ 9,10g 0,20g 0,10g
Bsszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozoft'

Z6ldbabfézelék "tejmentes’ 162,10keal 5,509 3,10g 26,50g 4309 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jodozott’

Zé6ldborsés csirkemaj 96,80kcal " 8,809 4,30g 5,409 1,909 0,109 0,309
Osszetétel: Csitkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Pefrezselyem z6ld, S0 Yjédozott, Voroshagyma

Zoldpaprika - 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zéldséges csirkehtskrém ligaval ' 53,30kcal 4,909 3,70g 0,10g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

~Zoldséges csirkemell vagdant Tej cs]r emell vagdar ),

foidsmentes’ ’ 93,70kcal 10,60g 3,209 4,909 0,40g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, S6 'jodozott

Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,30g 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Suti-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




