Tizérai Ebéd A

KEDD
2025.12.02.

GylUmolcstea (gyermek); Papai sonka
"Tej-; Szbja-, Lisztmentes'; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

O

SZERDA
2025.12.03.

Csipkebogyotea; PulykahlUskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Z6\dpaprika;

CSUTORTOK

2025.12.04.

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyouborka;

e,

70kcal EH-7.90q 28
56

195

7

PENTEK
2025.12.05.

Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

 EN-214,30Kkeal FH=7,

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Gyimdlcstea (gyermek); Sonkakrém

 EN21,70keal FH=0,30g 75-0,009 SZH-

Alma, viz; Pulykavagdalt tej-tojasmentes;

plré ‘tejmentes’;

'tejmentes'; Pirftott kukoricadara;

1009 25-0,00g SZH=15,

50-0,004175-0,009.

'tejmentes’;

. 56-0,000 T75-0,00

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
38724 Seeged, Kenvérpran Gt 4. Tel: +36-62-540-015, Pax: +36-62-342-01
" Eemmadl: mad@suli-host ha

Séskafézelék 'tejmentes’; Burgonya

Parolt csirkemell; Oszibarack martas

Natur csirkemell; Burgonyaf6zelék

Reggeli Uzsonna

. Gylmolcstea (gyermek); Alma, viz; Parolt csirkemell; TokfGzelék 'tej-, |Csipkebogyétea; Pulykahlsoskrem liga
. 5 Harcsapéastétom paradicsomos (9)*; lisztmentes'; Tort burgonya; margarinnal; Kenyér 'Adalékmentes’
m o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , (1)*; Kigy6uborka;
-
rE %
T 8

N

Rostos ivélé 100% narancs; Pritaminos

petrezselymes sertéshdskrém ligaval;
'Kenyeér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybuborka;

Gyimdlcstea (gyermek); Csirkejo
baromfi rad 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

. (%

Rostos ivélé 100% alma; Pulykasilt
'diéta’; Bebo margarin 10g; Zsemle
'‘Adalékmentes’ (1)%;

GylUmolcstea (gyermek);
Sertéshuskrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Zbéldpaprika;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes Kisded’

&

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

i mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az bsszetevik kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatniak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




mmumm:

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

zr

HETFO
2025.12.08.

s

KEDD
2025.12.09.

SZERDA
2025.12.10.

CSUTORTOK
- 2025.12.11.

s

PENTEK
12025.12.12,

\Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Csipkebogy6tea; Harcsapastétom
z6ldfiszeres (9)*; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Kigybéuborka;

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)7;
: Zoldpaprika;

Csipkebogyoétea; Papai sonka 'Tej-,
Szdja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Gylimolcstea (gyermek); Parizsikrém

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyéuborka;

Csipkebogyotea; Karottas
csirkehlskrém ligaval; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*;

GyUmolcstea (gyermek); mo,zxmx&B

EN2Y

70keal FHL0
= S

y

Alma, viz;

0,300 Z5-0,

3

Banan, viz;

0,009 T75-0,009

&724 Boeged, Kewyérprdrl Gt
E-mdil: maid@suli-host.ha

Csibevagdalt 'tej-, tojdsmentes'; -
Kelképosztaftzelék tej lisztmentes;

Natur pulykamellfilé;

Alma-fehérrépaf6zelék ‘tejmentes’;
Burgonya piiré tejmentes’;

60305 175-0,70g

B' Naprf.magos seriésvagd.'tej-,
tojment.’ (6, 8, 12, 13)*;
Zoldbors6f6zelék 'tejmentes’;
Burgonya piiré 'tejmentes’;

‘Bolognai
orso tésztaval (csirke); Alma, viz;

6-0204 T76-0,800

Pulykahtsgombéc tej,tojas lisztmentes;
Alma-céklaf6zelék Tejmentes; F6it
burgonya;

d. Tel: +28-82-342-015, Paw: +36-62-542-016

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

i mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az sszetevék kbzdit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal. :

Gyumolcstea (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyétea; Csibemajaskrém ;
Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

Gyilimdlcstea (gyermek);
Csibehtskrém ligaval 'gluténmentes’;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zoldpaprika;

020, ;
Csipkebogyétea; Toast sonkés

felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivolé 100% narancs; Tauris

zbldséges felvagott; Bebo margarin

10g; Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;
Zbldpaprika;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Ebéd A

Uzsonna

SZOMBAT
2025.12.13.

VASARNAP

2025.12.14.

Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Kigyouborka;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk -

Csipkebogyotea;” Sonkakrém ligaval;

SULI - HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KFT.

Gulyasleves(csirke); Tejberizs
tejmentes; Meggykomp6t;

£724 Szeged, Kenyérgrar Gt 4. Tel: +36-82-542-018, Pax: +36-62-542-018

E-mail: madfsuli-hostha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: TQ:&P. 2=Tegj; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicdfélék,

i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az dsszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatdrsainkndl. :

Gyumolcstea (gyermek);
Harcsapastétom zoldf(iszeres (9);
Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai | Ebéd A , Uzsonna

. Csipkebogyodtea; Sertéssiilt 'diéta’; © Alma, viz; Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, GyUmoicstea (gyermek); Pritaminos
. 10 Bebo margarin 10g; Zsemie tojasmentes’; Zéldbabf6zelék petrezselymes sertéshiskrém ligaval;
m.v o 'Adalékmentes’ (1)*; . : 'tejmentes’; Tort burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
[ , Zodldpaprika;
w o
T 8 ,
N = ,80q . 0g SZF
. Gylimélcstea (gyermek); Alma, viz; Rakott brokkoli kdlessel 'tejmentes’; Gyumolcstea (gyermek); Csirkejo
m - Harcsapastétom paradicsomos (9)*; Rostos ivélé 100% alma; baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
Q G Kenyér'Adalékmentes’ (1); : _ margarin 10g; Kenyér 'Adalékmenties’
¥ q
=)
N

Csipkebogyétea; Toast sonkas Pincepdrkolt (csirkemell, csirkemdj); gyermek); Kapros

] Gylimolcstea (
< felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; : Parolt rizs; Fejeskdposztasalata; sertéshiskrém ligaval; Zsemle
[m) Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , 'Adalékmentes’ (1)*;
c Zdldpaprika; .
Ll
N
(4]

2025.12.17.

Gylmaélcstea (gyermek Rostos ivolé 100% alma; Bebo mini -

v . . ( ); Toast sonkas Natur pulykamellfilé 'diéta’;
A_w o.m felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; . Almamartas 'tejmentes’; Burgonya méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
: Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . : pliré 'tejmentes’;
£ o
QT Paradicsom; ;
=
= N
o <
. Csipkebogyotea; Parizsikrém ligéval; Péarolt csirkemell; Karalabéf6zelek Gyumolcstea (gyermek);
o2] Kenyér 'Adalékmentes’ (1); - I'tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes';| Szarnyashuspéstétom ligaval; Kenyér
X
_.__I._ o Zd\dpaprika; , Mandarin, viz; . . 'Adalékmentes’ (1)*;
E = , .
T %
A o
o

SULI - HOST VENDEGLATO ER SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgrar it & Tel: +35-82-542-015, Fax: +36-52-342-016

Etlap név:
' 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

|Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk s-mait: silsuli-host b

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; hlwhm:m\\\mh Z8=7sir; ,wNIumNmmEmen CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ‘
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

mm\m\.:»mwmmmmma,\mx»mwg_:m\mm:m\\m@mzmxEm\\mzzkoao»cm:Eam\SmN:mSm»~d<mg\,m\\m@m\:mxm:m.ﬂoﬁg\.m\\mﬁmzSxo\Sm\o&xxm\xmbomo\mwvm: mim»&&m:m:oimﬁ::xo: \m:mimwm.: m.m:&mNmﬁw.Q:
- munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai : Ebéd A Uzsonna
. Csipkebogyétea; Csibemajaskrém ; Almapiiré 100g ; Rakott stitétok burgonyaalappal Gyumolcstea (gyermek); Toast sonkas
. q Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tejmentes’; Alma; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
m o Z0dldpaprika; : Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
-
AT "
T 8
N
. Rostos ivolé 100% alma; Papai sonka Alma, viz; Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment.; GyUmobicstea 6<93m§ Zdldséges
: % Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Bebo Mexikoi fézelék tejmentes’; Tort csirkehiiskrém ligaval; Kenyér -
o 4 margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ . burgonya; 'Adalékmentes’ (1);
FD: - (1)*; Kigyéuborka;
v ©
S ;
o~ . 9,009 754,
, i . 004097 L e
Csipkebogyottea; Pulykahiskrém : Alma, viz; Tarkonyos sertésraguleves; Toast sonkas felvagott (diéta);
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Gyumblcsrizs tejmentes; GyUmblcstea (gyermek); Bebo
Zoldpaprika; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'

SZERDA
2025.12.24.

Csipkebogyotea;- Sonkakrém ligaval; "Kukoricadaras halfilé GyUumolcstea (gyermek);

. : 9% (
: Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : Zo6\dbabf6zelék ‘tejmentes’; Tort - Csibemajaskrém ; Kenyér
Kigyouborka; : burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2025.12.25.

Gylmolcstea (gyermek); Tauris Alma, viz; Parolt csirkemell; Vadasmartas Rostos ivélé 100% narancs; Bebo

v n20 z06ldséges felvagott; Bebo margarin 'tejmentes' (5)*; Burgonya pliré margarin 10g; Zsemle '‘Adalékmentes’
E o 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . ‘tejmentes’; (1)*; Zoldpaprika,

Z 5 :

,E ]

A o

N

2 . (e . VLI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. O sy
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! SULL - H AT Etlap nev:

6724 Sreged, Kenyérpvarl Gt 4. Tel: +38-62842-015, Fax: +BE-52-542-016

Jo étvagyat kivanunk 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

. E-raail: madgsuli-hosthy }
T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Didfélék, ;
] mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ésszetevok kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
: munkatarsainkndl. . .




Reggeli Tizorai . : Ebéd A Uzsonna
. ‘Gyumolcstea (gyermek); Toast sonkas A Alma, viz; Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’; Csipkebogydtea; Harcsapastétom
. & felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; , ) Salataf6zelék 'tejmentes’; Burgonya zOldfliszeres (9)*; Zsemle
m o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . ‘ piiré ‘tejmentes’; ‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
-
oo
T 8
Y 15900 749,300 CK.8 3 70,00kcal FH=7,300 75=0,60g S7H=
. 1200 Tas . ot by ; SO lMootzetds
. > Csipkebogy6tea; Pritaminos Kapros kaposzta pulyka it lisztment.; GyUmélcstea (gyermek);
% petrezselymes sertéshtskrém ligaval; - Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; Csibemajaskrém ; Kenyér

m o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . 'Adalékmentes’ (1)*; Kigybuborka;

TR ,

X q

=] -
N
. 7 | Csipkebogyoétea; Pulykahtskrém Rostos ivélé 100% narancs; Rakott |GyUmdlcstea (gyermek); Toast sonkés
< 5 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; |- z6ldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke'’; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
o & Zdbldpaprika; . Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
£ = |
o)

N

S m S T i

: o - Z is 609 25-4.20q SZH=34,20g CK=5,10g

SO-080g T25-020 - 500008 1760300 e tismoos

v . Gyilmédlicstea (gyermek); Z5ldborsos csirkemdj; Parolt rizs; Rostos ivélé 100% alma; Pulykasiit

0 = Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér Hazi céklasalata; 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér

_nm - '‘Adalékmentes' (1)*; Kigybéuborka; . 'Adalékmentes' (1)*;

0 9 .

5 &

o : OfXgTes 0y : e
Csipkebogyotea; Csirkejd baromfi rad Pulykavagdalt tej-tojasmentes; GyUmdlcstea (gyermek);
'Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; : Sargarépafbzelék 'tejmentes’; F6itt Sertéshiskrém ligaval; Kenyér

Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . burgonya; 'Adalékmentes’ (1)*; Zod!dpaprika;

z

PENTEK
2026.01.02.

 EN231 i0koal FH-

g 5711-50,80 CK-12,

90,

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

L o zg oz Py 6724 Sreged, Kenvérprard Gt 4. Tel: +38-82.542.-015, Fax: +36-62-542-016
Jo étvagyat kivanunk T
: E-randl: mallfsali-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: T@Sm\\?. 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 6=Zeller; 6=Diofélék, : |
) mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevk kézdtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informéci6 téjékoztatd jellegil informécié!

“Etlap: 3200A1 Tej'mentes 'Kisded' Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’

- Alma, viz ) ' 21,70kcal 0,30g ] 0,00g 4.90g " 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’

Alma-céklafozelék Tejmentes 176,40keal 2,50g 4,009 31,409 10,709 0,109 0,40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6-jodozott

" Alma-fehérrépafozelék ‘tejmentes’ 215,20keal 3,30g 5,809 37,409 10,50g 0,20g 0609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott

" Almamdrtas "tejmentes’ - 172,40kcal 2,10g .0,40g 38,70g 20,209 0,00g ) 0,00g
Osszetétel: Fagy. almia, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizslisz, S6 'jodozott, Szegfliszeg

" Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,00g 0,109
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

7 B' Naprf.magos sertésvagd.'tej-, tojment.’ 121,80kcal 8,70g 6,209 6,70g 0,20g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgdmag hantolt, Sertés comb, S6 ‘jédozott’, Vorashagyma

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Banan ' ‘

" Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini-margarin :

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,00g 3,50g 16,509 16,409 0,00g 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g i

Bolognai orsé tésztaval {csirke) - 222 50kcal 10,70g 4,009 35,30g 3,509 0,009 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregan, OrsoTészta, S6 fjodozott, f6z6viz, Tartositdszermentes
: siritett paradicsom, Voroshagyma ’
5 Burgonya piiré 'tejmentes’ ) 73,50kcal 1,909 0,30g 14,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jédozott, f5z6viz'

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,90keal 5,109 6,20g 43,00g . 0,20g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott’, Vérashagyma

Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’ 123,00kcal 12,00g 5,209 6,30g 0,30g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 jjodozott, Voroshagyma '

Csibehtskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,50kcal 4,90g 4,409 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott '

o Csibemajaskrém ' 79,20kcal . 3,40g 6,60g 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ' :

' Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,00kcal 12,60g 5,10g 1,80g 0,30g 0,10g - 050g
Osszetatel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jodozott', Véréshagyma :

Ly Csipkebogyoétea 20,80kcal .. 0,00g 0,00g 510g 5,009 0,00g 0,009
k Osszetétel: Citrom, Kristélycukor, Tea filteres '
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Idészak: 2025.12.01.-t6l 2025 12.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia.  Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor 86 Telitett zsir

Csirkejo baromfi rud ‘Allergénmentes’ - 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Riid

Fejeskaposztasalata 24,70kcal 0,60g 0,10g 5,30g 3,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’

Fétt burgonya 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zéviz' ) ”

Gulyasleves(csirke) ) 152,40kcal 10,10g .5,30g 14,909 1,009 0,209 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemelt filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyéker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargaré|

fodozott!, Voroshagyma

pa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, S6

Gyiimélcsrizs tejmentes 328,80kcal 5,409 1,50g 72,80g 5,209 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital ’

Gyiimdicstea (gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristélycukor, Tea filteres '

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,709 9,209 1,90g 0,10g 040g . 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom ‘

Harcsapastétom zéldfliszeres 100,20kcal 2,60g ) 9,10g 1,80g 0,109 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Kapros kaposzta pulyka tt lisztment. 283,30kcal 17,409 9,70g 30,909 0,30g 0,20g " 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kapor, Kéménymag, Pulykamell filé, Rizs

‘Diéta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Kapros sertéshiiskrém ligaval 69,70kcal 4,209 5,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott!

Karalabéfozelék ‘tejmentes’ ~ 205,60kcal 3,50g 6,10g 33,10g 11,70g 0,20g - 0,60g
Osszetetel Ftolaj* napraforgd', Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rlzshszt S6 ‘jodozott’

Karfiolleves levesbetéttel 85,60kcal 1,70g 5,009 8,20g 1,509 0,20g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott '

Karottas csirkehtiskrém ligaval 27,10kcal 3,809 1,209 0,409 0,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jodozott!

Kelképosztafézelék tej lisztmentes 218,00kcal 5,50g 5,309 35 309 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj napraforgo Fokhagyma, Kelkaposzta Komeénymag, Majoranna, Rizsliszt, S ‘jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,409 28,609 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetstel: Adalékmentes kenyér

Kigyduborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00Q 0,00g
Osszetatel: Kigys uborka

Korte, viz . " 36,40kcal 0,30g 0,009 8,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricadaras halfilé 76,40kcal 6,70g 3,20g 5,009 0,00g - 0,709 0,30g

Osszetétel: Etolaj napraforgo Kukoricadara, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 Jodozott'
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Mandarin, viz 31,50kcal 0,50g 0,00g 6,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mandarin
“Meggykompot 87,10kcal 0,80g 0,10g 20,409 20,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg : ‘
Mexikoi fozelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5,60g 3,10g 33,409 7,40g 0,30g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘hapraforgd, Fagy. mexikéi zoldségkaret, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’
Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,20g 0,00g 0,00g
“ Osszetétel: Sargabarack dzsem
- Natur csirkemell . 9340kcal 10,009 5,009 1,80g 0,009 0,10g 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott ‘
Natur pulykamellfilé 85,00kcal 13,10g : 2,60g 1,80g 0,00g 0,109 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell fié, Rizsliszt, $6 jodozott
Natur pulykamelifilé 'diéta’ 91,90kcal 14,40g - 2,80g 1,80g 0,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell fié, Rizsliszt, S6 jodozott
. - Oszibarack martas ‘tejmentes’ 151,30keal 1,70g 3,309 28,90g ~ 18,809 0,209 0,30g
.Gsszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Szegfliszeg
ks Papai sonka 'Tej-, Szoja-, Lisztmentes' 24,00keal 3,409 1,00g 0,009 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka
"~ ":‘; . Paradicsom : 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g
. Qsszetétel: Paradicsom
Parizsikrém ligaval ' 39,20kcal 1,509 3,609 0,309 0,10g 0,30g 1,209
6sszetét§|: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin
Parolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,30g 0,209 0,00g 0,109 0,209
Osszetatel: Csirkemell filé, Etp!aj 'napraforgd’, S6 ‘jddozott’
: Parolt rizs 194 ,40kcal 3,10g 2,20g ' 40,109 0,20g 0,00g 0,20g
- Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, f6z6viz', Véroshagyma
Pinceporkdlt (csirkemell, csirkemaj) 120,40keal 13,70g 4,50g 6,009 0,409 0,10g 0,30g
(Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma
Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,00g 2,40g 14,009 0,009 0,10g 0,209
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 'jodozot!
s :i;gf‘,:‘l‘ms petrezselymes Serteshuskrem 65,30kcal 4,30g 5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,00g
" Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Vorsshagyma
" Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes’ 82,10keal 10,70g . 3,20g 2,10g 0,409 0,10g - 0,209 -
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, Pulykamell filé, S6 'jodozott', Voroshagyma
“. Pulykahtsgombdc tejtojas lisztmentes 126,70kcal 11,309 4,209 10,30g 0,20g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj mapraforgd’, Pulykamell filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozoft, Vroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia = Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Pulykahtiskrém ligaval , 58,60kcal 5,20g 4,20g 0,109 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell file, $6 jodozott' '

Pulykahtisoskrém liga margarinnal 52,00kcal 4,209 3,80g 0,40g 0,00g 0,10g 0,109
(Osszetetel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka

Pulykasiilt 'diéta’ : "~ 43,00kcal 6,509 1,80g 0,10g 0,00g 0,00 0,10g
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S0 jodozott' ' ' '

Pulykavagdait tej-tojasmentes. 89,50kcal 10,70g 4,109 1,909 0,30g 0,10g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, $6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Rakott brokkoli kolessel 'tejmentes’ 333,80kcal 20,109 9,10g 37,90g 3,40g 0,409 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
‘jodozott', Vordshagyma .

Rakott karfiol tej-, tojasmentes' 331,00kcal 16,70g 10,209 39,809 3,20g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj mapraforgé', Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma ’

Rakott siit5ték burgonyaalappal tejmentes’ 378,90kcal 13,10g 13,509 48,10g 13,80g 0409 . 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. siitStok, Liga margarin 70%, Rizs ‘Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, 86 'jodozott, Vérsshagyma

Rakott zéldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke' 294,50kcal 19,009 - 5409 38,809 4,60g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6id, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, S0
‘jodozott'

Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,009 ~0,00g
(sszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyimalcsié

Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 ‘ 9,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcslé

Salatafézelék 'tejmentes’ 148,30kcal 2,00g 2,60g 28,60g ‘ 8,00g 0,10g 0,209
Gsszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sertéshiiskrém ligaval 66,00kcal 4,309 5109 0,60g 0,30g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamih paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S¢ ‘Jodozoft, Véroshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,20kcal 5,30g 3,009 0,509 0,20g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,50g ) 2,00g 0,00g 0,00g © 0,509 0,30g
Osszetetel: Liga margarin, Papai sonka -

Soskaf6zelk ‘tejmentes’ 181,20kcal 4,409 4109 29,00g " 8,00g 10,20g 0,40g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott '

Széarnyashuspastétom ligaval ' 54,40kcal 5,00g 3,70g 0,40g 0,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, Voréshagyma

Tarkonyos sertésraguleves 129,50kcal 11,209 6,10g 6,80g 0,809 0,30g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jadozott', Tarkony, Voréshagyma

Tauris z6idséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes z6ldséges felvagott
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Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Tejberizs tejmentes - 318,70kcal 5,30g 1,509 70,60g 3,009 0,109 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital
: 1  Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 109,30kcal 9,80g 5,90g 3,90g 0,409 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj mapraforgé', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, Rizsliszt, So jodozott, Véroshagyma
' Toast sonkés felvagott (diéta) 10,50kcal 1,50g 0,309 0,50g 0.00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet
Tokfozelék 'tej-, lisztmentes' 162,50kcal 3,309 3,50g 28,409 7,30g. 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. tok, Kapor, Kristatycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott!, Véroshagyma
Tort burgonya 47,00kcal 1,209 0,20g 9,209 ' 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz ‘ '
Vadasmartas ‘tejmentes’ ’ 139,20keal 3,50g 0,70g 29,109 9,10g 0,209 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott
Zoldbabfozelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,50g 3,10g 26,50g 4,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott
_ Zoldborsofdzelék ‘tejmentes’ - 229,10keal 10,10g 3,20g 38,009 10,509 0,109 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozot! ‘
Zoldpaprika ’ 6,00kcal 0,409 i 0,109 0,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
Zéldséges csirkehiskrém ligaval 53,30kcal 4,90g 3,709 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetetel: Csirkemel filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, S0 'jodozott
Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,30g 0,409 29,509 0,20g 0,70g 0,20g
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