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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' - ldészak: 2023.09.01.-t6l 2023.09.30.-ig
l )
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma-dszibarackpiiré 100g 53,70kcal 0,30g 0,10g 12,10g 10,40g 0,00g 0,01g
ésszetétel: Paré 'Alma-6szibarack’ 100g :

'B' Almapiiré 100g - 52,00kcal 0,309 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g _ 0,109
Osszetétel: Puré ‘Alma’ Cukormentes 100g

Alma ‘ 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'idared’ o

.Alma, viz . 21,70keal - 0,289 0,009 4,90g 0,009 0,00g 0,00g'
‘Osszetatel: Alma 'ldared’

Banan, viz 84,00kcal 1,049 000g 19,369 0,00g - " 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan ' ' : .

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ’ ' ’

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,009 3,50g 16,489 16,429 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini fnargarin, Miniméz 20g

Brokkolifgzelék 'tejmentes’ -185,08keal 7,699 6,429 21,759 2,559 0,30g 0,669
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott :

Burgonya piiré 'tejmentes’ , : 73,50kéa| 193g - 0,28¢g 14,409 0,009 0,01g 0,00g
Qsszetétel: Burgonya, Rizsital, $6 jodozott, fézéviz ' '

Csibefasirt 'tej-, tojasmentes" 122,99cal 11,97¢ 5,159 6359 0,30g " 0,06g 0,519
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, 86 ‘jodozott, Vordshagyma :

Csibemajaskrém - 79,20kcal ' 3,39 6,57g » 1,479 0,00g 0,399 ~ 165¢
Osszetatel: Csirke majaskrém 30g ' ' ' :

Csibevagdalt ‘tej-, tojasmentes' .105,02kcal 12,58¢ 5,139 1,76g ' 0,30g 006g °  051g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S0 jodozoft, Voroshagyma ‘

Csipkebogyétea : 20,81kcal 0,019 0,009 5,07g 5,009 ‘ 0,009 0,00g
Gaszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rad "Aliergénmentes’ 30,15kcal 1,509 2,559 030g 0,099 0,309 0,90g '
ésszetétel:.Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud '

Csirkemellragu tej,lisztmentes 72,34kcal 10,11g : 2,279 2,64g 0,219 0,069 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Vordshagyma ' '

Finomfdzelék 'tejmentes’ 129,76kcal 4,719 2,839 20299 9,289 0.23g " 0,299
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott’ - '

Fétt burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,20g 0,00g 0,019 . 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz' .

Gulyasleves(csirke) 152,39%cal 10,109 5,299 14,959 1,009 0,18g 0,529

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Ktménymag, S6
‘jodozott, Véréshagyma .
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Idészak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

ésszetéte!: Fagy. mexikoi zoldségkoret, Liga margarin 70%, S6 jodozott’

© Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Gyiimolcsrizs tejmentes ’ 242 42kcal 5,54g 1,239 72,44g 5;209 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. aima, Fahgj, Kristalycukor, Rizs A" Rizsital

Gyiimélcstea (ayermek) 21,08keal 0,029 0,00g . 5,099 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea fiteres .

Halgombéc 'tej-, tojasmentes’ 56,22kcal 6,89g 0,33g 9,829 0,13g 0,67g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfilé, Rizs 'A', S ‘jodozott, Voroshagyma

Harcsapéstétom z61dfiiszeres 100,20keal 2,619 9,129 1,779 0,069 0,39 1,239
(sszetétel: Zoldf(iszeres harcsapastétom

Hazi céklasalata 3171keal . 0,85g 0,059 6,969 4,00g 0,069 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’

Kaporfézelék ‘tejmentes’ 137,73keal 1,739 2,88¢g 25,949 521g 0,109 025g -
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Vérdshagyma

Kapros kaposzta pulyka tt lisztment: ‘ 270,95kcal 17,449 9,629 30,81g 0,34g 0,249 0819

© Qsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kapor, Kéménymag, Pulykamel! filé, Rizs ‘A, Rizsliszt, 56 ‘jodozott', Véroshagyma )

Karalabéf6zelék 'tejmentes' 205,65kcal 3,54¢ 6,109 33,139 11.74g - 0,259 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Karfiolf6zelék 'tejmentes” ' ' 178,64kcal 4,549 ) 6,319 24,929 4,14g 0,23g . 0,659
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott )

Kafottés pulykakrém ligaval . 30,8%cal . 3,949 1,519 0,299 0,10g 0,069 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 jodozott

Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes' 143,98kcal 8,62g 7,569 9,08g 0,55g 0,07g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kenyér "Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 . 0,329 20,80g 0,08g 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyé uborka ‘ _ 3,60kecal 0,309 0,03g 0,51g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

‘Kukoricadaras halfilé 76,44kcal 6,729 . 3,23 4,999 - 0,000 - 0,679 0,309
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Pangasius halfilé, Rizsliszt, $6 jédozott C

Meggykompot o 87,09kcal 0,819 0,10g 20,38g 20,359 0,009 0,009

- Osszetétel: Fagy. meggy, Fahé), Kristalycukor, Szegfliszeg '
~ Meggymartés tej-lisztmentes 123,3%kcal 1,799 0,329 27,78¢ 18,659 0,07g 0,00g
© Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott, Szegfiszeg

Mexikoi f6zelék 'tejmentes’ 187,33kecal - 5,60g 3,10g. 33,389 7,38g 0,27g 0,259
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkaret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott '

Mexikoi zoldségkoret ligaval 98,68kcal 3,509 3,309 13,40g 4,909 0,169 0,00g



Etlap melléklet
Az "Etlgp melléklet™en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécic!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2023.09.01.-t61 2023.09.30.-ig

I

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Papai sonka 'Tej-, Szoja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,459 1,059 0,009 0,009 0,44g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka ‘
Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,06g 1,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom ' :
Paradicsomos burgonyafézelék ‘ 230,8%cal 4,449 6,09g 37,429 6,899 0,179 0,629 .
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Vorsshagyma, Zeller zold
Parizsikrém ligaval i © 39,15kcal 153 3,559 0,33g 0,129 0,34g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid, Liga margarin :
Parolt csirkemell - 72,58kcal 12,359 2,349 0,259 : 0,00g 0,06g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott
Pérolt pulykamell 77,79%cal 12,95¢. 2,629 0,209 0,009 0,069 0,10g
“ Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell file, S6 ‘jodozott o )
‘Pérolt rizs 132,67keal 3,23 1,999 3982 0,179 0,029 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Rizs 'A', S6 'jodozott, f6zéviz, Voroshagyma
Petrezselymes sonkakrém ligaval - 36,63kcal 3,499 2,459 0,049 0,04g 0,499 0429
~ Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold ‘ '
Pincepdrkolt (csirkemell, csirkemaj) - 120,40kcal 13719 . 4,50g 5,99 0,41g 0,06g 0,319
Osszetatel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filg, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin ’paprika, Rizsliszt, S6 'jodozott', Vérdshagyma
Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,01kcal 3,049 4,119' 0,61g 0,109 0,06g 0,009
Osszetétel; Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott’
:i:;i:]'"“ PetrezSelymes sertesnuskrem 65,33kcal 4,27g 5439 0,43g 0,189 0,03g 0,00g
~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Véroshagyma
Pulykahtskrém ligaval 58,65kcal 5,18¢g 4,18¢g 0,08g 0,009 0,039 0,009
Osszetatel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jodozott e
Pulykapastétom liga margarinnal 52,48kcal - 5,18g 3,48g 0,08g 0,009 0,03g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott :
PU!ykasiilt ‘diéta’ 43,04kcal 6483 1,779 0,109 0,00g 0,03g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Pulykamell filé, So ‘jodozott
Pulykavagdalt tej-tojasmentes \ 89,45kcal 10,669 4,15¢ 1,939 0,33g 0,069 0319
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 jodozott', Voroshagyma
Rakott siitétok burgonyaalappal 'tejmentes’  366,52kcal 13,089 13.51g 48,069 13,84g 0,459 0,959
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sitéitok, Liga margarin 70%, Rizs ‘A, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Vorsshagyma
Rakott z6ldségek 'Tej-, Toj. ment. csirke' 279,67kcal 19,039 5,38¢g 38,70g 4,629 0,31g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csitkemel! filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, S6
‘jédozott’ ) )
Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimolcsié
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Id6szak 2023.09.01.-t61 2023.09. 30 -ig

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

|

Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat - Cukor So6 Telitett zsir

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s narancs dobozos gyimdlcsié ' :

Salataf6zelék 'tejmentes’ 148,35kcal 1,979 2649 28,629 8,00g 0,109 0,259
6ssze¢étel: Bioecet; Etolaj ‘napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott

Sargarépafézelék 'tejmentes’ 237,32kcal 4,219 5,839 39,749 - 1,70 0,289 0,809
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jedozott '

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal : 4,299 5,13g 0,629 . 0,27g 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott, Vorashagyma ) :

Sertéssiilt 'diéta’ ' 51,19kcal 5,339 2,959 0,54g 023 0,03g - 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jédozott, Véroshagyma ’

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,489 2,059 0,03g 0,03g 0,489 0,30g
(sszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Szarnyashuspastétom ligaval 54 44kcal 4979 3,70g 0,38 013g 0,03g 0,009
(sszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'j6dozott’, Véroshagyma ‘ ‘ :

Tarkonyos sertésraguleves 129,53keal 11,259 6,08g 6,789 0,78g 0,32g- 0,219
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tarkony, Vérﬁshagyma

Tauris z6ldséges felvagott ' 25,80keal 1,43g 2,08g 0,329 0,03g - 0,33g 0,78g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott .

Tejberizs tejmentes 232,30kcal 5,46¢ 1219 70,23¢ ' 3,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, Rizsital :

Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 109,33keal 9,779 5,88g - 3,929 0,359 0,15g 0,51g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vorshagyma

Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 0,679 0,009 0,50g 0,13g
(sszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tort burgonya . 4700kcal 1,259 0,15¢ 9,209 : 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz

Uborkasaléta 12,8%cal 0,409 0,049 2,689 : 2,00g 0,049 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozott’

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,24keal 3,53g 0,75¢ 29,069 9,109 0,249 0,07g
Bsszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, 56 ‘jodozott

Zoldbabfézelék 'tejmentes’ 162,10keal 5,489 3,089 26,489 . 4,30g 0,139 0,33g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Zoldhorsods csirkemaj 96,83keal 8,839 4,299 5,389 1,85g 0,079 0,33g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vérsshagyma

Zoldpaprika : 6,00kcal - 0,369 0,099 0,90g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Z6ldséges csirkehiskrém ligaval 53,31kcal 4,94g 3,709 0,10g 0,00g 0,03g : 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott ‘

- Zsemle 'Adalékmentes’ ) 143,00kcal ' 4,35g 0,40g 29,50 0,15g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



