mmmnm:, "Tizoérai Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyétea; Csirkejo baromfi rad Banan, viz; Pérolt csirkemell; Sargarépaf6zelék: |Csipkebogyé6tea; Bebo margarin 10g;
. 'Allergénmentes'; Bebo margarin 10g; . ‘tejmentes’; Burgonya piré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
) Zsemie 'Adalékmentes' (1)*; Paradicsom;

ra

HETFO
2026.06.29.

Gylmobicstea (gyermek); Alma, viz; Karottas sertésvagdalt 'tej-, Csipkebogyétea; Papai sonka 'Tej-,
Harcsapastétom zoldf(iszeres (9)*; tojasmentes’; Kaporiézelék 'tejmentes';| Szdja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
Kenyér 'Adalékmentes’ (1); Burgonya puré 'tejmentes’; 10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Zdldpaprika;

KEDD
2026.06.30.

. Csipkebogyobtea; Pritaminos Banan, viz; Csirkemellragu tej,lisztmentes; Rostos ivélé 100% alma; Toast sonkas
< 5 csibemajkrém ligaval; Kenyér Karfiolf6zelék 'tejmentes’; Burgonya |felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
m ~ 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; pliré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
g
o 8

N

Gylimdlcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; Meggymartas Csipkebogyétea; Bebo mini - méz;
: ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; tej-lisztmentes; Fé&tt burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybuborka; :

CSUTORTOK
2026.07.02.

Rostos ivolé 100% alma; Toast sonkas Korte, viz; Pincepdrkélt (csirkemell, csirkemaj); Csipkebogyétea; PulykahlUskrém
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; Parolt rizs; Uborkasaléata; ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zéldpaprika;

rd

PENTEK
2026.07.03.

SULI - HOST VENDEGLATO BE SZOLGALTATO KPT.

Etlap valtoziatds ioaa iuk! : _ Etlap név:
|Etlap .wuum :Nsmm m\no \WM\M“MN“NN\Q u o wm%wwm % &724 Sreged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62:542-016 32001 Tei tes ‘Kisded'
i * i
gy LT Ermail: madl@auli-host.hu e/mentes Kisde
T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
i} mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal. :




Reggeli . Tizérai . Ebéd A , Uzsonna

GyUumolcstea (gyermek); Mini dzsem Alma, viz; Natur csirkemell; Almamartas Csipkebogyétea; Kapros
(13)*; - Bebo margarin 10g; Kenyér ‘tejmentes'; Piritott kukoricadara,; pulykahutskrém liga margarinnal;
; 'Adalékmentes’ (1)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyduborka;

z

HETFO
2026.07.06.

Csipkebogyotea; Csibehlskrém Alma, viz; Qmwam@;No_amemém“ Hentes tokény | Gylmdlcstea (gyermek); Csirkejé
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; sertéshusbol (11)*; Orsé tészta baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
Kigyouborka; . ttlisztmentes; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
s

KEDD
2026.07.07.

Rostos ivéié 100% narancs; Banan, viz; -Pritaminos halpogacsa 'tej-, tojés-, Gyimodlcstea (gyermek); Bebo mini -
Pulykahuskrém ligaval; Kenyér rizsmentes’ (9)*; Sargarépaf6zelék méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; tej lisztmentes; F6tt burgonya;

SZERDA
2026.07.08. .

Csipkebogyotea; Sertéshiskrém Alma, viz; Zoldséges csirkemell vagdalt 'tej-, Omixmcomv&ﬁmm“ Toast sonkas
: ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; \ﬁwmam:ﬁmm_w Céklaf6zelék 'tejmentes’; | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kigy6uborka; F6tt burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

CSUTORTOK
2026.07.09.

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Juxg kelkaposzta tt,lisztmentes; Rostos ivolé 100% alma; Bebo
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Banan, viz; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
(1)*; Zoldpaprika;

s

PENTEK
2026.07.10.

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! SULL - HOST VENDEGLATO 18 S20LCALTATO KFT. Etlap név:

e 7 ;s s A EAL T B724 Szeged, Honpbr gyl fit 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax- +36-62-542-016 .
J6 étvagyat kivanunk  HOST 200A1 Tejmentes 'Kisded'
gy « . Eesanil: msiigedi-host b 3200A1 Tejmentes sde
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO0=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén, 2=Tej; 3= Tojds; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, .
] mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek « "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az sszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A . Uzsonna

. GyUmoblcstea (gyermek); Alma, viz; Parolt csirkemell; Tokf6zelék 'tej-, [Csipkebogyétea; Pulykahdsoskrém liga
. 0 Harcsapastétom paradicsomos (9)*; ~ lisztmentes'; Tort burgonya; margarinnal; Kenyér 'Adalékmentes’
m ~ Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; (1)*; Kigybuborka;
= <
w
I o

&
. Gyimolcstea (gyermek); Papai sonka Alma, viz; Pulykavagdalt tej-tojasmentes; Rostos ivolé 100% narancs; Pritaminos
M "Tej-, Szbja-, Lisztmentes';  Bebo . Séskafézelék tejmentes’; Burgonya | petrezselymes sertéshiskrém ligaval;
Q margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ _ plré tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m_ (=) : (1*; _ Kigy6uborka;
¥ &
&

) Csipkebogyétea; Pulykahiskrém Banan, viz; Parolt csirkemell; Oszibarack martas GyUmolcstea (gyermek); Csirkejo
< ﬁ ligaval; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1); : 'tejmentes’; Piritott kukoricadara; baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
Q o Zodldpaprika; : margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
G 2 (1
N «

»n
&
4 . Gylmodlicstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes'; Rostos iv6lé 100% alma; Pulykasilt
0 ..h ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; . 'diéta’; Bebo margarin 10g; Zsemle
_m ~ Kigyduborka; . . 'Adalékmentes’ (1)*;
0 <9
= ©
oD o
? &

. Csipkebogy6tea; Pépai sonka Tej-, Alma, viz; oo | Natur csirkemell; Burgonyafézelék Gytimélcstea (gyermek);
¢ W Széja-, Liszimentes'; Bebo margarin ‘tejmentes’; - © Sertéshiskrém ligaval; Kenyér
_:I._ NG 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); 'Adalékmentes’ (1)*; Zbéldpaprika;

(=)
N 4
a8
0.

&

SULI -~ HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Seeged, Kenyérpyar it 4. Tel: £36-63-542-015, Pax: +36-62-542-018
, E-mail: mall@sali-host ho
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; mn.ﬁ&.m\m,. 4=Sz0bja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, \

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési

mm\m\.:»mwu&m&m&»»mNmﬁm\Nmnm\\me\:mxSm\\mn:koaoxvm:HmAm\EmN:mSmx3<mu§.m=m6m:m»mrw.ﬂo_\mug.m\\mﬁm‘:\.:Bws,uoaxxm\xmbomo\mSm:mﬂmx&&m:m:o:\mb::»o:\m\aiﬁmn m.manmNmnu.Q:
munkatarsainknal. .

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

|Etlap vaéltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk




Reggeli . Tizérai . ~ Ebéd A . Uzsonna

Csipkebogyotea; Harcsapastétom Alma, viz; Csibevagdalt 'tej-, tojdsmentes’; Gylmolcstea (gyermek); Mini dzsem
. zoldflszeres (9)*; Kenyér ) Kelkaposztafbzelék iejlisztmentes; (13)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
) 'Adalékmentes’ (1)*; Kigyo6uborka; M ; 'Adalékmentes’ (1)*;

7

HETFO
2026.07.20.

Gylmolcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; | | Natur pulykamelifilé; Csipkebogyoétea; Csibeméjaskrém;
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Alma-fehérrépafézelék 'tejmentes’; Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika; ) Burgonya piiré 'tejmentes’;

KEDD
2026.07.21.

] Csipkebogy6tea; Papai sonka Tej-, Alma, viz; B' Naprf.magos sertésvagd.'tej-, Gyumolcstea (gyermek);
< % Sz6ja-, Lisztmentes'; Bebo margarin tojment.' (6, 8, 12, 13)*; Csibehlskrém ligaval 'gluténmentes’;
Q 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; _ Zoldbors6f6zelék 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m"._ W ‘ Burgonya piiré 'tejmentes’;. Zoldpaprika;
N «
0 o
o~

Gyimdlcstea (gyermek); Parizsikrém Banén, viz; Karfiolleves levesbetétiel; Bolognai Csipkebogyotea; Toast sonkas

ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; . orsé tésztaval (csirke); Alma, viz; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
, Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

Kigybéuborka;

CSUT(")RTOK
2026.07.23.

Csipkebogyétea; Karottas Alma, viz; Pulykahtisgombdc tej,tojas, lisztmentes; | Rostos iv6lé 100% narancs; Tauris
csirkehGskrém ligaval; Kenyér A Alma-céklaf6zelék Tejmentes; Fo6it zbldséges felvagott; Bebo margarin
'‘Adalékmentes’ (1)*; : ‘ V burgonya; : 10g; Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*; -

Zoldpaprika;

7

PENTEK
2026.07.24.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

|Etiap vaéltoztatds jogat f juk! F Quil-
P .wo\u.m:wwwmm M%NM\MBQ%NNN\Q u ,WW._ ST 5724 Bregad, Kenyérpydel fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-52-542-016 320041 Tei tes 'Kisded"
] men I
Q.«\ o — E-madl: maitPsuli-tost ha ) e/mentes Kisae
Tépanyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 8O=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, .
) mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogy6tea; Sertéssillt 'diéta’;
Bebo margarin 10g; Zsemle
'Adalékmentes’ (1)*;

sz

ra

HETFO
2026.07.27.

Gyumolcstea (gyermek);
Harcsapastétom paradicsomos (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigydéuborka;

KEDD
2026.07.28.

Csipkebogy6tea; Toast sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdidpaprika;

SZERDA
2026.07.29.

Gylimolcstea (gyermek); Toast sonkés
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.07.30.

Csipkebogy6tea; Périzsikrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zdldpaprika;

-

PENTEK
2026.07.31.

|Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

s

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; b=Zeller; 6=Dicfélék,

3 mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=
Eteleink az Gsszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi a

Alma, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

SBULI - HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KFT.
6724 gm%mm, mﬂmﬁwmam.‘g fit 4. Tal: +36.82-542-015, Fax: +36-82-542-016

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-,
tojasmentes’; Zoldbabfézelék
'tejmentes’; Tort burgonya;

Rakott brokkoli kdlessel 'tejmentes’;
Rostos ivolé 100% alma;

Pinceporkolt (csirkemell, csirkemd]
Parolt rizs; Fejeskaposztasalata;

);

Natur pulykamellfiié 'diéta’;
Almamartas 'tejmentes’; Burgonya
piré tejmentes’;

Parolt csirkemell; Karalabéfézelék
‘tejmentes’; Burgonya plré 'tejmentes’;
Alma, viz;

E-mail: mailfsuli-host.ha

munkatarsainkndl.

Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=FEdesitoszer; 16=Puhatestiek

llergén informdcickkal kapcsolatban érdekid

Gyumolcstea (gyermek); Pritaminos
petrezselymes sertéshiiskrém ligaval;
Kenyér '‘Adalékmentes’ (1),
Zoldpaprika;

Gyumélcstea (gyermek); Csirkejod
baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

()

Gylimolcstea {(gyermek); Kapros
sertéshiiskrém ligaval; Zsemle
‘Adalékmentes’ (1)*;

Rostos iv6lé 100% alma; Bebo mini -
méz; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;

Gyumblcstea (gyermek);
Széarnyashuspastétom ligaval; Kenyér

'Adalékmentes’ (1)*;

djén a honlapunkon felt(intetett

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécio!

_ Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

I

Idészak: 2026.06.29.-t6| 2026.07.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Aima

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,509 4,009 31409 10,709 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott ’

Alima-fehérrépaf6zelék 'tejmentes’ 215,20keal 3,309 5,809 37,40g 10,50g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Almamartas 'tejmentes’ 172,40keal 2,10g 0,409 38,709 20,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

B' Naprf.magos sertésvagd.'tej-, tojment.' 121,80kcal 8,70g 6,20g 6,70g . 0,20g 0,10g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgdmag héntolt, Sertés comb, S6 ‘jédozoft', Vordshagyma

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,009 3,509 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Gsszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,009 3,509 16,50g 16,40g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Bolognai orsé tésztaval (csirke) 222 50keal 10,70g 4,009 35,30g 3,50g 0,009 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregand, Ors6Tészta, S6 jodozott, fzdviz!, Tartositdszermentes

s(iritett paradicsom, Véroshagyma

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jédozott, f6z6viz

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,90kcal 5,10g 6,20g , 43,00g 0,209 0,10g 0,60g
Osszetétel: Babérlevé!, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,, Vérdshagyma

Céklafézelék ‘tejmentes’ 206,50kcal 3,309 6,009 34,009 8,209 0,10g 0,609
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozott

Csibehiiskrém ligaval 59,40kcal 4,90g 4,409 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel; Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

Csibehliskrém ligaval ‘gluténmentes’ 59,50keal 4,909 4,409 0,10g 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,40g 6,60g 1,509 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,00kcal 12,60g 5,10g 1,809 0,30g 0,10g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Csipkebogydtea : 20,80kcal 0,009 0,00g 5,10g 5,009 0,00g 0,00g .
Osszetatel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejé baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20keal 1,50g 2,609 0,30g 0,10g 0,30g 0,909

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informaci6 tajékoztatd jellegi informécio!

Id6szak: 2026.06.29.-t6| 2026.07.31.-ig

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded’

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
‘ Csirkemeliragu tej,lisztmentes 67,00kcal 10,009 2,309 1,50g 0,20g 0,10g 0,20g

Osszetstel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgo’, Rizsliszt, S6 jodozott, Varoshagyma '

Fejeskaposztasalata 24,70kcal 0,609 0,109 5,309 3,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Komeénymayg, Kristalycukor, 56 jodozott :

Fétt burgonya 47,00keal 1,209 0,20g 9,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6zoviz : ’

Gazdag z6ldségleves 105,30kcal 2,60g 5,009 11,80g 2,20g 0,10g 0,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6

‘jodozott, Voroshagyma

Gulyasleves(csirke) 152,40keal 10,10g 5,30g 14,909

1,00g

0,209

0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kimenymag, S6

‘jodozott, Voroshagyma

Gyiimdlcstea (gyermek) 21,10kcal . 0,00g 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom paradicsomos 100,80keal 2,70 . 9,20g 1,90g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéastétom

Harcsapastétom zdldfliszeres 100,20kcal 2,609 9,109 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Hentes tokany sertéshiisbol 112,80kcal 10,70g 6,80g 1,60 - 0,30g 0,40g 0,309
Bsszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Fistdlt szalonna, Orolt fekete bars, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott, Vordshagyma

Kaporfozelék 'tejmentes’ 137,70keal 1,70g 2,90g 25,909 5,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Vordshagyma

Kapros pulykahuskrém liga margarinnal 40,00kcal 5,30g 1,70g 0,80g 0,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 'jodozott, Voroshagyma

Kapros sertéshuskrém ligaval 69,70kcal 4,209 5,809 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70“&, Sertés comb, S6 ‘jodozott’

Karalabéfzelék 'tejmentes’ 205,60keal 3,50g 6,10g 33,109 11,70g 0,20g 0,60g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Karfiolf6zelék 'tejmentes’ 178,60kcal 4,50g 6,30g 24,909 4,10g 0,20g 0,60g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott'

Karfiolleves levesbetéttel 85,60kcal 1,709 5,009 8,209 1,50g 0,209 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem 20ld, S6 jodozott

Karottas csirkehtiskrém ligaval 27,10kcal 3,80g 1,209 0,40g 0,109 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell file, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jodozott :

Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 144,00kcal 8,609 7,60g 9,10g 0,50g 0,10g 0,509
Osszetétal: Burgonya, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes 218,00kcal 5,509 5,309 35,30g 0,009 0,109 0,50g

Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 jodozott’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded’

Id6szak: 2026.06.29.-t6l 2026.07.31.-ig

(sszetatel: Csemege paprika, Csirkemdj, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 ‘jédozott’, Véroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,40g 28,60g 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyouborka 3,60keal 0,309 0,009 0,50g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Karte, viz 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Meggykompot 87,10kcal 0,80g 0,10g 20,409 20,409 0,00g 0,009
Osszetetel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg '

Meggymartas tej-lisztmentes 123,40kcal 1,80g 0,30g 27,80g 18,70g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Szegfliszeg

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Natur csirkemell 93,40kcal 10,009 5,00g 1,80g 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd', Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Natur pulykamellfilé 85,00kcal 13,10g 2,60g 1,809 0,009 0,109 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 fjodozott

Natur pulykamelifilé ‘diéta’ 91,90kcal 14,409 2,80g 1,80g 0,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamell i, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Orso tészta ttlisztmentes 163,30kcal 1,60g 3,60g 30,809 0,00g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, S0 'jodozott, foz6viz : .

Oszibarack mértas 'tejmentes’ 151,30kcal 1,70g 3,30g 28,909 18,80g 0,20g 0,309
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'mapraforgd’, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Papai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,409 1,009 0,009 0,009 0,40g 0,009
Osszetatel: Papai sonka ’

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,00g ‘ 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom :

Parizsikrém ligaval 39,20kcal 1,50g 3,609 0,30g 0,109 0,30g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Liga margarin

Pérolt csirkemell 72,60kcal " 12,409 2,309 0,20g 0,009 0,109 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Parolt pulykamell 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g ' 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott’

Pérolt rizs 194,40kcal 3,109 2,209 40,10g 0,20g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizs 'Diéta’, 56 jodozott, f6z6viz, Verashagyma

Pincepdrkélt (csirkemell, csirkemdj) 120,40kcal 13,70g 4,509 6,009 0409 0,10g 0,30g



Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tjékoztato jellegii informécid!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2026.06.29.-t61 2026.07.31.-ig

I ' 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 - Telitett zsir

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,009 2,40g 14,00g 0,00g 0,10g 0,209

Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott

Pritaminos csibeméajkrém ligaval 51,00keal 3,00g 4,10g 060g 0,10g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csitkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 jodozott’

. PTTATAGS Apogacsa Tef; tojas,
rizsmentes' 81,10keal 6,509 . 4.90g 2,50g 0,40g 0,609 0,50g

Osszetetel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 'jddozott, Voréshagyma

“PritaIMINGS petrezselymes SereshusKrem '
oS PEESgies Seriesis T 65 30keal 4,30g 5109 0,409 0209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes’ 82,10kcal 10,709 3,209 2,10g 0,40g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S6 jodozott, Voroshagyma

Pulykahtsgombaéc tej,tojas,lisztmentes 126,70keal 11,30g 4,209 10,30g 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizs 'Diéta’, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Pulykahtskrém ligaval 58,60kcal . 5,209 4,209 0,109 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jodozott

Pulykahtsoskrém liga margarinnal 52,00kcal 4,209 3,80g 0,409 0,009 0,10g 0,109
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00keal 6,509 1 ,80g 0,109 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell i, $6 jodozott

~ Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,50kcal 10,70g 4,109 1,90g 0,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6'jodozott, Véroshagyma

Rakott brokkoli kdlessel ‘tejmentes’ 333,80kcal 20,109 9,10g 37,909 3,40g 0,409 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
jodozott, Voroshagyma :

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 331,00keal 16,709 10,209 39,809 3,209 0,209 0,509
(Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott', Voroshagyma

Rakott kelkaposzta {t lisztmentes 305,00kcal 13,709 10,209 37,609 0,209 0,20g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Rostos ivélé 100% alma 88,00kecal 0,00g 0,00g 9,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetéte!l: 100%-os alma dobozos gyimalcsié

Rostos ivélé 100% narancs 88,00keal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylimoicslé

Sargarépafozelék ‘tejmentes’ 237,30kcal 4,209 5,809 39,709 11,709 0,30g 0,60g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott'

Sérgarépafézeléfk tej,lisztmentes 211,50kcal 4,209 5,809 33,409 5,70g 0,309 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Sertéshiskrém ligaval 66,00kcal 4,30g ' 5,109 0,60g 0,30g 0,009 0,009
(Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tjékoztato jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

| ,

Id6szak: 2026.06.29.-tél 2026.07.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sertéssiilt 'diéta’ 51,20keal 5,30g 3,009 0,50g 0,20g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,50g 2,009 0,00g 0,009 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Séskafézelék 'tejmentes’ 181,20kcal 4,409 4,10g 29,00g 8,00g 0,209 0,409
Osszetétel: Etdlaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott

Szarnyashuspastétom ligaval 54 40kcal 5,009 3,70g 0,40g 0,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
(sszetatel: Allergén mentes zdldséges felvagott

Tejberizs tejmentes 318,70keal 5,309 1,50g 70,60g 3,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Toast sonkds felvagott (diéta) 10,50kcal 1,50g 0309 - 050g 0,00g 0405 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet '

Tokfozelék 'tej-, lisztmentes’ 162,50kcal 330g - 3,509 28,40g 7,30g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S jodozott, Vordshagyma '

Tort burgonya 47,00kcal 1,20g 0,209 9,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zoviz

Uborkasalata 12,90kcal 0,40g 0,00g 2,70g 2,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jédozott’

Z6ldbabfdzelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,509 3,10g 26,509 4,30g 0,10g 0,30g .
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jodozott’

Zéldborsofozelék 'tejmentes’ 229,10kcal 10,10g 3,209 38,009 10,509 0,109 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbors6, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S0 jodozot!’

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

~Z6TdSeges CSITKemeN vagaan tef-, :

toizsmentes’ ' 93,70kcal 10,60g 3,209 4,90g 0,40g 0,10g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Csirkemelt filé, Etolaj napraforgd’, Fagy. sérgarépa, 50 ‘jddozott’

Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,30g 0,409 29,50g 0,20g 0,70g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g
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