Reggeli ‘Tizérai. Ebéd A | Uzsonna

Csipkebogy6tea; Petrezselymes Almapiiré 100g; Parolt csirkemell; Finomfézelék Rostos iv6lé 100% narancs; Bebo
. sonkakrém ligaval; Kenyér 'tejmentes’; Tort burgonya; margarin 10g; Zsemle 'Adalékmentes’
) 'Adalékmentes' (1)*; (1)*; Kigyéuborka;

7

HETFO
2026.03.02.

. Gyumolcstea (gyermek); Karottas Alma, viz; R vmwo_;ﬁ;_,oc_?mao__“ ,_uu«ma_omoaom Csipkebogyétea; Toast sonkas

% pulykakrém ligaval; Kenyér burgonyafézelék (5)*; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Q 4 ‘Adalékmentes’ (1)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
m o Z6ldpaprika;

©
X o

=]

N

Csipkebogyotea; Sertéshlskrém Almapiré 100g; Halgombéc 'tej-, tojasmentes’ (9)*; Rostos ivélé 100% alma;
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Brokkolif6zelék 'tejmentes’; Fott Csibemajaskrém; Kenyér
Kigyouborka; . - burgonya; - 'Adalékmentes’ (1)*;

SZERDA
2026.03.04.

Gylimdlcstea G<m§m§ Alma, viz; Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes'; Csipkebogybtea; Sertéssiilt 'diéta’;
: Pulykapastétom liga margarinnal; . Mexikoi z6ldségkoret ligaval;, Tort Bebo margarin 10g; Kenyér
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; , burgonya; '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

CSUTORTOK
2026.03.05.

Csipkebogy6tea; Sonkakrém ligaval; Alma, viz; Gulyasleves(csirke); Tejberizs Gyumodbicstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘ tejmentes; Meggykompét; Harcsapastétom z6ldfliszeres (9)*;
Kigyouborka; : , , Zsemle 'Adalékmentes’ {1)*;

s

PENTEK
2026.03.06.

- . e . SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Sy
|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! _ e =4 _ o Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk 5724 Soeged, KenpSrgran Bud. Tal 436-62:842-018, Fax: 136-62.542.018 3200A1 Tejmentes ‘Kisded’
, E-mail: madtgsuli-host hu S
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott w:m@.m FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir: (7) Allergenek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, B
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyor; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kizott jelzett allergének mellett nyomokban ﬁmnm\SmN}NSm» tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén S*o::maaxxm\ kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

Csipkebogyétea; Csirkejé baromfi rad Banan, viz; Pérolt csirkemell; Sargarépaf6zelék |Csipkebogyétea; Bebo margarin 10g;
'Aliergénmentes'; Bebo margarin 10g; : ) tejmentes’; Burgonya piiré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Paradicsom;

77

Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

vl

HETFO
2026.03.09.

. Gyimdlcstea (gyermek); | Alma, viz; Karottas sertésvagdalt 'tej-, Csipkebogyétea; Papai sonka 'Tej-,
w, Harcsapastétom zo!dfliszeres (9)*; . tojasmentes'; Kaporiézelék tejmentes';| Szoja-, Lisztmentes’; Bebo margarin
Q 4 Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Burgonya piré 'tejmentes’; 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m o Zoldpaprika;
©
X &
=]
o
. Csipkebogy6tea; Pritaminos Banan, viz; Csirkemellragu tej,lisztmentes; Rostos ivolé 100% alma; Toast sonkas
« T csibemajkrém ligaval; Kenyér Karfiolf6zelék 'tejmentes’; Burgonya | felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
m o 'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika; piiré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
W g
o S
N

Sonkakrém

Gyimélcstea (gyermek);

v . Alma, viz; Parolt pulykamell; Meggymartas Csipkebogyé6tea; Bebo mini - méz;
:0 m,l_ ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; tej-lisztmentes; FGtt burgonya; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m o Kigyéuborka;
0 <
= <©
How m
? «
(&

. Rostos iv6lé 100% alma; Toast sonkas Korte, viz; Pincepdrkélt (csirkemell, csirkemaéj); Csipkebogyotea; Pulykahiskrém
v @ felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; : Parolt rizs; - Uborkasalata; ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
W o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
_m o Zéldpaprika;
& ¢
a S

o

BULI - HOST VENDEGLATO £E8 TATO KFT. Etlap név:

8724 Szege d, Henyer & mwm& uat 4. Tel: +38-62-542-015, Fax- +36-62-342-016 3200A1 ﬂ. t Ki Q Q.
1

Ermmadl: reaii@suli-host.hu m.tﬂmb es sae

|Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=8S0; ﬂN.w..ﬂmEm:Nm: () Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicrélék, ;
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklGdjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli

Ebéd A

Uzsonna

GyUmaélcstea (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
‘Adalékmentes’ (1)*;

HETFO
2026.03.16.

Csipkebogyétea; Csibehiskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyouborka;

KEDD
2026.03.17.

Rostos ivélé 100% narancs;

< o.w Pulykahtskrém ligaval; Kenyér
m i '‘Adalékmentes’ (1)*; Zdldpaprika;
W g
o S

N
4 . Csipkebogyétea; Sertéshiskrém
0 @ ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
e % Kigyéuborka;
=
> N
o S
o 9

Csipkebogyétea; Sonkakrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

7

PENTEK
2026.03.20.

|Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Alma, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Gazdag z6ldségleves; I;m:ﬁmm tokany

Natur csirkemell; - Almamartas
'tejmentes’; Piritott kukoricadara;

sertéshisbél (11)*; Orso tészta
ttlisztmentes;

Pritaminos halpogécsa 'tej-, tojas-,
rizsmentes' (9)*; Sargarépaf6zelék
tej lisztmentes; Fétt burgonya;

Zo6ldséges csirkemell vagdalt 'tej-,
tojasmentes’; Céklaiézelék 'tejmentes’;
F6tt burgonya;

Rakott kelkaposzta it,lisztmentes;
Banan, viz;

SULI - HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO KFT.

B724 Sreged, Kenvérpyan Gt 4. Tel.: £36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-mail: mailPsuli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
. - mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=R4kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevék kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett

munkatdrsainknal.

Csipkebogy6tea; Kapros
pulykahtskrém liga margarinnai;
Kenyér 'Adalékmentes’(1)*;
Kigy6uborka;

Q<c3o_om$w (gyermek); Csirkej6
baromfi riid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

,_ 3*“

Gylmolicstea (gyermek); Bebo mini -
méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

P

Csipkebogyotea; ._.omwﬁ sonkas
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivolé.100% alma; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
(1)*; Zoldpaprika;

- Etlap név:
3200A1 Tejmentes ‘Kisded'

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

‘Tizorai Ebéd A

Uzsonna

Gyumdlcstea (gyermek);
Harcsapéastétom paradicsomos (9)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

77

2

HETFO
2026.03.23.

Gyimdlcstea (gyermek); Papai sonka
'Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

ns

KEDD
2026.03.24.

Csipkebogy6tea; Pulykahiskrém
‘ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zbdldpaprika;

SZERDA
2026.03.25.

Gylimolcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Kigyéuborka;

CSUTORTOK
2026.03.26.

Csipkebogy6tea; Papai sonka Tej-,
Széja-, Lisztmentes’; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

7

PENTEK
2026.03.27.

[Etlap véitoztatas jogét fenntartjuk! -
Jo étvdgyat kivanunk HosT

Alma, viz; Parolt csirkemell; - Tokf6zelék 'tej-,
lisztmentes'’;  Tért burgonya;”

Alma, viz; Pulykavagdait tej-tojasmentes;
Séskafzelék 'tejmentes’; Burgonya
piré 'tejmentes’;

Banan, viz; Parolt csirkemell; - Oszibarack martas
‘tejmentes’; Piritott kukoricadara;

Alma, viz; Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’;

Alma, viz; Natur csirkemell; Burgonyafézelék
'tejmentes’;

SULL - HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO K¥T.

&724 Szeged, Kenyérgvan Gt 4. Tel.: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016
E-mmail: mail@sali-host. ha

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék,

i mandula, pisztcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk k6z0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett " Rendszer 3.0" .

munkatarsainknél.

Csipkebogy6tea; Pulykahtsoskrém ligal
margarinnal; Kenyér 'Adaiékmentes’
(1)*; Kigybéuborka;

Rostos ivéié 100% narancs; Pritaminos
petrezselymes sertéshlskrém ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1);
Kigybéuborka;

Gyimolcstea (gyermek); Csirkejé
baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

=

Rostos iv6lé 100% alma; Pulykasilt
'diéta’; Bebo margarin 10g; Zsemle
'Adalékmentes’ (1)*;

Gylimélcstea (gyermek);
Sertéshaskrém ligaval; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'




Reggeli _ , Tizérai | Ebéd A Uzsonna

Csipkebogybtea; Harcsapastétom Alma, viz; , Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’; Gyumdlcstea (gyermek); Mini dzsem
. z6ldfliszeres (9)*; Kenyér . + Kelkdposztaf6zelék tej,lisztmentes; (13)*; Bebo margarin 10g; Zsemle

‘Adalékmentes’ (1)*; Kigybduborka;

'Adalékmentes’ (1)*;

I

HETFO
2026.03.30.

. ®.<c3@_om$m 6<m§m5w Sonkakrém Alma, viz; . Natur pulykamellfilé; Csipkebogyétea; Csibemajaskrém;
b ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; : Alma-fehérrépafbzelék 'tejmentes’; Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;
W i Z06ldpaprika; Burgonya piiré 'tejmentes’;
W g
X §
o
N
. - Csipkebogyotea; Péapai sonka 'Tej-, Alma, viz; . B’ va:.Bm@om.mmzmm<mma..§-, Gylimdlcstea (gyermek);
< 5 Szbja-, Lisztmentes'; Bebo margarin | tojment.' (6, 8, 12, 13)*; Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’;
Q g 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; - Zbldborséfbzelék tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m (=] Burgonya piré 'tejmentes’; Zoéldpaprika;
©
N
»w 38
o

Gyumblcstea (gyermek); Parizsikrém Banan, viz; . Karfiolleves levesbetéttel; -Bolognai Csipkebogy6tea; Toast sonkas:
3 ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; - orsé tésztaval (csirke); Alma, viz; felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kigybuborka; . Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

e

CSUTORTOK
2026.04.02.

50
Csipkebogyétea; Karottds Alma, viz; Pulykahusgomboc tej,tojas,lisztmentes; | Rostos ivélé 100% narancs; Tauris
csirkehtskrém ligaval; Kenyér Alma-cékiafézelék Tejmentes; F6it zOldséges felvagott; Bebo margarin
'‘Adalékmentes’ (1)*; burgonya; 10g; Zsemle 'Adalékmentes' (1)*;

Zdldpaprika;

s

PENTEK
2026.04.03.

SULI - HOST VENDEGLATO E% SZOLGALTATO KPT. =

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded’

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! S
P y 6724 Szeged, Kenyérgvard Gt 4. Tel.: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016
Jo étvagyat kivanunk T
v . . E-madl: madl@suli-host
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, : ;
] mandula, pisztcia; 8=Fdldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;. 14=Csillagfiirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevlk kizétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
’ munkatarsainkndl.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié tdjékoztato jellegi informacié!

" Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' ' Idészak: 2026.03.02.-t61 2026.04.03.-ig
| A f , ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor - S6 Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,009 4,909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared' ‘

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,40kcal 2,509 4,00g ' 31,409 10,70g 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott

Alma-fehérrépafézelék "tejmentes’ 215,20keal 3,309 5,809 37.40g 10,509 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj apraforgd', Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristélycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jodozott

Almamartas 'tejmentes’ 172,40kcal 2,10g 0,40g 38,709 20,20g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 j6dozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00keal 0,309 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,109
Osszetétel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g ' ’

B' Naprf.magos sertésvagd.'tej-, tojment.’ 121,80kcal 8,709 6,200 6,709 0,20g 0,109 0,209
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgomag hantolt, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Vorgshagyma

Banan, viz . 84,00kcal 1,009 0,009 19,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 . 0,00g 0,009 0,009 . 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,009 3,509 16,50g 16,409 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g : ,

Bolognai orso tésztaval (csirke) 222,50keal - 10,70g 4,00g 35,30g 3,50g 0,00g 0,30g '
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregand, OrséTészta, $6 jodozott, fzéviz, Tartésitoszermentes
stiritett paradicsom, Voroshagyma

Brokkolifézelék 'tejmentes’ ) 185,10kcal 7,70g 6,40g 21,709 2,60g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Koménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott '

Burgonya piiré ‘tejmentes’ 73,50kcal 1,909 0,309 14,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, f6zdviz '

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,90kcal 5,109 6,209 43,00g 0,20g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Rizsital, Rizsliszt, S¢ fjodozott!, Vordshagyma

Céklafozelék 'tejmentes’ 206,50kcal 3,309 6,00g 34,009 8,209 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alima, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott '

Csibehuskrém ligaval ) 59,40kcal 4,90g 4_,409 -~ 0,109 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,50kcal 4,90g 4,409 0,10g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott!

Csibemajaskrém . 79,20kcal 3,409 6,609 1,509 0,009 0,409 : 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g ' ' ) :

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,00kcal 12,609 5,109 1,809 0,30g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell file, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jodozott', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"en szerepl6 informécio téjékoztato jellegdi informécic!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2026.03.02.-t6l 2026.04.03.-ig

[ - , ‘ . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Csipkebogyotea 20,80kcal 0,00g 0,00g » 5,10g 5,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid "Allergénmentes’ 30,20keal . 1,50g 2609 - 0,30g 0,109 0,30g 0,90g
(sszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi R(d

Csirkemellragu tejlisztmentes 67,00kcal 10,00g 2,30g 1,509 0,209 0,10g 0,209
Osszetetel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Finomfézelék 'tejmentes’ 129,80kcal 4,70g . 2,60g 20,309 9,309 0,209 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy: zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Fott bufgonya 47,00kcal 1,209 0,20g 9209 - 000g "~ 0,009 0,00g v

(Osszetétel: Burgonya, S 'j6dozott, f5z8viz

Gazdag z6ldségleves 105,30keal 2,60g 5,00g 11,809 2,209 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, S6
jodozott', Vordshagyma :

Gulyasleves(csirke) © 152,40kcal 10,10g 5,30g 14,90g 1,00g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemel filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, S6

‘jodozott', Véroshagyma

Gyiimolcstea (gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,00g 5109 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres A

Halgombéc 'tej-, tojasmentes’ 71,00keal 6,909 0,40g 9,90g 0,10g 0,70g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfilé, Rizs 'Diéta’, S6 jédozott, Voroshagyma ‘

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g 0,409 1,20g
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapéstétom zoldfiiszeres 100,20keal 2,60g 9,109 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom ‘

Hentes tokany sertéshiisbol 112,80kcal 10,70g 6,809 1,60g 0,30g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Csemege ubarka, Etolaj napraforgd', Fokhagyma, Fstolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kaporfézelék ‘tejmentes’ 137,70keal 1,70g 2,909 25,90g 5,209 0,109 0,30g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Kristélycukor, Rizsital, Rizsliszt, S0 ‘ibdozott, Voroshagyma

Kapros pulykahuskrém liga margarinnal 40,00kcal 5,309 1,709 0,80g 0,30g 0,10g 0,309
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell fii¢, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Karfiolf6zelék 'tejmentes’ . 178,60kcal 4,50g 6,30g 24,90g ‘ 4,109 0,209 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Pefrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozott

Karfiolleves levesbetéttel 85,60kcal 1,709 5,009 8,209 1,50g 0,20g 0,50g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem zéld, S6 jodozott!

Karottas csirkehiiskrém ligaval - " 27,10kcal 3,80g 1,209 040g 0,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csirkemell &, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S ‘jodozott

Karottas pulykakrém ligaval 30,90kcal 3,90g 1,509 030g 0,10g 0,10g 0,309
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 'jodozott '
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztaté jellegi informécié!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' , Id6szak: 2026.03.02.-t61 2026.04.03.-ig
| - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénﬁidrét Cukor 86 ; Telitett zsir

Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojssmentes’ 144,00kcal 8,60g 7,60g 9,10g - 0,50g 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma .

Kelkaposztafézelék tej lisztmentes 218,00keal 5,509 5,30g 35,309 0,00g 0,109 0,509
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,40g 28,60g 0,109 080g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kigyouborka - 3,60kcal 0,30g 0,009 0,509 0,00g 0,00g "~ 0,00g
Osszetétel: Kigyé uborka ‘

Korte, viz 36,40keal 0,30g 0,009 : 8,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetstel: Korte :

Meggykompot 87,10kcal 0,80g 0,10g 20,409 20,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. megay, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Meggymartas tej-lisztmentes 123,40kcal 1,809 0,30g 27,809 18,70g 0,10g 0,009
Osszetstel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Szegfiszeg ' ‘

Mexikoi zoldségkoret ligaval 98,70kcal 3,50g 3,309 13,40g 4,909 0,209 0,00g
Osszetétel: Fagy. mexikoi zoldségkoret, Liga margarin 70%, So ‘jédozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g" 0,00g 15,00g 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Natur csirkemell 93,40keal 10,009 3,009 1,80g 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Rizsfiszt, S0 jédozott

Natur pulykamellfilé 85,00kcal 13,109 2,609 1,80g .0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 jodozott

Orso tészta ttlisztmentes 163,30kcal 1,609 3,609 30,809 0,009 0,009 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 'jodozott, f6zoviz '

Oszibarack martas 'tejmentes’ . 151,30kcal 1,70g 3,30g 28,90g 18,80g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

‘ Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,40g 1,00g 0,00g 0,009 0,409 0,00g
. Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,00g ‘ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos burgonyafézelék 230,90kcal 4,409 6,10g 37,409 6,90g 0,209 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartésitészermentes sdritett paradicsom, Vorshagyma, Zeller zold :

Périzsikrém ligaval 39,20kcal 1,50g 3,60g 0,30g 0,10g 0,30g 1,209
Osszetetel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid, Liga margarin

Parolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,309 0,20g 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

- Az "Etlap melléklet"™en szerepld informacio tjékoztato jellegii informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' - Idészak: 2026.03.02.-t61 2026.04.03.-ig
[ 7 , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor- So6 Telitett zsir
Pérolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell fil, $6 ‘jodozott’

Paérolt rizs 194,40keal 3,10g 2,209 40,109 0,20g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizs ‘Diéta’, So jodozott, f6zéviz, Voroshagyma :

Petrezselymes sonkakrém ligaval ) 36,60kcal 3,50g 2,509 0,009 0,009 0,50¢ ‘ 0,40g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold '

Pincép&rk&lt {csirkemell, csirkemaj) 120,40keal 13,709 4,50g 6,009 0,40g 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkema], Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jédozott, Voroshagyma ‘

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,009 2,409 14,00g 0,00g 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott

Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,00kcal 3,00g 4,109 0,609 0,10g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

";'s;“;“tzz alpogacsa tej-, 10jas-, 81,10kcal 6,50g 4.90g 2,50g 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Voroshagyma

“PTAMINoS petreZselymes Serteshuskrem -
TRAMIT0S PeUEZselymes SeresnusKrem 65 30kcal 4,30g 5.10g 0,409 0209 0.00g 0.00g

ligdval
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S0 'jédozott‘, Voroshagyma

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojdsmentes' 82,10kcat 10,70g V 3,209 2,109 - 0,40g 0,10g 0,20g
Bsszetéatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, Pulykamell filé, S6 'jédozott, Voroshagyma

Pulykahiisgombdc tej,tojés,lisztmentes 126,70kcal 11,30g 4,209 10,30g 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pulykahtiskrém ligaval 58,60kcal 5209 4,20 0,109 0,00 . 0,009 .0,00g
Osszetatel: Liga margarin 70%, Pulykamel! filé, S6 ‘jodozott’

Pulykahisoskrém liga margarinnal 52,00kcal 4,209 3,809 0,409 0,009 0,109 0,10g

Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka

Pulykapéstétom liga margarinnal 52,50kcal 5,209 3,50g 0,109 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jodozott ' :

Pulykasiilt ‘diéta’ 43,00kcal 6,50g 1 ,80g 0,10g 0,00g 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,50kcal 10,70g 4,10g 1,90g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Putykamell filé, S6 jédozott, Voroshagyma :

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 331,00kcal 16,709 10,209 © 39,809 3,20g 0,20g "~ 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs ‘Diéta), Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S0 fodozott', Voréshagyma

Rakott kelkaposzta tt lisztmentes 305,00keal 13,70g 10,209 37,60g 0,20g 0,20g 0,30g
. Bsszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S0 jodozott, Véroshagyma

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 : 0,00g 0,00g 0,009
" (Bsszetatel: 100%-0s alma dobozos gyliméicslé
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécio téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

ldészak: 2026.03.02.-t61 2026.04.03.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir
Rostos iv6lé 100% narancs _ 88,00kcal 0,009 - 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: 100%-os narancs dobozos gyimolcslé ‘
Sargarépafézelék ‘tejmentes’ 237,30kcal 4209 5,80g 39,70g 11,70g 0,30g 0,609
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’
Sargarépafdzelék tej lisztmentes 21 1,50kcal 4,209 5,80g 33,40g 5,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’
‘Sertéshtiskrém ligaval 66,00kcal 4,30g 5,109 0,60g 0,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jodozott, Véroshagyma
Sertéssiilt 'diéta’ 51,20kcal 5,309 ‘ 3,00g . 0,50g 0,20g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, $6 'jédozott, Véroshagyma
Sonkakrém ligaval ‘ . 33,00keal 3,509 - 2,00g 0,00g 0,00g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Pépai sonka
Soskafézelék 'tejmentes’ 181,20kcal 4,40g 4,10g 29,00g 8,00g 0,209 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘j6dozott
Tauris zoldséges felvagott .25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott
Tejberizs tejmentes 318,70keal 5,30g 1,50g 70,60g 3,009 - 0,109 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital
Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50kcal 1,509 0309 ' 0,50g 0,00g 0,409 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet
Tokfozelék 'tej-, lisztmentes' 162,50kcal ‘ 3,309 3,509 v 28,409 7,30g 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Vérashagyma
Tort burgonya - 47,00kcal 1,20g 0,209 9,209 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fézéviz
Uborkasalata 12,90keal 0,409 0,009 2,70g 2,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 'jodozott’
Zoldbabfézelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,509 3,10g 26,509 4,309 0,10g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott i
Zoldborséfozelék 'tejmentes’ 229,10keal 10,109 3,20g 38,009 10,509 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott i
Zoldpaprika ‘ 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
~ZoTdséges csirkemell vagdalt tej-, - ' -
toldsmentes’ ' 93,70kcal 10,609 ‘ 3,209 4,90g 0,40g 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, S6 ‘jodozott'
Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00keal 4,30g 0,40g 29,50g 0,20g 0,709 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g
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