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Csipkebogyétea; Karottés Alma, viz; Pulykahiisgombac tej,tojas, lisztmentes; | Rostos ivolé 100% narancs; Tauris
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Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, ‘
mandula, pisztécia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagtiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.27.-ig

Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Mandarin, viz ) 31,50keal 0,509 ) 0,009 6,909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Mandarin

Meggykompét 87,10kcal 0,80g 0,10g 20,409 20,40g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg '

Mexikoi f6zelék 'tejmentes’ - 187,30keal 5,60g 3,10g 33,409 7,409 0,30g 0,20g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. mexikoi zoldségkaret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott

Mini dzsem . 62,50keal 0,00g 0,00g 15,00g 13,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Natur pulykamelifilé 85,00kcal 13,10g 2,60g 1,80g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Pulykamell fig, Rizsliszt, S6 jodozott

Natur pulykamelifilé ‘diéta’ 91,90kcal 14,409 2,80g 1,80g 0,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, Rizsfiszt, S6 'jédozott

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,40g 1,009 0,00g 0,00g 0,409 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém ligaval . 39,20kcal 1,50g 3,60g 0,30g 0,10g ! O,SOQ 1,209
Osszetatel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rid, Liga margarin

Parolt csirkemell . 72,60kcal 12,40g 2,30g 0,20g © 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', 56 jodozott

Parolt rizs 194,40kcal - 3,10g 2,209 40,10g 0,209 0,00g 0,209
(Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, f6zdviz, Vordshagyma

Pincepdrkoit (csirkéme!l, csirkemaj) 120,40kcal 13,709 4,509 6,009 0,40g 0,10g 0,30g
Osszetstel: Csemege paprika, Csirkemdj, Csirkemell filg, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsfiszt, S6 jodozott, Véroshagyma .

p
:i;‘é‘i';}'"“ PelrezSelymes Sertesnuskrem 65,30kcal 4,30g 5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,00g
~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z8ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes’ 82,10keal 10,70g 3,209 2,10g 0,40g 0,10g 0,209
(sszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zéld, Pulykamell filé, S6 jodozott, Véroshagyma

Pulykahtsgombadc tej tojas,lisztmentes 126,70kcal 11,309 4,209 10,30g 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamel! filé, Rizs 'Diéta’, S ‘jodozott, Vorashagyma

Pulykahtiskrém ligaval 58,60kcal 5,20g 4.20g 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell fil, S6 jodozott

Pulykasiilt 'diéta" 43,00kcal - 6,509 1,809 0,10g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolgj ‘napraforgd’, Pulykamel! filé, S6 'jodozott

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,50kcal ‘ 10,70g 4,10g 1,90g 0,30g 0,10g 0,30g

{Osszetétel: Burgonya, Ftolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 jodozott, Vorashagyma
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Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Rakoft brokkoli kdlessel 'tejmentes’ 333,80keal” 20,10g 9,10g ‘ 37.90g 3,40g " 0409 0,30g

(sszetatel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsfiszt, Sertés comb, S6
‘jodozott’, Vordshagyma

Rakott karfio! ‘tej-, tojasmentes’ 331,00kcal 16,70g 10,20g 39,80g 3,20g 0,209 k 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma

Rakott siitotok burgonyaalappal "tejmentes’ 378,90kcal 13,109 13,50g 48,10g 13,80g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. stitétok, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott, Voroshagyma

Rakott zéldségek 'Tej- Toj. ment. csirke’ 294 50kcal 19,00g 540g 38,80g 4,60g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsfiszt, $6
jadozott!

Rostos iv6ié 100% alma 88,00keal 0,009 000g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyimolcslé

Rostos ivéié 100% narancs - 88,00keal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyumdlcsié ' :

Salataf6zelék ‘tejmentes’ 148,30keal 2,009 2,80g 28,60g . 8,00g 0,109 0,209
Osszetatel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott

Sargarépafézelék 'tejmentes’ ) 237,30kcal 4,20g 5809 39,70g 11,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Sertéshuskrém ligaval - ‘ 66,00keal - 4,309 510g 0,60g 0,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott, Véréshagyma ‘

 Sertéssillt 'diéta’ 51,20kcal 5,30g 3,00g 0,50g 0,209 0,00g 0,10g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S0 j6dozott, Vordshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00keal 3,509 2,00g 0,00g 0,00g 0,509 . 0,309
(sszetatel: Liga margarin, Pépai sonka

Szarnyashuspastétom ligaval 54,40kcal 5,009 ) 3,70g 0,40g 0,10g - 0,009 - 0,00g
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott, Vérdshagyma

Tarkonyos sertésraguleves 129,50kcal 11,209 i 6,10g 6.80g 0,80g 0,30g 0,209
Osszetétel: Ftolgj 'napraforgd’, Fagy. gybkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tés_zta, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris zoldséges felvagott ‘ 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott :

Tejberizs tejmentes 318,70kcal 5,30g 1,509 70,60g 3,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 108,30kcal 9,80g 5,90g 3,90g 0,409 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, Rizsliszt, S6 jodozott', Vordshagyma

Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50keal 1,50g 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
(sszetatel: Allergén mentes Toast sonkas szelet .

Tért burgonya 47,00kcal 1,209 0,209 9,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, 16z6viz
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.27.-ig

|

Szénhidrat Cukor

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Sé Telitett zsir

Alma ‘ ’ 21,70kcal 0,30g 0,00g 4909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Aima Idared’

Alma, viz . 21,70keal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'Idared'

Alma-céklafozelék Tejmentes 176,40kcal 2,50g 4,00g 31,409 10,70g 0,109 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 'jodozott’

Alma-fehérrépafézelék ‘tejmentes’ 215,20kcal 3,30g 5,80g 37,40g 10,50g 0,209 0,609
Osszetétel: Etola) napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyskér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Almamartas 'tejmentes’ 1 72,40kcal 2,10g 0,40g 38,709 20,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S¢ jodozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
(Osszetétel: Pré 'Alma’ Cukormentes 100g

B' Naprf.magos sertésvagd.'tej-, tojment.’ 121,80kcal 8,70g 6,20g 6,70g 0,20g 0,109 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Napraforgémag héantolt, Sertés comb, S6’jédozott!, Viroshagyma

Banan, viz . ~ 84,00keal 1,00g 0,00g 19,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50keal 0,00g 3,50g 16,50g 16,40g 0,009 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Bolognai ors6 tésztaval (csirke) 222,50kcal 10,70g 4,00g 35,30g 3,50g 0,009 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregané, OrsdTészta, S6 'jodozott, 16z6viz, Tartositoszermentes

sdritett paradicsom, Vordshagyma

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszeteétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jédozoit, 16z6viz '

Csibefasirt 'tej-, tojasmentes’ 123,00kcal 12,009 5,209 6,30g 0,30g 0,10g 0,50g
Bsszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Ftolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, S6 jodozott, Voroshagyma

Csibehiskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,50keal 4,909 4,40g - 0109 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott )

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,40g 6,609 1,50g 0,00g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g '

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,00kcal 12,60g 5,10g 1,80g 0,309 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 'jodozott, Voréshagyma

Csipkebogyétea . 20,80kcal 0,00g 0,00g 510g 5,00g 0,00g 0,000
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid "Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,609 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g

Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.27.-ig

| X | |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé6 Telitett zsir

Fejeskaposztasalata 24,70kcal - 0,60g 0,10g ’ 5,30g 3,00g " 0,10g 0,00g

(sszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymayg, Kristalycukor, $6 j6dozott

Fétt burgonya * 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, So jodozott, fozviz

Gulyasleves(csirke) 152,40kcal 10,10g 5,309 14,909 1,00g 0,20g 0,509

{sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, S
‘jodozott’, Vordshagyma

Gyiimolcsrizs tejmentes 328,80kcal 5,40g 1,500 72,80g 5,20g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy, alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Gyiimolcstea (gyermek) 21,10keal 0,00g 0,00g 5,109 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,40g 1,20g

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfiszeres 100,20kcal 2,60g 9,109 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Z6ldfliszeres harcsapastétom i

Hazi céklasalata 31,70kcal 0,70g 0,10g 7,009 4009 | 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Kapros kaposzta pulyka tt,lisztment. 283,30kcal 17.40g 9,70g 30,90g 0,30g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Kapor, Ksménymag, Pulykamell filé, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Kapros sertéshiskrém ligaval 69,70keal 4,20g 5,80g 0,10g Q,OOQ . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozot!

Karalabéfozelék 'tejmentes’ 205,60kcal 3,50g 6,10g 33,109 11,70g 0,209 0,60g
{Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott

Karfiolleves levesbetéttel 85,60kcal 1,70g 5,00g 8,20g 1,50g 0,209 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Karottas csirkehiskrém ligaval 27,10kcal 3,809 1,20g 0,40g 0,10g 0,10g 0,30g
Bsszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 ‘jodozott

Kelkaposztafozelék tej,lisztmentes ' 218,00kcal 5,50g 5,309 35,30g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kménymag, Majoranna, Rizsliszt, $6 jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,409 28,60g 0,10g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ’

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Korte,viz 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricadaras halfile 78,40kcal 6,70g 3,20g 5,00g 0,00g 0,70g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Pangasius halfilé, Rizsfiszt, S6 ‘jédozott
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Vadasmartas 'tejmentes’ ' 139,20keal 3,509 0,70g 2910g 9,10g 0,20g ) 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’ -

Zdldbabf6zelék ‘tejmentes’ 162,10kcal 5,50g 3,109 26,50g 4,30g 0,10g 0,30g

- Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 36 ‘jodozott’

Zoldborsof6zelék "tejmentes’ 229,10kcal 10,109 3,20g 38,00g 10,50g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott

Zoldborsds csirkemdj 96,80kcal 8,80g 4,30g 5,40g 1 ;909 0,109 0,30g
Osszetétel: Csirkema], Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott’, Vérsshagyma

Zdldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges csirkehuskrém ligaval 53,30kcal 4,90g 3,70g 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott

Zsemle 'Adalékmentes’ v 143,00kcal 4,309 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g
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