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|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! - &ul- SULL - HOST VENDUGLATO B9 SEOLGALTATO k. Etlap nev:

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0O; TZS=Telitelt zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=8zdja; 5=Zeller’ 6=Dictélék,

Eteleink az ésszetevék kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
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Eteleink az Gsszetevek kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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Eteleink az Gsszetevik kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"en szerepl6 informéci tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2026.01.05.-t6l 2026.01.30.-ig \

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’

Almamartas 'tejmentes’ 172,40kcal 2,10g 0,409 38,709 20,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,309 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g '

Banan, viz 84,00keal 1,009 0,00g 19,409 0,00g 0,00g 0,009

" Qsszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,009 3,50g 0,009 . 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,009 3,509 16,50g 16,40g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Brokkolifdzelék 'tejmentes’ 185,10kcal 7,70g 6,40g 21,70g 2,60g 0,30g 0,70g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Burgonya piiré ‘tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,409 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetatel: Burgonya, Rizsital, S6 'j6dozott, f6z6viz'

Burgonyafézelék ‘tejmentes’ 260,90keal 5,10g 6,20g 43,009 0,209 0,109 0,609
Osszetétel: Babérlevé!, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 'j6dozott!, Vérsshagyma

Cékiafozelék 'tejmentes’ 206,50kcal 3,309 6,009 34,00g 8,209 0,10g 0,60g
Osszetétel: Ftola 'napraforgé‘, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott’

Csibehuskrém ligaval 59,40kcal 4,90g 4,409 0,10g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemel filé, Liga margarin 70%, S6 "jodozott’

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,409 6,609 1,509 - 0,009 0,40g 1,609
Osszetstel: Csirke majaskrém 30g

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,00kcal 12,609 5,109 1,80g 0,30g 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S0 ‘jodozott', Voroshagyma

Csipkebogyotea 20,80kcal 0,009 0,009 5,10g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres -

Csirkejé baromfi riud 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,909
Osszetétel: Allergén mentes Csirkej6 Baromfi Rud

Csirkemeliragu tej, lisztmentes 67,00kcal 10,00g 2,30g 1,509 0,20g 0,10g 0,209
Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Veroshagyma

Finomfézelék: ‘tejmentes’ 129,80kcal 4,70g 2,60g 20,309 9,30g 0,209 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Fétt burgonya 47,00keal 1',209 0,20g 9,20g 0,00g. 0,00g 0,009

Osszetétel: Burgonya, S6 jédozott, 16z6viz'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' - Idészak: 2026.01.05.-t6l 2026.01.30.-ig \

L il
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Gazdag z6ldségleves : 105,30kcal 2,60g 5,009 11,80g 2,209 0,10g 0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gydker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S0
jodozott, Voroshagyma

Gulyasleves(csirke) 152,40keal 10,10g 5,30g 14,909 1,009 0,20g ’ 0,50g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, S6
jodozott, Véroshagyma :

Gylimélcstea (gyermek) 21,10keal 0,00g 0,00g 5,109 " 5,009 0,009 0,009
Osszetétet: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Halgombéc 'tej-, tojasmentes’ 71,00kcal - 6,909 0,40g 9,90g 0,10g 0,70g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Pangasius halfiié, Rizs 'Diéta’, 56 "jodozott, Voroshagyma

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,40g 1,209
(sszetétel: Paradicsomos harcsapéastétom

Harcsapéstétom zoldfiiszeres ' 100,20keat 2,60g 910g 1,80g 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Zoidfliszeres harcsapastétom )

Hentes tokany sertéshisbdl ' 112,80kcal 10,70g 6,80g 1,60g 0,30g 0,409 0,30g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Kaporfozelék 'tejmentes’ 137,70kcal 1,709 2,909 25,90g 5,20g 0,109 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforg, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Voréshagyma

Kaproé pulykahtskrém liga margarinnal 40,00kcal 5,309 1,709 0,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamel fié, S6 'jodozott, Voroshagyma

Karfiolf6zelék ‘tejmentes’ 178,60kcal 4,509 6,30g 24,909 4,10g - 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem 76ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Karottas pulykakrém ligaval 30,90keal 3,90g 1,50g 0,309 0,10g 0,109 0,309
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, PulykameH file, S6 'jodozott

Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 144,00kcal 8,609 7,60g 9,109 ) 0,509 0,109 0,509
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jpdozoft, Voroshagyma

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,10g 0,409 28,60g 0,109 0,80g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér :

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g ‘ 0,009 0,50g 0,00g - O,COQ 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka ‘ : '

Kérte, viz ' 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '

Meggykompét 87,10kcal 0,80g 0,10g 20,409 20,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg :

Meggymartds tej-lisztmentes 123,40keal 1,80g 0,30g 27,80g 18,70g 0,10g 0,00g
" Bsszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegflszeg

Mexikéi z6ldségkoret ligaval 98,70keal 3,509 3,30g 13,409 4,909 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. mexikéi zoldségkoret, Liga margarin 70%, SO jodozott’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Idészak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig /

|

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,20g 0,00g 0,00g '
Osszetétel: Sargabarack dzsem ' :
Natur csirkemell 93,40kcal 10,009 5,00g 1,80g 0,009 0,109 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott
Orsoé tészta itlisztmentes 163,30keal 1,60g 3,609 30,80g 0,009 0,009 0,30g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, OrsoTészta, S6 jadozott, f6z6viz' '
Oszibarack martés ‘tejmentes’ 151,30keal 1,709 330 28,90g 18,80g 0,209 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. 8szibarack, Fahj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg.
Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,409 1,009 0,00g - 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetatel: Papai sonka '
Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,00g 0,00g 0,009
(sszetétel: Paradicsom
Paradicsomos burgonyafdzelék 230,90keal 4,409 6,109 37.40g 6,90g 0,209 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartésitoszermentes stiritett paradicsom, Voréshagyma, Zeller zold
Parolt csirkemell ' 72,60kcal 12,40g 2,30g 0,20g 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott
Pérolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell fil, S6 'jodozott
Parolt rizs 194 ,40kcal 3,10g 2,20g 40,10g 0,20g 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Vordshagyma ) g
Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,509 2,509 0,00g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold
Pinceporkolt (csirkemeli, csirkemaj) 120,40kcal . 13,709 4,509 6,009 0,40g 0,10g 0,30g
ésszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforg’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 'jédozott, Voroshagyma
Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,009 2,409 14,009 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Kukoricadara, S6 jodozott '
Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,00kcal - 3,00g 4,109 0,60g 0,10g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'j6dozott :
“Pritaminos halpogacsa tej-, t0jas-
n;';n':‘n"t‘;z alpogacsa tef, tojas-, 81,10kcal 6,509 4,90g 2,50g © 040g 0,60g 0,50g
(sszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 'jodozott', Voroshagyma
-
l‘i;';s‘;‘"“ petrezselymes Serteshuskrem 65,30kcal 4,30g 5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,009
~ Osszetetel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vordshagyma : :
Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojasmentes’ 82,10kcal 10,70g 3,20g 2,10g 0,40g 0,10g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Puiykamell fii, S ‘jodozott, Voroshagyma -
Pulykahtskrém ligaval 58,60kcal 5,209 4,20g 0,10g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filg, S6 ‘jodozot!
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Szénhidrat Cukor

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir So Telitett zsir

Pulykahtsoskrém liga margarinnal 52,00kcal 4,209 3,80g 0,40g- 0,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka

Pulykapastétom liga margarinnal . 52,50kcal 5,20g 3,509 . 0,109 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jodozott

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00kcal 6,50g 1,80g 0,10g 0,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell fil, S6 jodozott!

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,50kcal 10,70g 4,109 1,90g 0,30g 0,109 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott, Vorshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ 331,00kcal 16,70 10,209 39,809 3,20g 0,209 0,509

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs ‘Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, 56 jédozott’, Voroshagyma

Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zdviz

~ Rakott kelkaposzta tt lisztmentes 305,00kcal 13,709 10,20g 37,609 0,20g 0,209 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelképoszta, Liga margarin 70%, Rizs 'Dieta’, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jédozott!, Voroshagyma

Rostos ivélé 100% alma 88,00keal 0,00g 0,009 9,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimsicsié

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gylimolcsté ’

Sargarépafézelék 'tejmentes’ 237,30kcal 4,209 5,80g 39,70g 11,70g 0,30g 0,60g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott

Sargarépafézelék tej lisztmentes 211,50kcal 4,209 5,809 33,409 5,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott '

Sertéshiskrém ligaval 66,00kcal 4,30g 5,10g 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g
6sszetéte|: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jédozott', Voroshagyma

Sertéssillt 'diéta’ ‘ 51,20kcal 5,309 3,009 0,509 0,20g 0,009 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma -

Sonkakrém ligaval 33,00keal 3,509 2,00g 0,009 0,00g 0,50g -0,30g
{sszetétel: Liga margarin, Papai sonka ‘

Soskaf6zelék "tejmentes’ 181,20kcal 4,409 4,10g 29,00g 8,00g 0,209 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott :

Tejberizs tejmentes 318,70kcal 5,30g 1,509 70,60g 3,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, Rizsital

Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet .

Tokfbzelék 'tej-, lisztmentes' 162,50keal 3,30g 3,509 28,409 7,309 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. 16k, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rjzsliszt, S6 'jodozott, Véroshagyma '

Tort burgonya 47,00keal 1,20g 0,20g 9,20g 0,00g 0,00g 0,00g
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig

Szénhidrét Cukor

Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir So Telitett zsir
Uborkasalata ’12,90kcal 0,409 0,009 2,70g 2,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 'jodozott
Zoldbabfézelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,509 3,109 26,50g 4,30g 0,109 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S ‘jodozott
Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,109 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Zoidpaprika
Zoldseges csirkemel vagaart tej-,
- toizsmentes' ' 93,70kcal 10,609 3,209 4,90g 0,40g 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell fil, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sérgarépa, S6 'jodozott’
Zsemle 'Adalékmentes’ 143,00kcal 4,309 0,40g 29,509 0,20g 0,70g 0,20g

Osszetetel: Adalékmentes zsemle 50g
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