l

Gylmodlcstea (gyermek);

Wm Harcsapastétom zoldfliszeres (9)*;
Q I Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m o Zbldpaprika;
¥ 8 _ ,

(=}

N

Csipkebogyoétea; Pritaminos

< oO.... csibeméjkrém ligaval; Kenyér
DDn ~ .>Qm_mx3m.:6m. (1)*; Zoldpaprika;
w 3
o 8

N

Gyimdlcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval, Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
Kigyouborka;

‘CSUTORTOK
.07.04.

2024

Rostos iv6lé 100% alma; Toast sonkas

¢ % felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
TTRENG Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
E o Zdldpaprika;
au g
a S
1Y

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk -

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; wNIumNm::\Qsm~h CK=Cukor; mQqu. TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=
3 mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=8zezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer;: 16=Puhatestiiek
Eteleink az bsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Alma, viz; Karottas sertésvagdalt 'tej-,
tojadsmentes’; KaporfGzelék ‘tejmentes';

Burgonya piiré 'tejmentes’;

Csirkemellragu tej,lisztmentes;
Karfiolf6zelék 'tejmentes’; Burgonya
pliré 'tejmentes’;

Banan, viz;

Oszibarack, viz;

Pérolt pulykamell; Meggymartas
- tej-lisztmentes; Fétt burgonya;

Alma, viz; Pincepdrkolt (csirkemell, csirkem4j);

Parolt rizs; Uborkasalata;

SULI - HOST VENDEGLATO ES S820LGALTATO K¥T,

8724 Szeged, Kenyérprari (it 4. Tel:
E-madl: mail@euli-host. b

+36:62.542-015, Fax: +36-62-542-0156

munkatarsainknal.

Rostos ivolé 100% alma: Toast sonkas

Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna

. Csipkebogy6tea; Csirkejo baromfi rad ‘Banan, viz; Parolt csirkemell; Sargarépaf6zelék |Csipkebogyttea; Bebo margarin 10g;
. N. ‘Allergénmentes’; Bebo margarin 10g; ‘tejmentes’; Burgonya pliré tejmentes'; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m ~ Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*; _ Paradicsom;

o
'H 4-
T g

]

Csipkebogyétea; Papai sonka 'Tej-,
Szdja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Csipkebogyétea; Bebo mini - méz;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyétea; Pulykahaskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap név:

3200A1 Tejmentes 'Kisded’

Sz6ja; 5=Zeller: 6=Dibfélék,

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2024.07.08.

I3

KEDD
2024.07.09.

SZERDA
2024.07.10.

CSUTORTOK

s

PENTEK
2024.07.12.

2024.07.11.

Gyiumoicstea (gyermek); Mini dzsem
:wvr Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogybtea; Csibehuskrem
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyoéuborka;

Rostos iv6lé 100% narancs;
Pulykahiiskrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;

Csipkebogyétea; Sertéshuskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigybéuborka;

Om_ux,mcoovdam“ mo:xmxag ligaval;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

gl
HOST

Alma, viz;.

Alma, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Natur csirkemell; Almamartas
tejmentes’; Piritott kukoricadara;

Gazdag zdldségleves ; Hentes tokany
sertéshlsbol (11)*; Orsoé tészia
ftlisztmentes;

Banan, viz;

Kapros cukkinifézelék tejlisztmentes;
Fé6tt burgonya;

Zoldséges csirkemell vagdalt 'tej-,
tojasmentes’; Céklaf6zelék 'tejmentes’;
F6tt burgonya;

Rakott kelkdposzia tt,lisztmentes;
Banan, viz;

BULI - HOBT VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
B724 m&mWNP gmnﬂ«mﬂ mpﬁ,&. Tal.: +36-82-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: maiigsuli-host. ».E

Té4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; ,wNI:mNm:EQsmN CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) ER.@Q:% 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\mﬂw: informécickkal kapcsolatban m&mx\o&g a honlapunkon feltiintetett. -
munkatarsainknal.

Dids halpogéacsa 'TTGlutmentes' (6, 9)*;

Csipkebogy6tea; Kapros
pulykahuskrém liga margarinnal,
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyéuborka;

Gyumolcstea (gyermek); Csirkejé
baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér '‘Adalékmentes’

(1%

Gyimolcstea (gyermek); Bebo mini -
méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyoétea; ._.o‘mwﬁ mo:xmm
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

~ Rostos ivélé 100% alma; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
(1)*; Zoldpaprika;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0




Reggeli | - Tizérai - o Ebéd A Uzsonna

. Gylméicstea (gyermek); Alma, viz; Paraolt csirkemell; Tokf6zelék 'tej-, Csipkebogyo6tea; PulykahUskrém
. 0 Harcsapastétom paradicsomos (9)*; lisztmentes'; Toért burgonya; ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m NG Kenyér 'Adalékmentes’ (1); : ‘ Kigybéuborka,

o
A =
T 3

N

. Gylmédlcstea (gyermek); Papai sonka | Alma, viz; Pulykavagdalt tej-tojasmentes; Rostos ivolé 100% narancs; Pritaminos

© 'Tej-, Szoja-, Lisztmentes'; Bebo Séskaf6zelék tejmentes’; Burgonya | petrezselymes sertéshdskrém ligéval;
Q margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ piré 'tejmentes’; . Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
m k=) (1% . Kigyouborka;
X &

o

1Y

. Csipkebogy6tea; Pulykahtskrém Banan, viz; Parolt csirkemell; Oszibarack martas Gylimolcstea (gyermek); Csirkej6
< ﬂ ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%; . . ‘tejmentes'; - Piritott kukoricadara; baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
DD... N~ Zodldpaprika; S . | margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
i .M _ (1%

» S
N
N ] Gyimélcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Rakott karfiol ‘tej-, tojdsmentes’; Rostos ivolé 100% alma; Pulykasiiit
0 oh ligaval; Kenyer '‘Adalékmentes’ (1)*; , 'diéta’; Bebo margarin 10g; Zsemle
m. NG Kigyéuborka; , . . . 'Adalékmentes’ (1)*;
0 S S
5 &
® ]
O

. Csipkebogy6tea; Papai sonka ‘Tej-, Alma, viz; : Natur csirkemell; Burgonyaf6zelék Gylimdlcstea (gyermek);
v ml.. Széja-, Lisztmentes'; Bebo margarin . ‘tejmentes’; Sertéshuskrém ligaval; Kenyér
‘ E NG 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldpaprika;
z 2 | :
rE o
o o
N
= . s . P . LI ~ Hi EGLATO £ GAL G KFT. = Ay -
|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! Ty SULL-HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO K¥T. v | Etlap név:
;4 - P A WL O BTEA mmmmmnr Kenyérgrar tat 4. Tel: +356-62-542-0185, Pax: +36-62-542-018 . .
JO étvagyat kivanunk n HOST 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

méub,,, madi@aali-host Jug

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*). Allergének: 1=Glutén,; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, B
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékiélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl.




Reggeli : Tizorai e Ebéd A : Uzsonna

Csipkebogyétea; Harcsapastétom Alma, viz; Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’; Gyumodlcstea (gyermek); Mini dzsem

. zOldfliszeres (9)*; Kenyér Kelkaposztafézelék tej lisztmentes; (13)*; Bebo margarin 10g; Zsemle
¥ '‘Adalékmentes’ (1)*; Kigyduborka; 'Adalékmentes’ (1);

ya

HETFO
2024.07.22.

Gyimolcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Natur pulykamelifilé; Csipkebogydtea; Csibemajaskrém ;
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Aima-fehérrépafézelék 'tejmentes’; - Zsemle 'Adalékmentes' (1)*;
Zoéldpaprika; . Burgonya piiré 'tejmentes’;

KEDD
2024.07.23.

Csipkebogyotea; Péapai sonka Tej-, Narancs, viz; Dids sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ Gyumoicstea (gyermek);

Szdja-, Lisztmentes'; Bebo margarin : (6)*; Zo6ldborséfbzelék tejmentes’; Csibehlskrém ligaval 'gluténmentes’;

10g; Kenyér 'Adalékmentes’ {1)*; . Burgonya piiré 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zo6ldpaprika;

SZERDA
2024.07.24.

Gyumdlcstea (gyermek); Périzsikrém Banan, viz; Karfiolleves levesbetéttel; Bolognai Toast sonkas felvagott (diéta);
: ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ors6 tésztaval (csirke); Alma, viz; Csipkebogyétea; Bebo margarin 10g;
Kigyo6uborka; - Zsemle 'Adalékmentes’ (1)*;

o

CSUTORTOK
2024.07.25.

Csipkebogyttea; Tauris zoldséges Alma, viz; PulykahGsgombéc tej,tojas,lisztmentes; | Rostos iv6lé 100% narancs; Karottas
felvagott; Bebo margarin 10g; Kenyér o . “Alma-céklafézelék Tejmentes; Fott csirkehiiskrém ligaval; Zsemle

'Adalékmentes’ (1)*; ) , . burgonya; '‘Adalékmentes' (1)*; Zbdldpaprika;

Fa

PENTEK
2024.07.26.

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! Y oul- SOkt - ENDEGLATO ES SZOLGALTA to Etlap név:
Ty P ’ AT £724 Sreged, Kenyérgyar it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 . .
Jo étvagyat kivanunk HOST _ 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

E-mail: madl@suli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; mQumO\.. TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
] mandula, pisztécia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=8zezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesft0szer; 16=Puhatestiiek N "Suli-Host Etkeztetési
Fteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl. .




Reggel | ~ Tizorai Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyétea; Sertéssilt 'diéta’; Alma, viz; , Pritaminos pulykavagdalt 'tej-,
. Bebo margarin 10g; Zsemie ) tojasmentes’; Zoldbabfézelék
) 'Adalékmentes’ (1)*; - 'tejmentes'; Tort burgonya;

s

HETFO
2024.07.29.

) Gyilimolcstea (gyermek); - Alma, viz; Rakott brokkoli kblessel 'tejmentes’;
% . Harcsapastétom paradicsomos (9)*; Rostos ivélé 100% alma; .
o Kenyér 'Adaiékmentes’ (1)*; .
o) .. e
m ° Kigyouborka;
<
X o
S
N

Csipkebogyoétea; Toast sonkas , Oszibarack, viz; Pinceporkolt (csirkemell, csirkeméj);
felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; | Paroltrizs; Fejeskaposztasalata;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1), : :
Zdldpaprika;

SZERDA
2024.07.31.

Gyumolcstea (gyermek); Toast sonkés Alma, viz; - Natur pulykamellfilé 'diéta’;

CSUTORTOK
2024.08.01.

Zjldpaprika;

ra

PENTEK
2024.08.02.

SULI -~ HOST VENDEGLATO £8 8ZOLGALTATO KFT.
8724 Sesgad,
- E-madl: mail@eali-host by

Etlap valtoztatis jogat fenntartjuk!
- JO étvdgyat kivanunk

munkatarsainknal.

érpyar Gt 4. Tel.: +35-63-542-015, Fax: +36-62-342-015

GyUumoicstea (gyermek); Pritaminos
petrezselymes sertéshiskrém ligaval,
. Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
, Zoldpaprika;

Gylmolicstea (gyermek); Csirkejé
baromfi riid 'Allergénmentes’; Bebo
margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’

(M~

Gyiméblcstea (gyermek); Kapros
sertéshaskrém ligaval; Zsemle
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivolé 100% alma; Bebo mini -

: felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; , Almamartas 'tejmentes’; Burgonya méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; piré 'tejmentes’;
Paradicsom;

Csipkebogyétea; Parizsikrém ligaval; Alma, viz; Parolt csirkemell; Karalabéf6zelék Gylimoicstea (gyermek);
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ’ 'tejmentes'; Burgonya piiré 'tejmentes';| Szarnyashuspéstétom ligaval; Kenyér

'Adalékmentes' (1)*;

Etlap név:
3200A1 Tejmentes ‘Kisded'

ﬂubm:kmmwmnm\os.. EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrat; CK=Cukor; 80O=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; mubawm‘\m‘?
. mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informacié tajékoztato jellegii informiciol

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Id6szak: 2024.07.01 ~t61 2024.07.31.-ig

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregéné, OrsdTészia, S0 jodozott, 16z6viz,, Tartdsitoszermentes

siritett paradicsom, Véroshagyma

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor So6 - Telitett zsir
Almé, viz 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g° 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’
Alma-céklaf6zelék Tejmentes 176,44kcal 2,519 4,03g 31,43g 10,709 0,159 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékia, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott! :
Alma-fehérrépafozelék "tejmentes’ 215,23kcal 3,28g 5,78g 37,43g 10,50g 0,259 0,55¢
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott
" Almamartas 'tejmentes’ 172,39cal 2,129 041g 38,709 20,209 0,049 0,009

Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, $é jodozott, Szegfiiszeg

Banan, viz 84,00kcal - 1,049 ' 0,009 19,369 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,009 0,009 0,709

- Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50keal 0,009 - 3,509 16,489 16,429 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Bolognai orsé tésztaval (csirke) 222 47keal 10,729 3,979 35,30g 3,529 0,049 © 031g

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 193 0,289 14,409 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, 56 ‘jodozott, f6z6viz

Burgonyaftzelék ‘tejmentes’ 260,86kcal 5,129 - 6,229 42,999 0,179 0,10g 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott, Voréshagyma

Céklafézelék 'tejmentes’ 206,52keal 3,30g 5979 34,029 8,20g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott '

Csibehtiskrém ligaval 59,42kcal 4,949 4,409 0,10g 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'jodozott ‘

Csibehiskrém ligaval ‘gluténmentes' 59,48kcal 4,949 4,40g 0,10g 0,00g 0,039 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Peirezselyem zold, S6 ‘jodozott’ )

Csibemajaskrém ‘ 79,20kcal 3,39 6,579 1479 0,00g 0,39g 1,659
Osszetétel: Csirke méjaskrém 30g : '

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,02kcal 12,58¢g 5,13g 1,769 0,30g 0,069 0519
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell ﬁk’e, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Csipkebogyétea ) 20,81keal 0,01g 0,00g 5079 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad :

Csirkemellragu tej,lisztmentes 72,34kcal 10,11g 2,279 0.21g 0,069 0,20g

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd', Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

2,64g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Id6szak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.31.-ig
C ' g . ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S Telitett zsir

Di6s halpogécsa 'TTGlutmentes’ : 79,93keal 7,049 3,87g 3,889 0,17g 0,679 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Diobel, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma ‘

Diés sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 123,72kcal 8745 6,489 6,51g 0,179 ) 0,069 0,209
(sszetétel: Burgonya, Dibbél, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Fejeskaposztasalita 24,67kcal 0,64g 0,08g 5,299 3,009 0,06g 0,009
Heszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott! .

Fott burgonya ' 47 00keal 1,259 0,159 9203 0,009 - 0,01g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozoft, f6zéviz

Gazdag zbldségleves 105,35keal 2,649 5,039 11,80g 2,159 0,13g 0,549

Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkeli, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. z0ldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6
'jodozott!, Voroshagyma .

Gyiimblcstea (gyermek) \ 21,08kcal 0,029 0,00g © 5,099 5,00g 0,009 0,00g
Osszetstel; Citrom, Kristalycukor, Tea filteres :

Harcsapastétom paradicsomos 100,80keal 2,679 9,159 1,899 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapéstétom :

Harcsapéététom 26ldfliszeres 100,20kcal 2,81g 9,129 1,77g 0,06g - 0,39 1,23g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom ' ' ~

Hentes tokany sertéshtishél 112,83keal 10,68g 6,839 1,569 0,329 0,459 0,30g
Osszetéte!l: Csemege uborka, Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kaporfézelék 'tejmentes’ 137,73kcal 1,739 - 2,88¢ 25,949 5,21g_ 0,10g 0,259
Gsszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ’

Kapros cukkinifézelék tejlisztmentes 183,83kcal 4,23g ' 3,209 33,889 3,009 0,199 0,25¢
Osszetatel: Burgonya,Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’

Kapros pulykahiskrém liga margarinnal 40,01kcal 5,309 1,699 0,799 0,31g 0,07g 0,309
Osszetstel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 jédozott, Voroshagyma

Kapros sertéshiiskrém ligaval 69,65kcal v 4,209 5,829 0,09 0,009 0,03g 0,00g
Osszetatel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S0 jodozott' ’ ’

Karfiolf6zelék tejmentes’ 178,64keal 4,549 6,31g 24,929 414q 0,23g 0,659
Bsszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsli_szt, S0 jodozott

Karfiolleves levesbetéttel 85,59kcal . 1,69g 4,969 8,17g 1,539 0,209 0,539
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, SO 'jédozott" ‘

Karottas csirkehuiskrém ligaval 27,10keal 3,779 1,159 0,359 0,12g 0,079 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, 56 jodozott'

Karottas sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes’ 143,98keal 8,629 7,569 9,089 0,559 0,07g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 'jodozott, Veroshagyma

Kelkaposztafézelék tej,lisztmentes 218,04kcal 549g 5,309 35,309 0,009 0,159 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tajékoztato jellegii informéci6!

Idészak: 2024 07.01.-t6l 2024.07. 31 ~ig

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6.  Telitett zsir
Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g 0,089 0,569 0,16g
Osszetétel: Adalékmentes kenyér ‘ '
Kigyéuborka 3,60keal © 0,309 0,03g 0,51g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka . '
Meggymartas tej-lisztmentes 123,39%cal 1,79 0,329 27,78g 18,659 0,079 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott, Szegfiszeg ‘
Minidzsem 62,50keal 0,009 0,00g . 15,009 13,259 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem : '

Narancs, viz 28,70kcal 0,429 0,009 5,959 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natur csirkemell " 93,43keal 10,029 5,029 1,78g 0,009 0099 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott

Natur pulykamellfilé 84,97kcal 13,099 2,649 1,78¢ 0,009 0,06g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell flé, Rizsliszt, $6 'jodazot!

Orsé tészta ttlisztmentes ) 163,27keal 1,609 3,569 30,80g 0,00g - 0,029 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsdTészta, 56 ‘jadozott, fz6viz

Oszibarack mértas 'tejmentes’ 151,28keal 1,74g 3259 . 28,869 18',809 0,169 0,309
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Oszibarack, viz . 28,70kcal 0,49g 0,00g - 6,30g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Oszibarack '

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,459 1,059 0,00g 0,009 044g 0,009
Osszetétel: Papai sonka ‘

Paradicsom o 6,90kcal 0,309 0,069 1,209 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém ligaval 39,15kcal 1,539 3,55¢ 0,33g 0,129 0,34g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Riid, Liga margarin ‘

Parolt csirkemell 72,58kcal 12,359 2,34q 0.25g 0,009 0,06g ~ 0,209
(sszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Pérolt pulykamell 77,79cal 12,959 2,629 0,20g 0,00g 0,069 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filg, S6 ‘jodozott ' ‘

Parolt rizs ’ 132,67keal 3,239 - 1,999 39,829 0,17g 0,029 v 10,209

+ Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizs ‘A", S6 ‘jodozot, f6z6viz', Voroshagyma ’

Pincepérkolt (csirkemell, csirkemdj) 120,40kcal 13,71g 4,509 5,99 0,419 0,069 0,31g
Bsszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemel! filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 jédozott', Véroshagyma

Piritott kukoricadara 87,58kcal 2,00g 2,449 14,00g ‘ 0,009 0,06g 0,20g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 'jodozott
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio téjékoztat jellegdi informacio!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Idészak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir
Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,01kcal 3,049 4119 0,61g 0,10g » 0,069 0,009

Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

“;’E,lf',';:'"“p rezselymes serteshuskrem 65,33kcal 4,27g 5,13g 0,43g 0,189 0,03g 0,00g

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jédozoit, Voroshagyma

Pritaminos pulykavagdalt 'tej-, tojésmentes’ 82,07keal 10,69g 3,239 : 2,089 0,41g 0,069 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem z6id, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Pulykahiisgombdc tej,tojas,lisztmentes 114,36kcal © 11,29 4,18g 10,269 0,17g 0,159 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Vﬁréshagyma )

Pulykahtiskrém ligaval 58,65kcal 5,18g 4,18¢ 0,089 o 0,00g 0,03g A 0,00g
(Osszetatel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, So jodozott

Pulykasiilt ‘diéta’ - 43,04kcal 6,48¢ 1,779 0,10g 0,00g 0,03g . 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell fitg, S6 jodozott :

Pulykavagdalt tej-tojasmentes 89,45kcal 10,669 . 4,15g - 1,939 0,33g 0,06g 0,319
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamel filé, S4 ‘jodozott, Viréshagyma

Rakott brokkoli kolessel ‘tejmentes’ 333,79kcal 20,149 .9,06g 37,929 3,39 0,379 0,33g

(Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdles, Kdménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6
jodozott', Voroshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojasmentes’ © 316,23kcal 16,67g 10,18g 39,78g 3,219 0,24g 0,469
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Vﬁrdshagyma

Rakott kelkaposzta tt,lisztmentes - 290,22kcal 13,709 10,16g 37,569 0,219 0,259 0,30g
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs ‘A, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,00g . 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimoicsle

Rostos iv6lé 100% narancs 88,00kcal ~ 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 ' 0,00g
(sszetatel: 100%-0s narancs dobozos gyiiméicsié i

Sargarépafézelék 'tejmentes’ 237,32kcal 4219 5,839 39,74g 11,70g 0,289 0,609
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 j6dozott

Sertéshiskrém ligaval 66,00keal 4,299 5,13g 0,629 0,27g 0,03g " 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodozott, Voroshagyma : :

Sertéssiilt 'diéta’ - . 51,19kcal 5,33g 2,959 0,54g 0,23g 0,03g 0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jjodozott, Voroshagyma :

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,489 2,059 0,03g 0,039 0,489 0,30g
Bsszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soskafdzelék 'tejmentes’ 181,16keal 4,40g 4,08g 29,00g 8,009 0,179 0,40g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott ) '

Taurls zldséges felvagott 25,80keal 1,43g ‘ 2,089 0,329 0,03g 0,33g 0,78g
(Osszetatel: Allergén mentes zoldséges felvagott
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegl informacié!

Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded'

Etlap melléklet

Id6szak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6  Telitett zsir
Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 0,679 0,009 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet
Tokfézelék 'tej-, lisztmentes' 162,48kcal 3,32 - 3519 28,40g 7,33g 0,14g 0,44g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S jodozott, Voroshagyma ‘
Tort burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,20g 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jadozott, f5z6viz'
Uborkasalata 12,89kcal 0,409 0,049 2,689 2,009 0,049 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’ )
Zoldbabfozelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,48g 3,08g 26,48g 4,309 - 0,139 0,33g
6sszetételz Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott
Zoldborsofozelék 'tejmentes’ 229,15kcal 10,06g 3,20g 38,009 10,50g 0,139 0,36g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott
Zoldpaprika 6,00keal 0,369 0,099 0,90g 0,009 0,009 - 0,00g
(sszetetel: Zoldpaprika
~ZoTdseges csirkemell vagaal ey, ‘
toidsmentes’ ' 93,67kcal 10,559 3,229 4,88g 0,389 0,13g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, S6 jodozott
" Zsemle ‘Adalékmentes’ 143,00kcal 4,35g 040g 29,509> 0,159 0,70g 0,20g

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g
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