Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Banan, viz; Zabpelyhes pulykahulspogéacsa (1, 2, 3, 6)*; Csipkebogyétea; Csibemajkrém hazi;
o | Telies kiorlési kenyér (1)*;  Kigyouborka; Alma-zellerfézelék (1, 2, 5)*; Tort burgonya Rozslang kenyér (1)*;
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EN=229,50keal FH=10,20g Zsj}gggg f§;=28,209 CK=9,40g S0=0,80g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=364,00kcal FH=15,60g ZS:#ZZ,ES? §§;=43,10g CK=13,90g SO=0,20g EN=161,20kcal FH=6,90g ZS=2,10g SZH=27,80g CK=5,40g SO=0,60g TZS=0,00g
Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar; Teavaj Alma, viz; Rostos ivolé 100%-o0s alma; Rakott vegyes Csipkebogyotea; Csirkesonka Hyza; Liga
o (2)*; Teljeski6rlésl zsemle (1)*; z6ldségek tojassal dusitva (1, 2, 3)%; margarin; Kukoricas kenyér (1)*;
a o Paradicsom;
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EN=272,10kcal FH=8,20g zs=1T4£§)=ggs:£:=27,3Og CK=15,40g SO=0,50g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=349,30kcal FH=21,20g ZS=T1;,55=0§;3503H=23,30g CK=8,80g SO=0,60g EN=164,20kcal FH=5,10g ZS=2,80g SZH=28,40g CK=5,10g SO=0,90g TZS=0,90g
Tej (2,8%) (2)*; Kapros turé (2)*; Teljes Narancs, viz; Sajtos halfasirt (1, 2, 3, 9)*; Burgonyaf6zelék | Joghurt Gyimdlcs 'Danone konnyd és finom
< kiorlésl kenyér (1)*; Jégcsap retek; (1, 2)*; Alma, viz; gyumodlcs' (1, 2, 6)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
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EN=230,30kcal FH=12,10g zs;;,ggglssg:qsgog CK=9,40g SO=0,80g EN=28,70kcal FH=0,40g ZS=0,00g SZH=6,00g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=362,10kcal FH=15,60g ZS:_Iilzz,S(ioggsc)éH=44.30g CK=1,80g SO=1,00g EN=194,10kcal FH=6,90g ZS:fr;ggzslégzso,QOg CK=17,90g SO=0,30g
Karamellastej (2)*; Liga margarin; Molnarka Alma, viz; Méajgaluskaleves (1, 3)*; Bociszelet (1, 2, 3, 4, Gyumolcstea; F6tt tojas 1/2 (3)*; Liga
é % 1, 2, 3)%; 5, 11)%; margarin; Félbarna kenyér (1)*; Zoéldpaprika;
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EN=237 40kcal FH=8,00g ZS=$§22555£29.209 CK=16,70g SO=0,50g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g B 2 ZS:#;-;Sg §§;=57'809 G AT e/ EN=192,10kcal FH=6,60g ZS=4,70g SZH=28,90g CK=5,60g SO=0,80g TZS=1,30g
Kakao (2, 4)*; Trappistasajt szelet (2)*; Liga Korte, viz; Paprikas sertés ; Sut6tokfézelék (1, 2)*; Gylmolcstea; Karottas sertéshiskrém;
S margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma, viz; Teljeskidrlésl zsemle (1)*; Savanyu kaposzta
ﬁ Si Kigyouborka; (6)%;
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EN=326,20kcal FH=15,30g ZS=#§,§2$ f§:=37,109 CK=14,70g SO=1,20g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g ENEE e Ry ZS=_?;SO:§’15320:=39‘409 ChEEy So=YAY EN=131,80kcal FH=6,00g ZS=2,60g SZH=19,70g CK=5,30g SO=1,20g TZS=0,20g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Bélcsdde 'Kisded'

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; A “#.f:'
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék -t

kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2,8%) (2)*; Zoldfliszeres Banan, viz; Sertéssillt; Vadasmartas tejszines (1, 2,5, |[Gyumdlcstea; Tauris Toast sonka all.mentes;
- |harcsapastétom (9)*; Rozslang kenyér (1)*; 11)*; Tort burgonya 1/2; Liga margarin; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
o
0 © Kigyduborka; Jégcsap retek;
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EN=265,70kcal FH=10,30g ZS=_|_1§’S‘?;’OSOZQH=31'809 CK=9,40g SO=1,00g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=312,70kcal FH=15,70g ZS=_?£QSO=gls‘é:=38,OOQ CK=10,50g SO=0,30g EN=146,90kcal FH=5,40g ZS=2,70g SZH=24,50g CK=5,20g SO=1,10g TZS=0,90g
Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Kockasajt (2)*; Korte, viz; Rostos ivolé 100%-os alma; Rakott brokkoli Kefir (2)*; Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*;
S Teljes ki6rlésl egyenes kifli (1)*; kolessel (1, 2)*; Zoldpaprika;
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EN=256,30kcal FH=9,80g zs:igggss;g:gz’mg CK=18,30g SO=1,10g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=307,70kcal FH=19,30g ZS:-?zléG=OEss[)ZgH=27’gog CK=6,80g SO=0,40g9 EN=231,70kcal FH=7,00g ZS:#z;éggng;:lg,OOg CK=6,50g SO=0,40g
Tej (2,8%) (2)*; Tejf6lds tard (2)*; Tejes Alma, viz; Rantott csirkemell (tepsis) (1, 3)*; Gyumolcstea; Gorogos szendvicskrém (2)%;
o fonottka (1, 2)*; Alma-gesztenyemartas (1, 2)*; Burgonya plré Kukoricas kenyér (1)*; Jégcsap retek;
g ! 172 (2)%;
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EN=217,40kcal FH=10,40g ZS=1§§%0=93SB€:=24.409 CK=10,20g SO=0,40g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g S©=0,00g TZS=0,00g SRR R Zs:;iz():glz%::el'e‘og SRS ey EN=154,00kcal FH=4,30g ZS=2,40g SZH=27,20g CK=5,30g SO=0,70g TZS=1,60g
Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos zoldégpéastétom; Narancs, viz; Gazdag zoldségleves (1)*; Lecs0s pulykamell; | Gyimolcstea; Petrezselymes csibehdskrém
X : Teljes kiorlési kenyér (1)*; Szarvacska tészta (1)*; hazi; Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka;
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Nl AR il ZS=_|:_I.§.S3‘:OAQISOZQH=29,209 CK=9,40g SO=1,20g EN=28,70kcal FH=0,40g ZS=0,00g SZH=6,00g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g ERS I oo cale2s 200 ZS=T121'53:0190502H=43'509 CK=3,50g S6=0.509 EN=167,10kcal FH=9,00g ZS=1,60g SZH=28,60g CK=5,60g SO=0,60g TZS=0,00g
Tejeskaveé (1, 2)*; Séargabaracklekvar; Liga Alma, viz; Csibeméjragu; Sargaborsofézelékpiré (1)%; Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet (2)*;
% margarin; Finom fonott kalacs (1, 2, 3)*; Korte, viz; Liga margarin; Teljeski6rlési zsemle (1)*;
ﬁ - Savany kaposzta (6)*;
E g
< 0
‘w
N
o o
N
Elicstboteallb S0 zs:igg 435(;:40'909' (A EIo=0/ EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g |EN=349,20kcal FH=22,30g ZS=8,40g SZH=44,50g CK=0,80g SO=0,20g TZS=0,60g |EN=178,00kcal FH=8,00g ZS=7,00g SZH=19,50g CK=5,20g SO=1,60g TZS=3,80g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Bélcsdde 'Kisded'

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; i “#.f:-'
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék -t

kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Fatorzskifli (1, Alma, viz; Halrudacska panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Csipkebogyodtea; Csirkemajaskrém; Teljes
. , 3)*; argarépaftzelé , 2)*: iorlés( kenyér ;. Kigyouborka;
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EN=274,40kcal FH=8,20g ZS=$§362?OS§$=24909 CK=12,30g $0=0,40g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=378,50kcalFt1=13,10g ZS=#3Z,;23 §§;=48,00g CK=11,90g SO=1,10g EN=157,40kcal FH=5,60g ZS=3,70g SZH=24,80g CK=5,20g SO=0,80g TZS=1,00g
Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Daralt Korte, viz; Rostos ivolé 100%-os narancs; Rakott karfiol Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
~ tokmag szorat (6, 8, 12, 13)*; Félbarna 1, 2)% margarin; Teljes kiérlési egyenes kifli (1)*;
a - kenyér (1)*; Zoéldpaprika;
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EN=293,00kcal FH=13,00g ZS=11,40g SZH=34,10g CK=9,70g SO=1,20g » _ _ . » e _ EN=298,10kcal FH=15,90g ZS=10,30g SZH=37,50g CK=8,00g SO=0,30g EN=205,20kcal FH=6,30g ZS=6,30g SZH=29,40g CK=16,40g SO=0,60g
T25=5,209 EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g T25=1,20g T25-3,60g
Tejeskavé (1, 2)*; Trappistasajt szelet (2)*; Banan, viz; Sajtos cs.husgombdc (2, 3)*; Kaporfézelék (1, |Csipkebogyotea; Petrezselymes sonkakrém;
o Liga margarin; Rozslang kenyér (1)*; 2)*; Burgonya piré 1/2 (2)*; Teljeskidrlésd zsemle (1)*; Jégcsap retek;
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EN=287,80kcal FH=12,60g Zs:%;gg 255‘“3509 CK=11,10g SO=1,20g EN=84,00kcal FH=1,00g Z5=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g Elasss icallBiids S0y ZS=T1;'SB=°39 05[;*44'009 Sy Se=uEy EN=124,90kcal FH=6,10g ZS=2,40g SZH=18,10g CK=5,20g SO=0,70g TZS=0,20g
Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)*; Félbarna Narancs, viz; Frankfurti leves pulykahussal (1)*; Almas |Gyimoélcstea; Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*;
X . kenyér (1)*; kevert suti (1, 2, 3, 5, 11)*; Savany( kéaposzta (6)*;
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EN=264,50kcal FH=12,10g ZS_—-;;SE fgg:Bl,GOg CK=9,80g SO=0,90g EN=28,70kcal FH=0,40g Z5=0,00g SZH=6,00g CK=0,00g SO=0,00g TZ5=0,00g EN=366,60kcal FH=14,40g ZS:_?iQSo:glsl%:=5z,gog CK=22,10g SO=0,20g EN=150,70kcal FH=4,30g Z8=3,90g SZH=23,70g CK=5,10g SO=1,80g TZS=2,40g
Kakao (2, 4)*; Natar vajkrém (2)*; Molnéarka Korte, viz; Stefania vagdalt (1, 3)*; Paradicsomos Natur joghurt (2)*; Pritaminos pulykahtskrém;
: 1, 2, 3)% burgonyafézelék (1, 5)*; Alma, viz; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Kigyouborka;
o
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EN=246,50kcal FH=8,60g ZS=10,00g SZH=29,90g CK=16,70g SO=0,40g
TZS=4,50g

EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g

EN=385,30kcal FH=15,30g ZS=13,30g SZH=47,40g CK=7,50g SO=0,40g
TZS=1,40g

EN=223,80kcal FH=14,10g ZS=7,50g SZH=24,70g CK=6,30g SO=0,80g
TZS=3,80g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Bélcsdde 'Kisded'

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék i

kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar; Liga

Alma, viz;

Sajtgomba (1, 2, 3)*;

Lencsef6zelékpuré (1, 2,

Gyumolcstea; Csirkejo baromfi rad; Liga

5 margarin; Teljes kiorlés(i kenyér (1)%; 11)*; Narancs, viz; margarin; Zsemle (1)*; Zoldpaprika;
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EN=244,20kcal FH=9,50g ZS:iggg 4522('):;33’209 CK=15,40g $0=0,90g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g = e Ay ZS=T123'SG=°598303H=48’6°9 CK=3,109 S6=0.70g EN=149,00kcal FH=4,10g ZS=5,00g SZH=21,10g CK=5,20g SO=0,70g TZS=1,70g
Tej (2,8%) (2)*; Karottas turo (2)*; Korte, viz; Rostos ivolé 100%-o0s alma; Rakott burgonya | Kefir (2)*; Liga margarin; Teljes ki6rlési
< Kukoricas kenyér (1)*; Jégcsap retek; (1, 2, 3)*; Kaposzta-sargarépasalata; egyenes kifli (1)*; Kigyouborka;
N
D .
o a
¥ &
o
~
EN=243,90kcal FH=11,50g ZS;;ggg 655;=31,709 CK=9,50g S6=0,80g EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g =R = ZS=_I}Z5,SO=03925029H=44,3OQ SRR SOy EN=173,80kcal FH=7,30g ZS=7,50g SZH=18,10g CK=5,90g S0=0,60g TZS=4,20g
Kakad (2, 4)*; Teavaj (2)*; Finom fonott Banan, viz; Napraforgdmagos pulykavagdalt (1, 3, 6, 8, 12, | Csipkebogyoétea; Olaszos szendvicskrém
S kalacs (1, 2, 3)*; 13)*; Kefires zoldbabf6zelék (1, 2)*; (2)*; Teljeskidrlési zsemle (1)*; Jégcsap
g N retek;
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EN=339,30kcal FH=9,20g Zs:#t;gggosgé’:szmg CK=18,00g SO=0,50g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=377,40kcal FH=16,50g ZS:_I:—LE,Sezozgzsoéstasog CK=9,10g SO=0,40g EN=116,00kcal FH=3,60g ZS=2,40g SZH=18,30g CK=5,40g SG=0,40g TZS=1,60g
Tej (2,8%) (2)*; Sertéshiskrém hazi; Alma, viz; Gulyasleves csirkehussal (1)*; Rizsfelfujt (1, |Gyiumolcstea; Kockasajt (2)*; Liga margarin;
é S Félbarna kenyér (1)*; Kigy6uborka; 2,3, 4,5, 11, 13)*; Tejes fonottka (1, 2)*;
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EN=264,60kcal FH=14,20g ZS:_?;SD:%s‘é::az,SOg CK=10,00g S0=0,80g EN=21,70kcal FH=0,30g Z5=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g SO=0,00g TZ5=0,00g EN=438,40kcal FH=19,10g ZS:#;,ZS% fg;:eg,gog CK=15,00g SO=0,60g EN=162,90kcal FH=3,70g Z8=6,20g SZH=22,10g CK=6,00g S=0,90g TZS=3,20g
Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet (2)*; Mandarin, viz; Sertésporkolt; Karalabéf6zelék (1, 2)*; Alma; Csipkebogyétea; Paradicsomos
~ Liga margarin; Teljes ki6érlés(i egyenes kifli harcsapastétom (9)*; Rozslang kenyér (1)*;
ﬁ N (L)%, Zoldpaprika;
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EN=275,00kcal FH=13,40g ZS=12,50g SZH=26,20g CK=14,40g SO=0,90g
TZS=7,209

EN=31,50kcal FH=0,50g ZS=0,00g SZH=6,90g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g

EN=329,00kcal FH=13,90g ZS=14,30g SZH=34,40g CK=13,40g SO=0,50g

TZS=1,90g

EN=181,00kcal FH=4,50g ZS=5,00g SZH=28,60g CK=5,20g SO=0,80g TZS=0,60g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Bélcsdde 'Kisded'

E-mail: mail@suli-host. hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; i “#.f:-'
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék -t

kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2,8%) (2)*; Csirkemajaskrém; Teljes Banan, viz; Pulykahtisgombéc (3)*; Paradicsom martas |Csipkebogyétea; Daralt napraforg6 szorat (6,
S kiorlést kenyér (1)*; Kigyduborka; (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2; 8,12, 13)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
o @ kenyér (1)%;
—
E oo
\Lu 8
T o
~
EN=244,80kcal FH=11,50g Zsj}iggg j§;=28,409 CK=9,40g SO=1,00g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=349,10kcal FH=14,40g9 ZS:#:;;;S? f§;=43,00g CK=10,90g SO=0,30g EN=197,90kcal FH=5,90g ZS=5,60g SZH=30,30g CK=5,50g SO=1,00g TZS=1,80g
Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga margarin; Korte, viz; Rostos ivolé 100%-o0s narancs; Zoldborsés Gyumolcstea; F6tt tojas 1/2 (3)*; Liga
o Finom fonott kalacs (1, 2, 3)*; csirkemellragu; Bulgur (1)*; margarin; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
a © SavanyU kaposzta (6)*;
N
a —
¥ &
o
N
ENE e ARy Zs:?gf’s%::‘w'%g il ey S EN=36,40kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g |EN=334,30kcal FH=18,70g ZS=8,60g SZH=39,80g CK=5,30g SO=0,10g TZS=1,00g |EN=178,30kcal FH=6,60g ZS=4,70g SZH=25,50g CK=5,30g SO=1,70g TZS=1,50g
Tej (2,8%) (2)*; Hazi korézétt (2)*; Rozslang Narancs, viz; Rantott halfilé (tepsis) (1, 3, 9)*; Soskafézelék Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
o kenyér (1)*; Jégcsap retek; tejszines (1, 2)*; Tort burgonya 1/2; Korte, margarin; Molnéarka (1, 2, 3)*;
< o viz;
0 o
E o
N &
0 o
N
EN=249,10kcal FH=11,50g zs;;,:gg:g:ﬂl,gog CK=9,40g SO=0,80g EN=28,70kcal FH=0,40g ZS=0,00g SZH=6,00g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=385,50kcal FH=15,00g ZS:_I:—L;J,SG=029'1502H=53.SOQ CK=7,40g SO=0,90g EN=230,40kcal FH=6,10g ZS:i,;JggAsj(:’:SZ,SOg CK=18,70g SO=0,50g
Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj (2)*; Félbarna Banan, viz; Tavaszi z6ldségleves méajgaluskaval (1, 3)*; [Csipkebogyotea; Tauris zoldséges felvagott;
é o kenyér (1)*; Zoldpaprika; Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*; Almadntet Liga margarin; Teljeskiérlés(i zsemle (1)*;
F < palacsintdhoz (1, 2)*;
r o
o -
©
5 &
o
8 ~
EN=292,10kcal FH=8,70g ZS=1T2§SEJ:91853%:=35.309 CK=11,40g SO=0,80g EN=84,00kcal FH=1,00g ZS=0,00g SZH=19,40g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g SEEAR AT ZS:%;SE gg ; R Ry CRA Ty EN=131,60kcal FH=3,70g ZS=4,40g SZH=18,00g CK=5,20g SO=0,70g TZS=1,60g
Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis zdldégpastétom; Alma, viz; Natur csirkemell (szelet) (1)*; Tejszines Natur joghurt (2)*; Trappistasajt szelet (2)*;
< Teljes kidrlés(i egyenes kifli (1)*; 6szibarackmartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*; Liga margarin; Kukoricas kenyér (1)*;
¥ S Kigyouborka;
W
E A
< 0
‘L
N
o o
N
EN=223,60kcal FH=8,80g zsz.]l_%gggjoz:q&mg CK=9,40g SO=0,90g EN=21,70kcal FH=0,30g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g SO=0,00g TZS=0,00g EN=401,60kcal FH=19,40g ZS=$ig(lglf‘ZD:=59,509 CK=16,90g SO=0,20g EN=278,60kcal FH=13,50g ZS=1:-I.ZZ,S3:O7§{4502H=27,609 CK=6,10g SO=1,20g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Bélcsdde 'Kisded'

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék i

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' |Id6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma-gesztenyemartas 182,00kcal 2,90g 1,009 39,10g 18,90g 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye puré, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%'

Alma-zellerfézelék 191,60kcal 4,60g 5,50g 29,809 13,70g 0,10g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej '2,8%'

Almas kevert siiti 252,80kcal 5,30g 5,009 45,209 21,70g 0,109 0,70g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Liga margarin kocka, Sutdpor, Szaritott cittomhéj, Tej '2,8%', Tojasfehérje |&, Tojassargaja &, Vanilias cukor

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bociszelet 279, 40kcal 8,509 6,509 44,70g 20,20g 0,10g 1,10g

Osszetétel: Bzadara, Félzsiros tehéntdro, Finomliszt BL55, Kakadpor 22%, Kristalycukor, Liga margarin kocka, Sttépor, Szaritott citromhéj, Tej '2,8%', Tojasfehérje 1é,
Tojassargaja |, Vanilias cukor

Burgonya piiré 1/2 73,00kcal 2,10g 1,009 12,609 0,709 0,009 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin kocka, S6 jodozott, f6z6viz', Tej '2,8%'

Burgonyaf6zelék 227,80kcal 5,50g 6,80g 33,40g 1,50g 0,109 1,009
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Csibemajkrém hazi 36,60kcal 4,10g 1,809 1,009 0,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Csibeméajragu 95,30kcal 10,20g 4,80g 2,80g 0,60g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, S6 'jodozott’, Véréshagyma

Csipkebogyottea 24,60kcal 0,109 0,009 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejé baromfi rad 30,20kcal 1,509 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkeméajaskrém 39,60kcal 1,70g 3,30g 0,70g 0,009 0,209 0,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkesonka Hyza 13,50kcal 1,80g 0,40g 0,609 0,009 0,209 0,10g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Dardlt napraforg6 szérat 29,50kcal 0,90g 2,40g 0,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt

Daralt tokmag sz6rat 31,20kcal 1,709 2,50g 0,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tokmag hantolt

Fatorzskifi 90,10kcal 2.20g 1,80g 15,70g 3.10g 0,209 0,909
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' |Id6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Félbarna kenyér 106,80kl 3,60g 0,40g 22,209 0,50g 0,60g 0,00g

Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,009 2,90g 22,709 3,80g 0,30g 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs

F6tt burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,20g 9,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,20g 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Frankfurti leves pulykahussal 113,80kcal 9,109 4,909 7,709 0,409 0,10g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Pulykamell filé,

S6 'jodozott', Voroshagyma

Gazdag z6ldségleves 89,50kcal 2,00g 4,909 9,109 1,409 0,109 0,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes eperkocka
tészta, Voroshagyma

Gorogos szendvicskrém 24,00kcal 1,009 2,10g 0,20g 0,209 0,109 1,409
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém

Gulyéasleves csirkehtssal 158,40kcal 8,90g 5,60g 16,70g 1,20g 0,20g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag,
Petrezselyem zold, Sé "jédozott', Tojasmentes eperkocka tészta, Voroshagyma

Gyumolcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gyumdlcstea 24,60kcal 0,109 0,00g 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Ciromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Halrudacska panirozott 142,10kcal 7,409 6,60g 12,80g 0,00g 0,80g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Fagy. Halrudacska panirozott

Jégcsap retek 4,20kcal 0,309 0,009 0,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

Jognurt Gyumolcs Danone Konnyu es
finom aviimalcs'
Osszetétel: Danone K+F gyimolcs joghurt 125g

104,00kcal 4,70g 2,60g 15,20g 14,80g 0,10g 1,709

Kaka6 135,00kcal 6,209 5,809 14,309 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%"

Kaporf6zelék 180,90kcal 4,009 7,209 24,409 7,40g 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Kaposzta-sargarépasalata 24,60kcal 0,609 0,10g 5,309 3,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Kapros tir6 24,50kcal 2,30g 1,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Kapor, Tejfol '12%'

Karalabéf6zelék 203,50kcal 5,009 7,309 28,30g 13,109 0,309 1,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So6 'jodozott, Tej '2,8%'
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Etlap: Bolcsode 'Kisded' |Id6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,60g 14,209 14,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolos zdldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,30g 2,00g 0,00g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 1059

Karottas sertéshiskrém 34,60kcal 3,20g 2,20g 0,30g 0,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, Sertés comb, S¢ 'jodozott’

Karottas tr6 26,50kcal 2,30g 1,409 1,109 0,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Sargarépa, Tejfol '12%'

Kefir 90,00kcal 4,809 5,209 5,709 5,709 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir

Kefires zoldbabf6zelék 206,90kcal 6,409 7,60g 26,909 8,70g 0,20g 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, So6 jodozott, Tej '2,8%', Véréshagyma

Kifli 63,40kcal 1,809 0,60g 12,409 0,809 0,209 0,30g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,109 0,009 0,609 2,20g
Osszetétel: Kockasaijt natur

Korte, viz 36,40kcal 0,309 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas kenyér 101,20kcal 2,90g 0,30g 21,009 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Kukoricas kenyer

Lecs6s pulykamell 104,30kcal 15,709 3,909 1,209 0,309 0,109 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Natdr 30%-os lecso, Pulykamell filé, S6 jodozott', Vérdshagyma

Lencsef6zelékpuré 251,70kcal 14,20g 4,70g 36,609 3,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, So 'jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,00g 2,009 0,009 0,009 0,109 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,40g 2,30g 0,509 0,009 0,009 1,509
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 155,10kcal 10,70g 6,20g 13,109 2,009 0,309 0,70g

Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Petrezselyem zold, S 'jodozott, Tojaslé,

Voroshagyma

Mandarin, viz 31,50kcal 0,50g 0,00g 6,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Mandarin

Molnarka 87,40kcal 2,009 2,009 15,009 2,509 0,209 1,009

Osszetétel: Molnarka 559
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' |Id6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Napraforgémagos pulykavagdalt 170,50kcal 10,109 11,009 6,609 0,409 0,209 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Napraforgémag hantolt, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Tojaslé,
Voroshagyma

Narancs, viz 28,70kcal 0,40g 0,00g 6,009 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Narancs

Natur joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,60g

Osszetétel: Natar joghurt

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,20g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Natur vajkrém

Olaszos szendvicskrém 24,00kcal 1,009 2,109 0,209 0,20g 0,10g 1,409

Osszetétel: Olaszos szendvicskrém

Paprikas sertés 94,90kcal 10,70g 5,009 1,209 0,50g 0,20g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,30kcal 3,40g 5,00g 26,90g 10,70g 0,109 0,50g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jédozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos burgonyafzelék 227,90kcal 4,909 6,10g 36,209 6,909 0,109 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, So ‘jodozott, Tartsitoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma, Zeller zéld

Paradicsomos harcsapastétom 50,40kcal 1,30g 4,609 0,909 0,009 0,209 0,60g

Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Petrezselymes csibehlskrém hazi 32,10kcal 5,009 1,209 0,30g 0,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin kocka, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Voroshagyma

Petrezselymes sonkakrém 32,90kcal 3,509 2,109 0,009 0,009 0,409 0,009

Osszetétel: Liga margarin kocka, Papai sonka, Petrezselyem zéld

Pritaminos pulykahudskrém 37,60kcal 5,20g 1,709 0,20g 0,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Pulykamell filé, S¢ ‘jodozott

Pulykahtisgombaéc 133,80kcal 9,80g 8,10g 6,909 0,209 0,209 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Pulykacomb fels filé, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Rakott brokkoli kdlessel 293,70kcal 19,209 11,509 24,70g 3,709 0,409 1,80g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6
'jédozott’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '2,8%', Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott burgonya 373,20kcal 19,009 14,809 35,80g 1,90g 0,609 3,20g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Tej'2,8%', Tejfol '12%', Tojas f6z6tt darabolt,
Trappista sajt, Véréshagyma

Rakott karfiol 284,10kcal 15,809 10,209 34,30g 4,909 0,309 1,20g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Liga margarin kocka, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jodozott, Tej '2,8%', Voroshagyma

Rakott vegyes z6ldségek tojassal dusitva 335,30kcal 21,10g 14,409 25,10g 5,709 0,609 3,30g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Liga margarin kocka, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 'jodozott,
Tej '2,8%', Tojas f6zott, tisztitott, Trappista sajt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' |Id6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Réntott csirkemell (tepsis) 150, 70kcal 14,30g 5,80g 9,60y 0,10g 0,20g 0,70g

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgé', Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Tojaslé

Rizsfelfajt 280,00kcal 10,20g 8,90g 53,209 13,80g 0,40g 4,70g
Osszetétel: Aro margarin, Kristalycukor, Porcukor, Rizs 'A', S6 'jédozott, Szaritott citromhéj, Tej '2,8%', Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1€, Vanilias cukor

Rostos ivélé 100%-os alma 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyumoalcslé stiritmeény

Rostos ivélé 100%-0s narancs 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumoalcslé stiritmeény

Rozslang kenyér 100,00kcal 2,70g 0,30g 21,209 0,209 0,609 0,00g
Osszetétel: Rozskenyér

Sajtgomba 150,40kcal 10,809 8,90g 6,009 0,009 0,609 5,50g
Osszetétel: Finomliszt BL55, Sutdpor, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtkrém 37,00kcal 130g 2.80g 1,60g 0,00g 0,409 1.80g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtos cs.hlisgomboc 129,80kcal 12,20g 6,60g 7,009 0,20g 0,20g 1,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'mapraforgd’, Rizs 'A', S6 jodozott, Tojaslé, Trappista sajt, Voroshagyma

Sajtos halfasirt 112,60kcal 9,80g 5,20g 6,009 0,30g 0,909 1,90g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Pangasius halfilé, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Trappista sajt, Voroshagyma

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,00g 6,009 6,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Séargaborsof6zelékpiré 217,50keal 11,80g 3,60g 33,309 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborso, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Séargarépaf6zelék 236,40kcal 5,709 7,109 35,209 11,909 0,309 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tej 2,8%'

SavanyU kaposzta 9,40kcal 0,50g 0,10g 1,709 0,00g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Savanyl kaposzta

Sertéshiskrém hazi 42,20kcal 4,309 2,409 0,609 0,309 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 jodozott’, Véréshagyma

Sertésporkolt 103,80kcal 8,60g 7,009 1,20g 0,309 0,209 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Natir 30%-0s lecso, Sertés comb, S6 ‘jdozott, Véroshagyma

Sertéssiilt 83,00kcal 8,40g 5,10g 0,40g 0,109 0,009 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, Sertés comb, S ‘jodozott, Voroshagyma

Stefania vagdalt 135,70kcal 10,109 7,209 6,309 0,609 0,309 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pritamin paprika, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Tojas f6zott, tisztitott,
Tojaspor, Vordshagyma

Sutétokfézelék 198,50kcal 4,709 4,509 33,30g 14,309 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fagy. siitétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S¢ ‘jédozott, Tej'2,8%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
Id6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

Etlap: Bolcsode 'Kisded'

Etlap melléklet

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Szarvacska tészta 177,70kcal 5,509 2,509 33,309 1,809 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’, So6 'jodozott’, Tojasmentes szarvacska tészta

Tauris Toast sonka all. mentes 10,50kcal 1,509 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,009 0,009 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,209 0,209 3,40g
Osszetétel: Tej '2,8%'

Tejes fonottka 73,80kcal 2,00g 0,70g 14,409 1,009 0,209 0,40g
Osszetétel: Fonottka 50g

Tejeskavé 107,00kcal 4,709 4,209 12,209 10,90g 0,209 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%'

Tejfolos tard 31,60kcal 2,409 2,009 0,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Tejfol '12%'

Teljes kidrlés( egyenes kifli 62,20kcal 2,20g 0,30g 11,90g 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlési kenyér 89,60kcal 3,50g 0,40g 18,009 0,209 0,609 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljeski6rlés(i zsemle 63,20kcal 2,20g 0,30g 12,10g 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Telies kioriésii zsemle 50g

Tojaskrém 45,70kcal 2,50g 3,20g 0,20g 0,10g 0,10g 1,009
Osszetétel: Delma margarin, Tojas fézott, tisztitott

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,209 9,209 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,60g 0,10g 0,00g 0,30g 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Vadasmartés tejszines 182,70kcal 6,10g 4,609 28,409 10,409 0,30g 1,209

Osszetétel: Babérlevél, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Mustar, S6 'jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%'

Vaniliastej (2,8%) 147,60kcal 6,009 5,60g 18,10g 18,10g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Zabpelyhes pulykahispogacsa 125,40kcal 9,80g 7,20g 4,109 0,209 0,109 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott’, Tojaslé, Vorashagyma, Zabpehely

Zoldf(iszeres harcsapastétom 50,10kcal 1,309 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Z6ldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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Zsemle 70,20kcal 2,10g 0,30g 14,30g 0,10g 0,30g 0,20g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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