Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sargabaracklekvar; Alma, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)%; Gyumblcstea (gyermek); Csirkejo
. Liga margarin; Teljes kidrlés( kenyér Lencsef6zelékplre (1, 2, 11)%; baromfi rid 'Allergénmentes’; Liga
’ )y . Oszibarack, viz; margarin; Zsemle (1)*; Z6ldpaprika;

7

HETFO
2026.08.03.

Tej (2,8%) (2)*; Karottas taré (2)*; Koérte, viz; Rostos ivéié 100%-0s alma; Rakott kefir (2)*; Liga margarin; Telies
Kukoricés kenyér (1)*; Jégcsap retek; burgonya (1, 2, 3)*; "Uborkasalata; kidriés(i egyenes kifli (1)*;
Kigyéuborka;

KEDD
2026.08.04.

Kakat (2, 4)*; Teavaj (2)*; Fatdrzskifli Banan, viz; Napraforgdmagos pulykavagdalt (1, 3, Csipkebogydtea; Kockasajt (2)*;
(1, 2,3)%; 6, 8, 12, 13)*; Kefires z6ldbabfézelék Teljeskibrlés( zsemle (1);
(1, 2)%; Paradicsom;

SZERDA
2026.08.05.

Tej (2,8%) (2)*; Sertéshiskrém hazi; >_3‘m,,<_N“; - | ‘Qc_<mm_m<m:m om:_wm:nmmm_ 3* | ;Q<c3o_om‘8m @<o§mxx Natdr vajkrém
Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka; Rizsfelfujt (1, 2, 3, 4, 5, 11, 13)*; (2)"; Tejes fonottka (1, 2)*;

xe

CSUTORTOK
2026.08.06.

Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet Sargadinnye,viz; Sertésporkdlt; Karaldbéf§zelék (1, 2)*; Csipkebogyétea; Paradicsomos
(2)*; Liga margarin; Teljes kiérlési _ Alma; - | harcsapéstétom 'allergénmentes’ (9)*;

egyenes kifli (1)%; . Rozslang kenyér (1)*; Zbldpaprika;

2

PENTEK
2026.08.07.

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! TN SULL-HOST VENDEGLATG ES SZOLGALTATO KFT.

s , s 7 §% . BTZ4 m&mﬁmn—u Em&ﬂwmﬂ fit 4. Tel.: +36-62:542015, Pax +36-62-542-018
0 étvagyat kivanunk HOST
J gy il E-mail: madl@sali-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szémftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélek, : .
i} mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Fuhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekldjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.

Etlap név:
mm-nmmqm '‘Kisded'’




‘Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Kigybéuborka;

Gszibarack, viz;

Paprikasburgonya csirkemellel; Hazi
céklasalata;

Csipkebogyotea; Sonkakrém; Teljes
lésti kenyér (1)*; Paradicsom;

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

LATO ES SZOLGALTATO KFT.
4 8724 Swegad, Kenyérgydr Gt 4. Tel.: +38-82-542-015, Pax: +36-52-542-016
E-mail: mailpsuli-host.ha

Etlap név:
Bolcsdde 'Kisded'’

|Etlap viéltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevk k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknal.

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"”




Reggeli ‘ Tizorai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Csirkemajaskrém 'Tej-, Banan, viz; Pulykahtusgombéc (3)*; Paradicsom | Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)%;
. e Széja-, Lisztmentes'; Teljes kidriés(i martas (1, 5)*; Fétt burgonya 1/2; Toékmag szorat(daralt) sajtkrémhez (6,
m.u o kenyér (1)*; Kigyouborka; : 8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*;

=]
R %
T (=]

o~

. <m:___mm§ Am.mo\ov,?mvm Liga mwﬂ@ma_::<m.<_\ﬁ Rostos ivélé 100%-0s narancs; Rakott | Gyimdicstea (gyermek); Fétt tojas 1/2

= margarin; Finom fonott kalacs (1, 2, sargarépa sajtszorattal (1, 2, 6)*; (3)%; Liga margarin; Teljes kioriés(
m s 3)%; kenyér (1)*; Paradicsom;

o
U o

N

=

o

Tej (2,8%) (2)*; Hazi korozott ABJ Szilva, viz; Rantott halfilé (tépsis) (1, 3, 9)*; GyUuméblcsés krémjoghurt (1, 2)*; Liga

Rozslang kenyér (1)*; Jégcsap retek; Séskafbzelék tejszines (1, 2)*; Tort margarin; Molnarka (1, 2, 3);
burgonya 1/2; Kbrte, viz;

SZERDA
2026.08.12.

Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj (2)%; Oszibarack, viz; Tavaszi z6ldségleves majgaluskaval (1,| Csipkebogyo6tea; Tauris z6ldséges
# Félbarna kenyér (1)*; Zo6ldpaprika; 3)*; Amerikai palacsinta (1, 2, 3)%; felvagott; Liga margarin;
: Almadntet palacsintahoz (1, 2)*; Teljeskibriésl zsemle (1)*;

CSUTORTOK
2026.08.13.

. Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Alma, viz; Natur csirkemell (szelet) (1)*; Natdr joghurt (2)*; Trappistasaijt szelet
v X z6ldégpastétom; Teljes kidriésd Tejszines Gszibarackmartas (1, 2)*;  [(2)*; Liga margarin; Kukoricas kenyér
E o egyenes kifli (1)*; Piritott dara (1)*; (1)*; Paradicsom;
z g
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o
- . i . ; SULI - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO KFT. Etlap név:
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 0yl - ) Etlap nev:
< ce oo L. Seegad, Kenyérpyar fit 4. Tel: +36-62-542-015, F -52-542-016
Jé é ﬂ—\NQ.v\N t \ﬂ:\m::= k m«b %w. 6724 d, grar Gt 4. Tel: + axs +36-62

E-tnail: mail@suli-host hy Bolesode ‘Kisded

Tapanyagtartalom: EN=Szédmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
mandula, pisztcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl 6djén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli - Tizérai Ebéd A - Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)”; Banan, viz; Tokmagos pulykavagdalt (1, 3, 6, 8, 12, Csipkebogyétea; Papai sonka Tej-,
. ~ Félbarna kenyér (1)*; Zodldpaprika, 13)*; Fejeskaposztaf6zelék (1, 2)*; Széja-, Lisztmentes'; Liga margarin;
m o Tort burgonya 1/2; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
__.._n._ =] Kigy6uborka;
: ©
T 8
o
. memo (2, 4)*; Méz; Liga margarin; Alma, viz; .| Rostos ivélé 100% Gszibarack; Rakott| Natirjoghurt (2)*; Liga margarin;
o.m Molnérka (1, 2, 3)*; , slit6tok sajtszorattal (1, 2, 6); Teljes kidrlés(i egyenes kifli (1)™;
w S Jégcsap retek;
TR ,
X
o
o
) Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tird Szilva, viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)*; Gyumélcstea (gyermek); Kockasajt
< @ (2)*; Rozslang kenyér (1)*; Sargaborso6fézelékplré (1)*; (2)*; Csészarzsemle (1, 2)%;
nDu S Zdldpaprika; Paradicsom;
W g
N o
0N o
1Y
v . Tej (2,8%) Amvw Ommcmgquma :MN_“ o Oszibarack, viz; Szarnyasraguleves (1 ._.m_.cmam_‘w (1, kefir (2)*; Liga margarin;
QO O Kifli (1, 2)*; 2)*; Fahéjas porcukor (1, 13)%; Teljeskibrlés zsemle (1);
- o ;
r o Kigy6uborka;
: o .
2 o
) o
o 2
o N

. Tejeskavé (1, 2)*; qu@wcmqmox_mxin Séargadinnye,viz; Pulykasilt; Inyenc zoldségfézelék (1, Csipkebogyétea; Zoldfliszeres
¥ 5 Liga margarin; Teljeski6riésl zsemle : : 2, 5)*; Burgonya plré 1/2 (2)*; harcsapastétom all.mentes (9)*;
_.__I._ o m= . , Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
z 3
IE N
0. o
13
|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk! ATy . SUL-HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

PR ;L Rty £724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax- +36-62-542-016 .
JO étvagyat kivanunk . o) HOST A Béleséde ‘Kisded'
gy K . E-mail: madlPsuli-host.hu sod sde
Tdpanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélek, : ;
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"
munkatéarsainknél.




Reggeli

Tizorai Ebéd A

Uzsonna

HETFO
2026.08.24.

s

KEDD
2026.08.25.

SZERDA
2026.08.26.

CSUTORTOK

s

PENTEK
2026.08.28.

2026.08.27.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)*;

Tejes fonottka (1, 2)*;

Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet
(2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Tej (2,8%) (2)*: Karfiolos

Jégesap retek;

Vaniliaste] (2,8%) (1, 2)"; Teavaj (2)°;
Fatérzskifli (1, 2, 3)*;

Tej (2,8%) (2)*; Fétt tojas 1/2 (3)";
Liga margarin; Teljes kidrlés(i kenyér
(1)*; Zoéldpaprika;

napraforgd szérat (daralf) (6, 8, 12, 13)*;

z6ldégpastétom; Kukoricas kenyér (1)*;

Kérte, viz; Pritaminos halpogacsa (tepsis) (1, 3,

9)*; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Alma;

Oszibarack, viz; Rostos ivélé 100%-0s alma; Rakott

z6ldbab sajtszérattal (1, 2)*;

Sajtos csirkevagdalt (1, 2, 3)*;
Almamartas (1, 2)*; Burgonya piiré 1/2
2

Szilva, viz;

Tejszines karfiol krémleves sargarépa
kockaval (1, 2)*; Bolognai sz6sz
csirkehlssal; Orsétészia (1)%;

Sargadinnye,viz;

Oszibarack, viz; Pincepdrkdlt (csirkemell, csirkemaj);
Gyokeérfézelék (1, 2)*; Tort burgonya

1/2;

SULI - HOBT VENDEGLATO £58 S20LGALTATO RYPT.
&T724 m..smmwm& Hﬁmﬁw.mamqg fit . Tel: +35-62-542-015, Pax: +36-62-342-015
E-mail: mail@eali-host by

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; hInhmzmqm ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
manaula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevék kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Gylmoédlcstea (gyermek); Tauris Toast
sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Omixmcosoﬁmm_ Pritaminos
csibemajkrém hazi; Kifli (1, 2)*;
Zdldpaprika;

Tej (2,8%) (2)*; Liga margarin; Teljes
ki6riés(i egyenes kifli (1)*;
Kigydéuborka;

Csipkebogy6tea; Parizsikrém; Teljes
kiériésd kenyér (1)*; Paradicsom;

Joghurt Gyiimélcs 'Danone kdnnyd és
finom gyimdlcs' (1, 2, 6)*; Liga
margarin; Finom fonott kalacs (1, 2,

3)%;

Etlap név:
Bélcsdde 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli - Tizorai . Ebéd A , _ Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5); Banan, viz; Tojasfelfdjt (1, 2, 3)%; Gylmblcstea (gyermek); Brokkolis
. > napraforgd szérat (dardlt) (6, 8, 12, 13)*; Lencsefézelékpiré (1, 2, 11)*; Alma, cs.haskrém; Zsemle (1)*;
_.Or o Teljes ki6rlési egyenes kifli (1)*; viz; Paradicsom;
o
T <
T -]
o
. Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes . Sargadinnye,viz; Rostos ivolé *oo°\nv-ow :m&:om‘“ Rakott | Csipkebogyétea; Méz; Teavaj (2)*;
g csibehiiskrém hazi; Teljes kidrlésd . kelkaposzta (1, 2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)";
m P kenyér (1)*; Kigybuborka;
=]
U o
N
=
N
T |Kakat (2, 4)"; Magyaros vajkrém (2)*; Alma, viz; Natur pulykamellfilé(szelet) (1)*; | Natar joghurt (2)*; Liga margarin;
Kukoricas kenyér (1)*; Jégcsap retek; , Tejszines meggymartas (1, 2)*; Piritott Teljeskidriést zsemle (1),

dara (1)*; Zoldpaprika;

SZERDA
2026.09.02.

4 . Tej (2,8%) (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga Oszibarack, viz; Qc_<mm_m<mm Amm:@mv 3*“ | Csipkebogydtea; Kigybuborka;
0 o margarin; Zsemle (1)*; Almas-gesztenyés tardfelfiit (1, 2, 3, Paradicsomos harcsapastétom
- © )

r o 13)%; ‘allergénmentes’ (9)*; Teljes ki6rles(
O <9 egyenes kifli (1)*;

5 g
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Tej (2,8%) (2)*; Vanilidstaré (1, 2, 13); Alma, viz; Tokmagos wmnmm<momm_~ (1, w 6,8,12,| Gylmolcstea (gyermek); Kockasajt
Molnarka (1, 2, 3)*; 13)*; Finomfézelék (1, 2)%; (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap
retek;

’

PENTEK
2026.09.04.

SULI - HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KFT.

6724 Speged, Hﬁmﬁuwmamag fit 4. Tal: +3662-542-015, Fax: +36-62-542-016
- E-nadl: mail@suli-host.ha

Etlap név:
mﬁnmm% 'Kisded’

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, \
) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékiéiék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 1 6=FPuhatestiek * "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kézitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdeklédién a honiapunkon felt(intetett Rendszer 3.0"
‘ munkatdrsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informéci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bélcséde 'Kisded' Idészak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig ;

I - |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Alma 21,70keal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g

(sszetétel: Aima

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Aima ’

Almamartas 150,30keal 2,80g 0,80g 31,60g 18,90g 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. aima, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Almadntet palacsintahoz ‘ 44 40kcal 0,70g 0,209 9,50g 6,60g 0,009 0,109
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, So jodozott, Tej '2,8%'

Almés-gesztenyés turéfelfujt 301,60keal. 11,609 8,209 42,909 16,70g 0,10g 0,80g

Osszetétel: Buzadara, Fagy. alma, Fagy. gesztenye plré, Félzsiros tehéntiro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Porcukor, StfGpor, Tej 1,5%', Tojasfehérje Ié,

Tojaslé, Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Amerikai palacsinta 192,00kcal 5,109 . 4,10g 32,40g 13,00g 0,70g 0,809
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Banan, viz 84,00keal 1,00g 0,00g 19,409 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Banan

Bolognai sz6sz csirkehtssal 91,20kcal - 8,20g 4,70g 3,509 2,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Kristalycukor, Oregand, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett
paradicsom, Voroshagyma

Brokkolif6zelék . 175,20keal 8,20g 5,80g 20,60g 4,20g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Brokkolis cs.hiiskrém 27,50kcal 3,80g 0,90g 0,80g 0,309 0,009 0,00g .

Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 jédozott, Voroshagyma

Brokkolis zoldégpastétom 49 ,40kcal 0,60g 4,30g o 2,00g 0,009 0,409 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g 1,009 11,609 0,60g 0,009 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, So 'jodozott, fozéviz, Tej '2,8%'

Csaszarzsemle 70,00kcal 2,009 0,60g - 13,809 0,70g 0,40g 0,309

Osszetétel: Csaszar zsemle 50g

Csibehtskrém hazi 59,50kcal 4,909 4,409 0,10g 0,00g 0,009 0,00g
$sszetetel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zdld, S6 ‘jédozott

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejé baromfi riid 'Allergénmentes’ 30,20kca! 1,50g 2,609 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad

Csirkeméjaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,70g 3,30g 0,70g 0,009 0,209 0,80g
Osszetétel: Csirke méjaskrém 30g

Fahéjas porcukor 40,50keal 0,009 0,009 10,10g 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor :
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- Etlap: Bolcsdde 'Kisded' Idészak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Fatorzskifli 90,10kcal 2,20g 1,80g 15,709 3,10g 0,209 0,90g
Osszetetel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposztafézelék ' 168,80keal 5509 4,209 26,70g 4,309 0,20g 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kémeénymag, Kristalycukor, $6 'jodozott, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,409 22,209 0,50g 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00keal 3,009 2,90g 22,709 3,80g 0,309 1,40g
Osszetatel: Fonott kalacs '

Finomf6zelék 223,80kcal 8,10g 4,60g 35,409 11,609 0,209 1,209
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Fétt burgonya 1/2 ‘ -~ 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetetel: Burgonya, So ‘jodozott, f5z6viz’

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,509 2,209 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Gulyasleves (sertés) 188,00kcal 9,60g 8,609 16,70g 1,20g 0,20g 0,60g

Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Sertés comb,

S6 jodozott, Tojasmentes eperkocka tészta, Vorgshagyma

Gulyasleves csirkehlssal 175,00kcal 8,90g 7,40g 16,70g

1,20g

0,20g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb file, Fokhagyma, Kéménymag,

Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes eperkocka tészta, Voroshagyma

Gyokérfozelek 180,30kcal 6,10g 4,909 28,70g 5,30g 0,30g 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott, Tej '2,8%'
Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,20g 0,209 2,80g
(Osszetatel: Gyumaicsds krémjoghurt 125g
Gyiimélcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor
Hézi céklasaldta ' 28,60kcal 0,50g 0,009 - 6,409 4,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fagy. cékla, Kbménymag, Kristalycukor, S ‘jodozott
Hazi korozott 32,90keal 2,50g 2,009 1,009 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrd, Kéménymag, Tejfol '12%'
inyenc zoldségfozelék 213,80kcal 7,509 7,30g 28,509 5,309 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomiiszt BLSS, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'
Jégcsap retek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jogosap retek '
~Joghurt Gyumolcs ‘Danone Konnyu es.
fingm aviimales" 104,00keal 4,709 2,60g 15,20g 14,80g 0,10g 1,709
Osszetétel: Danone K+F gytmalics joghurt 125g
Kakao 135,00keal 6,209 5,809 ' 14,309 14,20g 0,20g 3,509

Osszetétel: Kakaodpor 22%, Kristalycukor, Tej 2,8%’
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Etlap: Bolcsdde 'Kisded’ IdGszak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

| i |
Etel név, 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Karaldhéfézelék 203,50kcal 5,00 7,30g 28,30g 13,10g 0,30g 1,509

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kiristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Tej '2,8%'

Karamellastej 132,00keal 6,009 5,609 14,209 14,20g 0,209 3409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'2,8%"

Karfiolos z6ldégpastétom 48,90kcal 0,509 4,30g 2,00g 0,00g 0,40g 0,509
Osszetétel: Karfiolos zéldségpastétom 1059

Karottas taro 26,50kcal 2,30g 1,40g 1,10g 0,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Sargarépa, Tejfol '12%'

kefir 93,00keal 5,109 5,40g 6,009 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt '

Kefires zoldbabf6zelék 206,90kcal 6,409 7,609 26,909 8,70g 0,20g 1,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoidbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%', Voroshagyma

Kifli ’ ‘ 63,40keal 1,80g 0,60g 12,409 0,80g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 160 - 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,20g
Osszetétel: Kockasajt natr

Korte, viz 36,40keal 0,30g 0,009 8,409 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricés kenyér 101,20kcal 2,909 0,30g 21,009 0.10g 0,609 0,209
Osszetétel: Kukoricas kenyér ‘

Lapkasajt 77,80kcal 6,509 5,809 0,009 0,009 0,50g 3,809
Osszetétel: Lapkasajt

Lencsefdzelékpiire 251,70kcal 14,209 4,70g 36,60g 3,109 0,10g ' 0,30g
Osszetétel: Babérievél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse; Mustar, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,00g 2,009 0,009 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin :

Magyaros vajkrém ‘ 24,30keal 0,40g 2,309 0,509 0,00g 0,009 1,50g
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Méz 21,00kal 0,00g 0,00g 5,80g 5,709 0,00g- 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka - 87,40kcal 2,009 2,009 15,009 2,509 0,20g 1,009
Osszetétel: Molnarka 559

napraforg6 szorat (daralt) 29,50kcal 0,90g 2,409 0,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Napraforgémag hantolt
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Etlap: Bolcsode 'Kisded' Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

C i —
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Napraforgémagos pulykavagdait 170,50kcal 10,10g 11,009 6,60g 0,409 0,209 0,70g

(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Napraforgémag hantolt, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Tojasle,
Véroshagyma }

Natur csirkemell {szelet) 104,20keal 12,50g 5,10g 1,70g 0,009 0,10g 0509
Osszetatel: Csirkemell filé, Etola ‘napraforgé’, Finomliszt BL5S, S6 jodozott!, Véroshagyma

Natur joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,009 6,009 - 020g 3,60g
Osszetétel: Nat(r joghurt

Natur pulykamellfilé(szelet) 84,60kcal 13,10g 2,60g 1,609 0,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Pulykamel! filé, S0 ‘jodozott’

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,209 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Orsétészta 168,10kcal 4,90g 3,30g 29,60g 1,60g 0,00g 0,40g
Bsszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 'jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes orso tészta

Oszibarack, viz ' 28,70kcal 0,50g 0,009 6,309 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Oszibarack ‘

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,40g 1,009 0,009 0,00g 0,40g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

" Paprikasburgonya csirkemellel 330,90kcal 16,40g 5,809 48,209 0,90g 0,209 0,509
(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csirkemell filg, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 jodozott, Vérdshagyma

Paradicsom 6,90kcal ) 0,30g 0,10g 1,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,30kcal - 3,409 5,009 26,90g 10,70g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositészermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

-ParadicSOmos Narcsapastetom '
‘alleraénmentes’ 50,40kcal 1,30g 4,60g 0,909 . 0,009 0,209 0,609
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parizsikrém 39,20keal 1,509 3,609 0,30g 0,109 0,30g 1,209
(sszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rd, Liga margarin

Petrezselymes csibehlskrém hazi : 54,10kcal 5,00g 3,70g 0,30g - 0,10g 0,009 0,00g
Osszetstel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes turé 24,60kcal - 2,30g 1,409 0,70g 0,009 0,00g : 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Petrezselyem zold, Tejfol '12%"

Pinceporkolt (csirkemell, csirkemaj) 92,40keal 10,90g 4,409 2,209 0,40g -~ 0,209 0,309
Osszetétel: Csemege pépn’ka, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Nat(ir 30%-os lecso, S6 ‘jédozott, Veroshagyma

Piritott dara e - 148,80kcal 3,609 2,209 27199 0,00g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Blizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Pritaminos csibemajkrém hazi 57,40kcal 4,009 4,30g 0,80g 0,109 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 jodozott
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Etlap: Bolcsdde 'Kisded' Idészak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig
| ‘ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Pritaminos halpogécsa (tepsis) 128,10keal 8,10g 5,90g 9,909 0,70g 0,80g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Pritaminos sajtgomba 151,50keal 10,70g 8,90g 6,30g 0,20g 0,60g 5,509
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sttdpor, Tojasfehérje 16, Tojassargéja lé, Trappista sajt

Pulykahtisgombéc 121,60keal 8,30g 7,409 6,90g 0,20g 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykacomb felsé file, Rizs ‘A", S6 'jodozott!, Tojaslé, Voroshagyma '

Pulykasiilt 111,50kcal 15,70g 4,809 0,90g 0,309 0,00g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 ‘jodozoft, Vordshagyma )

Rakott burgonya 384,20keal 19,009 16,10g 35,809 1,909 0,60g 3,209
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%", Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt,
Trappista sajt, Voréshagyma :

Rakott kelkaposzta 273,20kca1 14,209 11,10g 30,60g 1,80g 0,20g 1,109
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'A’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%', Voroshagyma

Rakott sargarépa sajtszorattal 302,10keal 15,70g 8,40g 42,009 7,30g 0,409 1,309

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S0 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej '2,8%',

Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott siit6tok sajtszérattal 378,00keal 15,10g 14,309 47,00g 15,10g 0409 2,00g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. siit6tok, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jodozott, Szerecsendio, Tej '2,8%', Trappista sajt,
Voroshagyma

Rakott z6ldbab sajtszorattal 323,70kcal 18,30g 12,60g 34,00g 4,509 0,509 2,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Liga margarin 70%, Rizs 'A’, Sertés comb, S6 jodozott!, Tej '2,8%', Trappista sajt,
Voroshagyma

Rantott halfilé (tepsis) 119,00kcal 7509 5,509 9,30g 0,10g 0,70g 0,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL55, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott, Tojaslé

Rizsfelfijt 285,40keal 10,20g 9,509 : 53,209 13,80g 0,40g 4,90g
Osszetétel: Aro margarin, Kristalycukor, Porcukor, Rizs ‘A", S6 ‘j6dozott, Szaritott citromhéj, Tej '2,8%", Tojasfehérje 1é, Tojassargaja Ié, Vanilias cukor

Rostos ivolé 100% Gszibarack 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,209 3,109 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gytimoicslé stritmeény

Rostos ivélé 100%-os aima 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,100 ) 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyamolcslé stritmény

Rostos ivolé 100%-0s narancs ) 14,00kcal 0,10g 0,10g 3209 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gylimaicslé stritmény .

Rozslang kenyér 100,00kcal 2,70g 0,30g 21,20g 0209 0,60g 0,009
Osszetétel: Rozskenyér

Sajtgomba © 150,40keal 10,809 8,90g 6,00g 0,00g 0,60g 5,509
Osszetstel: Finomliszt BL55, Stitdpor, Tojaslé, Trappista sajt ' i

Sajtkrém ] 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,60g 0,00g 0,40g 1,809
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos csirkevagdalt 142,30kcal 10,90g 8,40g 4,90g 0.40g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Petrezselyem zéld, So 'jodozott, Tojaslé, Trappista sajt, Voréshagyma
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Etlap: Bolcsode 'Kisded' Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.09.04.-ig

| - 7 |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor S6 Telitett zsir

Sérgabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,009 © 6,00g 6,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sargaborséfézelékpiiré 217 50kcal 11,809 3,60g 33,309 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Sargaborso, S6 jodozott, Véroshagyma

Sargadinnye,viz 40,00keal 0,009 0,00g 10,009 0,009 0,009 © 0,009
Osszetétel: Sargadinnye

Sertéshiiskrém hazi 59,80keal 4,30g 4,409 0,60g 0,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sertésporkolt 103,80keal . 8,60g 7,009 1,209 0,30g 0,209 0,40g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Natlr 30%-o0s lecso, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém 33,00kcal 3,50g 2,009 0,009 0,00g 0,50g 0,30g
(Osszetétel: Liga margarin, Papal sonka

Soskafézelék tejszines 183,10kcal 6,009 4,90g 26,40g 7,30g 0,20g 1,409
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BLSS, Fézdtejszin, Kristalycukor, $6 ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Szarnyasraguleves 131,90kcal 11,70g 4,10g 11,70g 2,209 0,20g 0,409
Osszetétel: Csirkemaj, Csirkemell filg, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, S0 jodozott, Tojasmentes
eperszalag tészta, Voroshagyma

Szilva, viz 40,60kcal 0,509 0,009 9,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Szilva

_ Tauris Toast sonka all.mentes 10,50keal 1,50g 0,30g 0,509 0,009 0,40g 0,109
(sszetatel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal . 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott :

Tavaszi zéldségleves majgaluskaval 202,10kcal 11,709 7,009 22,209 2,709 0,409 0,809
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidborsé, Félegyhazi morzsa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55,
Petrezselyem zold, 56 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma '

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,209 0,009 0,00g 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavsj ‘

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,00g 5,60g 9200 9209 0,20g 340
Osszetétel: Tej'2,8%"

Tej (2,8%) 84,00kcal 4,509 4,209 6,90g 6909 0,209 2,60g
Osszetetel: Tej'2,8%'

Tejbedara 220,00kcal 8,209 5,80g 33,109 16,209 0,30g 3,409
Osszetétel: Blizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Tejes fonottka - . 73,80kecal 2,009 0,70g 14,409 1,009 0,209 0,409
Osszetatel: Fonottka 50g ‘

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,209 12,209 10,90g 0,20g 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%'
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Etlap melléklet

Etlap: Bolcsdde 'Kisded'

Id6szak: 2026.08.03.-t6| 2026.09.04.-ig

Szénhidrat Cukor

Etel név , dsszetevéok Energia Fehérje Zsir S6 Telitett zsir

Iﬁ'::;::f arfiol krémleves sdrgarépa 64,50kcal 2,009 2809 7309 1.40g 0,80g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FGz6tejszin, Koménymag, S6 'jodozott’

Tejszines meggymartés 152,60keal 3,10g 1,409 31,20g 20,30g 0,109 0,60g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, 36 'jodozott, Szegflszeg, Tej '2,8%' :

Tejszines 6szibarackmartas 148,60kcal 3,309 1,70g 29,90g 16,90g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%’

Teljes kidriésii egyenes kifli 62,20kcal 2,209 -0,30g 11,90g 0,20g 0,30g 0,209
Osszetétel: Egyenes, teljes kibriés( kiffi 50g

Teljes kiorlésti kenyér 89,60kcal 3,509 0,40g 18,00g 0,209 0,609 0,209
Osszetetel: Teljes kidriés(i kenyer

Teljeskidrlésii zsemle 63,20kcal 2,209 0,30g 12,109 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Teljes kidriés( zsemle 50g

Tojasfelfdjt 113,90kcal 6,909 5,609 6,409 0,30g 0,40g 2,509
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Petrezselyem zold, Stt6por, Tojas f6z6tt darabolt; Tojésfehérje 1, Tojassargéaja lé, Trappista sajt

Tokmag szorat(daralt) sajtkrémhez 31,20kcal 1,709 2,50g 0,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Tokmag hantoit

Tokmagos pulykavagdalt 172,10keal 10,80g 11,10g 5,909 0,40g 0,209 0,70g

Gsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pulykacomb felsé filé, S0 ‘jodozott, Tojaslé, Tokmag hantolt, Vordshagyma

Tokmagos sertésvagdalt 176,90kcal 15,809 10,00g 4,60g 0,30g 0,20g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Tokmag hantolt, Varoshagyma

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,209 9,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Burgonya, S6 'j6dozott, f6z6viz'

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,609 0,109 0,009 0,309 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Uborkasalata 12,90keal 0,40g 0,00g 2,70g 2,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’

Vanilidstej (2,8%) 147,60kcal 6,00g 5,60g 18,10g 18,10g 0,209 3,409
Osszetatel: Kristalycukor, Tej '2,8%’, Vanilias cukor

Vanilidstiré 37,60kcal 2,409 2,00g 2,30g 1,509 0,009 0,009
Osszetatel: Felzsiros tehéntlro, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Zoldfiiszeres harcsapastétom all. mentes 50,10kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g
Osszetetel: Z6idfiszeres halpastétom

Zoldpaprika - - 6,00kcal 0,409 0,10g 0,909 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 70,20kcal 2,109 0,30g 14,30g 0,1 0g 0,30g 0,209

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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