Reggeli Tizé6rai : Ebéd A , Uzsonna

Kakaé (2, 4)*; Natar vajkrém (2)*; Oszibarack, viz; Hiasgomboéc (3)*; Paradicsom maértas Csipkebogyo6tea; Zoldfiliszeres
. Félbarna kenyér (1)*; , (1, 5)*; Burgonya piré 1/2 (2)*; harcsapastétom all.mentes (9)*;

Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

e

HETFO
2026.06.29.

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes tard Alma, viz; Rostos iv6lé 100% &szibarack; Rakott | Gylimélcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
(2)%; Teljes kiériés(i kenyér (1)*; o vegyes z0ldségek sajtszorattal margarin; Tejes fonottka (1, 2)*;
Zobldpaprika; sertéshussal (1, 2)*;

KEDD
2026.06.30.

Tej (2,8%) (2)*; Sertéshlskrém hazi; Szilva, viz; Napraforgémagos pulykavagdalt (1, 3, | Gylimélcstea (gyermek); Teavaj (2)%;
Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; 6, 8, 12, 13)*; Salatafézelék (1, 2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3);
: . : Tort burgonya 1/2;

SZERDA
2026.07.01.

Tej (2,8%) (2)*; Saijtkrém (2, 5)*; Sargadinnye,viz; Vegyes gyliimdlcskrémieves (1, 2)%; Csipkebogyottea; Csirkejo baromfi rid
s Teljes kidrlésl kenyér (1)*; Bazsalikomos csirkemell; Parolt rizs; ‘Allergénmentes’; Liga margarin;

Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.07.02.

.._..mw Aw_mo\hvv @J Lapkasaijt (2)*; _._@m. Om.Nmuuﬂmox.;s‘N“ vqmma_:om. .mm_aoicm : , 2, m.vx Q<c30_omﬁm G;u\mqa‘mx,v“

margarin; Kukoricas kenyér (1)*; Lencsef6zelékplré (1, 2, 11)*; Alma, Csibemajkrém héazi; Kifli (1, 2)*;
viz; Zodldpaprika;

z

PENTEK
2026.07.03.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
B724 msmmmnr E.mu.ﬂmﬂ 1t 4. Tel: +36:62-842-015, Pax: +36-62-543-015
5 E-mail; mail@suli-host.hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5-Zeller; 6=Dicfélek, ;

mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick "Suli-Host Etkeztetési

mwm\m\.:xmwmmmNQmsw»»ozwuf.m\mmnm\\m@m\:m»Sm\\mne\o\:oxcm:Enm\smN:mSm»Noﬁg\.m\\mﬂm‘:mxm:m.ﬂo_\mg\.m\\mﬁm\:..iossmo&xxm\»mbemo\mnum:mimx\m&m:m:o:\mb::xoi&aﬂm&n m.mzqumww.c:
munkatarsainknal. :

Etlap név:
Bdlcsdde 'Kisded’

\Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk




Reggeli Tizérai _ Ebéd A 4 Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Banan, viz; Stefénia vagdalt (1, 3)*; inyenc Gyumolcstea (gyermek); F6tt tojas 1/2
. 8 z6ldégpastétom; Teljes kiorlésl kenyér z0ldségfézelék (1, 2, 5)%; (3)*; Liga margarin; Zsemle (1);
,m s (% e | Zoldpaprika;
N1E] nnm
T =]
N

P73

Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes Oszibarack, viz; Rostos iv6lé 100%-0s narancs; Rakott | Csipkebogyoétea; Sargabaracklekvér,;

csibehiskrém hazi; Félbarna kenyér brokkoli kdlessel (1, 2)*; Teavaj (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%;
(1)*; Kigyouborka,;

KEDD
2026.07.07.

Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Liga Alma, viz; Sajtos halvagdalt (1, 2, 3, 9)*; Gyumolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
margarin; Finom fonott kalécs (1, 2, : Séskaf6zelék tejszines (1, 2)*; Fétt | margarin; Teljeskiriést zsemle (1)*;
3)%; burgonya 1/2; Zdldpaprika;

SZERDA
2026.07.08.

Csipkebogy6tea; napraforgo szorat

V4 ] Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém hazi; Sargadinnye,viz; Méjgaluskaleves (1, 3)*; Amerika

O % Rozslang kenyér (1)*; . palacsinta (1, 2, 3)*; Szilvadntet (daralt) sajtkrémhez (6, 8, 12, 13)*;
m ~ , palacsintahoz (1, 2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
O <9 Paradicsom;

5§

N «

&

Tejeskavé (1, 2)*; Tejfolds tard (2)*; >_3m_ viz; Zabpelyhes pulykahUspogécsa (tepsis) Gylimdlcstea (gyermek); ;Xooxmm%
v Teljes kiorlésl kenyér (1)*; (1,2, 3, 6)*; Gyokérfézelék (1, 2)"; (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
T : Burgonya piiré 1/2 (2)%; Kigyouborka,;

PENT
2026.07.10.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Seeged, Kenyérgyan it 4. Tel: +36-62-542-018, Fax- +36-62-542-016 R
E-mndl: maif@suli-host.ha

‘tlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk - Bélcséde 'Kisded'
Tdpanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; B=Dicfélék, .
i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11 —Mustér: 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informAcidkkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0”
munkatarsainknal.




Reggeli Tizoérai : , Ebéd A . Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*; Banan, viz; Tokmagos seriésvagdalt (1, 3, 6, 8, 12, | Csipkebogy6tea; Tauris z6ldséges
0 o« Teljes kibrlésd kenyér (1)*; 13)*; Sargarépaf6zelék (1, 2); felvagott; Liga margarin;. Kifli (1, 2);
¥ . Kigy6uborka; : ‘
[TH . ’
E O
oo
T o

&

. Kakaé (2, 4); Méz; Teavaj (2)*; Szilva, viz; Rostos iv6lé 100% 8szibarack; Rakott [- Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;

3 Tejes fonottka (1, 2)*; . karfiol (1, 2); Félbarna kenyér (1)*; Zb6ldpaprika;
(] . :
o 5
E "
X m

N

. Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdrdzott (2)*; Oszibarack, <_Nw | | .wN_GoBUm ﬁ,m.. 3)%; Gylmdlcstea (gyermek);
< :L Teljes kidrlési kenyér (1)*; Sargabors6fézelékpiiré (1)*; Alma, viz; Csirkemajaskrém Tej-, Sz6ja-,
= NG : Lisztmentes'; Kukoricas kenyér (1);
m (=) Paradicsom;

©
N «
(2]

&
v . Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Liga Alma, viz; * Gazdag z6ldségleves (1)*; Gylmolcstea (gyermek); Zoldfliszeres
:0 ...m margarin; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Pinceporkolt (csirkemell, csirkemdj); harcsapastétom all.mentes (9)*;
__m N Ors6tészta (1)*; Uborkasalata; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;
0 9 .
= ©
= &
N
(&

. Tej (2,8%) (2)*; Kockasaijt (2)*; - Sargadinnye,viz; Sajtos csibevagdalt (1, 2, 3)*; Gyumolcstea (gyermek); Péapai sonka
v ﬂ Félbarna kenyér (1)*; Kigy6uborka; Tejszines meggymartas (1, 2)*; 'Tej-, Széja-, Lisztmentes’; Liga
TR v Burgonya piré 1/2 (2)*; margarin; Teljeski6rlés(i zsemle (1)*;
_.N.. W Paradicsom;
o S
N

SULI - HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO K¥T,
B724 mnﬁmmnr E.mumwmﬂ it 4. Tel: +36-62:542-015, Pax: +36-62-342-016
3 E-mail: mail@sali-host hu

Etlap név:
Bolcsdde 'Kisded'’

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, .
] mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=R4kfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kéz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk
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BULL -~ HOST

E-mail: madi@suli-host.ha

munkatarsainknal.

SLATO B8 SZOLGALTATO KFT.
5724 Szegad, Kenybrgyari it 4. Tal: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Kockasajt (2); Banan, viz; Tarés sertés vagdalt (1, 2, 3)*; Gyumélcstea (gyermek); Tauris Toast
. m Félbarna kenyér (1)*; Kigybuborka; Toki6zelék (1, 2)%; sonka all.mentes; Rozslang kenyér
m ~ (1)*; Liga margarin;
F O
:E %
T 8
1Y
. Tej (2,8%) (2)*; Karottas Sargadinnye,viz; momﬁom ivélé 100%-os narancs; Rakott| Csipkebogy6tea; Trappistasajt szelet
™ sertéshiskrém hazi; Teljes kibrlési z6ldbab sajtszérattal (1, 2)*; (2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
o NG, . T ;
W ~ egyenes kifli (1)*; . : (1)*; Zoldpaprika;
o g
X
o
1Y
. T |Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaro (1, 2, 13)*; Halrudacska panirozott (1, 3, 4, 5, 10, | Gylimolcstea (gyermek); napraforgé
< ﬂ Molnéarka (1, 2, 3)%; 11)*; Parajfézelék (1, 2)*; F6tt szb6rat (dardlt) sajtkrémhez (6, 8, 12,
aQ burgonya 1/2; 13)*; Sajtkrém (2, 5)*; Kukoricds
ﬂ (=) kenyér (1)*; Kigy6uborka;
©
Z .
o S
Y
Y . Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Oszibarack, viz; mqu:<mmﬂwoc_m<mm (1)*; Bociszelet (1, Gyimdlcstea (gyermek); Natlr vajkrém
:0 QZU z6ldégpastéiom; Teljes kidriési kenyér 2,3,4,5,11)% (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
_nm ~ s Paradicsom;
0 Q9 M
5 &
2 8
o ,
) Tejeskaveé (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Alma, viz; Csibeméjragu; Burgonyaf6zelék (1, |kefir (2)*; Liga margarin; Kifli (1, 2)*;
v M Liga margarin; Finom fonott kalacs (1, 2)*; Oszibarack, viz; Zbldpaprika;
TN 2,3)%
E o
& ©
a S
o

Fapanyagtartalom: EN=Szémitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
3 mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=
Eteleink az 6sszetevok kozoit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Edesitoszer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:
Bélcsode 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli  Tizérai | Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Tejes Alma, viz; Besameles sajtos csirkevagdalt (1, 2, Csipkebogyétea; Paradicsomos
© fonottka (1, 2)*; - ; 3)*; Alma-céklafézelék (1, 2)*; harcsapastétom 'allergénmentes’ {9)*;
) . Teljes kidriés( kenyér (1)*;
Kigyduborka;

s

HETFO
2026.07.27.

Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Sargadinnye,viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)*; Gyimolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Liga
- z0Oldégpéastétom; Félbarna kenyér (1)*; ’ . Finomfézelék (1, 2)*; Alma, viz; . margarin; Kifli (1, 2)%;

KEDD
2026.07.28.

Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Rostos ivolé 100%-0s alma; Rakott | Csipkebogydtea; Csirkej6 baromfi rid
(2)*; Liga margarin; Rozslang kenyér : ketkaposzta (1, 2)*; ‘Allergénmentes’; Liga margarin;
ms Teljeskidriési zsemle (1)*;
. Paradicsom;

SZERDA
2026.07.29.

Tej (2,8%) (2)*; Fé6tt tojas 1/2 (3); Oszibarack, viz; Natur csirkemell (szelet) (1); Natdr joghurt (2)*; Kockasajt (2)*;
: Liga margarin; Félbarna kenyér (1); Alma-gesztenyemartas tejszines (1, 2)*; Zsemle (1)*; Zoldpaprika;

Burgonya piré 1/2 (2)*;

I

CSUTORTOK
2026.07.30.

209 T
Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2)*; Alma, viz; Sertéssiilt; - Vadasmartas (1, 2, 5, 11)*; |Csipkebogy6tea; Pulykahlskrém hazi;
Fatérzskifli (1, 2, 3)*; . Szarvacska tészta (1)*; Teljes kidriésd kenyér (1);

Kigyéuborka;

’

PENTEK
2026.07.31.

SULI - HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO EFT.
B724 m@m.mmau ﬁﬂmw‘mamwwﬂ fit 4. Tel.: +36-63:542-015, Fax- +36-62-342-016
E-miadl: madd@suli-host hu

Etlap név:
Bélcsdde 'Kisded'

|Etiap viitoztatas jogét fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyaglartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Difélek, .
) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az sszetevbk kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honiapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informécié téjékoztato jellegi’i informécié!

Etlap: Bélcsdde 'Kisded' Id6szak: 2026.06.29.-t61 2026.07.31.-ig
l ‘ |
Etel név , 6sszetevdk "~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Aima

Alma-céklafézelék 178,40kcal 4,90g 1,809 34,409 13,809 0,10g 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott', Szegflszeg, Tej '2,8%’

Alma-gesztenyemartas tejszines 187,90kcal 3,009 1,50g 39,30g 18,90g 0,109 0,60g

Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Fz6tejszin, Kristalycukor, S ‘jodozott, Tej '2,8%'

Amerikai palacsinta 192,00keal 5,10g 4,10g 32,409 13,00g 0,70g 0,609
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,40g 0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Banan

Bazsalikomos csirkemell 100,40keal 12,20g 5,10g 1,20g 0,30g 0,10g 0,509

ésszetétel: Bazsalikom, Csirkemel! filé, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, S6 ‘jédozott, Vérdshagyma

Besameles sajtos csirkevagdalt 205,80kcal 13,409 9,909 14,509 1,109 0,509 2,20g
Osszetétel: Burgonya, Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, Tej 2,8%", Tojéslé,
Trappista sajt .

Bociszelet 345,60kcal 8,509 14,009 44,709 20,209 0,109 1,10g

Osszetétel: Blzadara, Félzsiros tehéntiird, Finomliszt BLS5, Kakadpor 22%, Kristalycukor, Liga margarin 70%, StitGpor, Szaritott citromhéj, Tej '2,8%'", Tojasfehérje le,
Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Brokkolis z6ldégpastétom 49,40keal 0,60g 4,30g 2,00g 0,00g 0,409 0,50g -

Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g 1,00g 11,60g 0,60g 0,00g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott, 6z6viz, Tej '2,8%'

Burgonyafdzelék 227 80keal 5,509 680g 33,40g 1,50g A 0,109 1,009
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Csibemajkrém hazi 58,60kcal 4,109 4,309 1,009 0,209 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott', Vérdshagyma

Csibemadjragu . 95,30kcal 10,20g 4,80g 2,80g 0,60g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, S6 ‘jodozott!, Voréshagyma

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 - 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyiimalcstea filteres, Kristalycukor ‘

Csirkejo baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,909
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

'

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja~, Lisztmentes' 39,60kcal 1,709 3,30g 0,70g 0,00g 0,20g 0,809
(Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Fatorzskifl 90,10kcal 2,20 1,80g 15,70g 3,109 020g - 0,90g
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,409 © 22,209 0,50g 0,609 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécid tajékoztato jellegd informéacio!

Etlap: Bolcsdde 'Kisded' Idészak: 2026.06.29.-t61 2026.07.31.-ig
L - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,009 2,90g 22,709 ' 3,80g 0,30g 1,40g

Osszetétel: Fonott kalacs

Finomfozelék 223,80kcal 8,10g 4,60g 35,409 11,60g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,209 9,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Burgonya, So 'jodozott, fézéviz'

Fétt tojas 1/2 36,70keal 2,509 2,209 0,209 0,109 010g 0,70g
Osszetétel: Tojas f5zott, tisztitott

Gazdag zbldségleves 89,50kcal ‘ 2,00g 4,90g 9,10g 1,409 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Petrezselyem zo6ld, S jodozott, Tojasmentes eperkacka
tészta, Voréshagyma )

Gyokérfozelék 180,30keal 6,10g 4,909 28,709 5,30g 0,30g 1,20g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Tej '2,8%’

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,00g © 17,509 16,209 0,209 2,809
Osszetétel: Gyamolcsss krémjoghurt 125g

Gyiimélcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,009 5,60g 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmaicstea filteres, Kristalycukor

Halrudacska panirozott 142,10kcal 7,40g 6,603 - 12,80g 0,00g 0,809 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 32,90kcal 2,50g 2,00g 1,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Kéménymag, Tejfol 12%' :

Hasgombéc o 91,70kcal - 9,509 3,80g 6,409 0,109 0,10g 0,209
Osszetétel: Rizs 'A', Sertés comb, S6 jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

inyenc zoldségfézelék 213,80keal 7,509 7,30g 28,509 5,309 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Kakao 135,00keal 6,20g 5,809 14,30g 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karamellstej R 132,00kcal 6,009 5,60g 14209  1420g 0,209 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'2,8%’ :

Karfiolos zoldégpastétom - 48,90kcal 0,50g 4,30g 2,00g - 0,00g 0,409 0,50g
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g :

Karottas sertéshiskrém hézi 70,90kcal 4,209 5,809 0,30g 0,10g . 0,00g 0,009
ﬁsszetételz Fagy. sargarépa, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott! ‘

kefir ' ‘ 93,00kcal. 5,10g 5,409 6,00 6,009 0,209 3,609
(Osszetétel: Natir joghurt

Kifli , 6340kcal 1,80g 0,60g 12,400 0,80g 0,209 0,30g
Osszetétel: Kifli 43g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tijékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bolcsoéde 'Kisded' ‘ Id6észak: 2026.06.29.-t61 2026.07.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir .
Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetstel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,10g 0,009 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natlr

Kukoricas kenyér 101,20kcal 2,909 0,30g 21,00g 0,10g 0,609 0,209
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,00g 0,009 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lencsefdzelékpiiré 251,70keal 14,20g . 4709 36,60g 3,10g ~ 0,109 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Vordshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,009 2,009 0,00g 0,00g 0,109 0,60g
Osszetétel: Liga margarin ’

Majgaluskaleves 155,10kcal 10,70g 6,209 13,10g 2,009 0,30g 0,70g

Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Petrezselyem zdld; S6 jodozott, Tojaslé,
Voroshagyma

Méz 21,00kcal 0,00g 0,00g 5,80g 5,70g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

" Molnarka 87,40kcal 2,00 2,00g 15,00g 2,50g 0,20g 1,00g

Osszetétel: Molnarka 55g

napraforgé szorat (daralt) sajtkrémhez 29,50keal 0,90g 2,409 0,90g 0,00g 0,00g 0,009 .

Osszetétel: Napraforgémag hantolt

Napraforgémagos pulykavagdalt 170,50kcal 10,10g 11,00g - 6,609 0,40g 0,209 " 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Napraforgdmag hantolt, Pulykacomb felsd file, S6 ‘jodozott, Tojaslé,
Voroshagyma

Natur csirkemell (szelet) 104,20kcal 12,509 5,109 1,70g 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, S6 'jodozott’, Vorsshagyma

Natur joghurt ) 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,20g ~ 360g

(sszetétel: Nattr joghurt

Natur vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,20g 0,60g 0,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Natir vajkrém

Orsotészta 168,10kcal 4,90g 3,30g 29,609 1,609 0,00g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, So jodozott, 16z6viz, Tojasmentes orso tészta

Oszibarack, viz ' 28,70kcal 0,50g 0,009 6,30g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Oszibarack

Pépai sonka 'Tej-, Szoja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,40g 1,00g 0,00g 0,009 0,40g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,109 1,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécio tajékoztaté jellegi informécio!

. Etlap: Bélcséde 'Kisded' Id6szak: 2026.06.29.-t61 2026.07.31.-ig
I ‘ |
Etel név , dsszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Paradicsom martas 168,30kcal 3,40g 5,00g 26,90g 10,709 0,109 0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozotf, Tartésitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

“Paradicsoimos harcsapastetom
‘alleraénmentes’ 50,40kcal 1,30g 4,60g 0,909 0,009 0,209 0,609
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parajf6zelék 179,90kcal 5,309 9,209 ' 18,80g 6,309 0,10g 1,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukof, $6 jodozott, Tej '2,8%'

Parolt rizs 155,80kcal 3,909 2,00g 47,70g 0,20g 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Rizs ', S6 jodozott, f6zéviz, Voroshagyma

Petrezselymes csibehiskrém hazi 54,10kcal 5,009 3709 - 0,30g 0,09 . 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Voroshagyma

Petrezselymes taro 24,60kcal 2,30g 1,40g 0,70g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Felzsiros tehéntiro, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'

Pinceporkoélt (csirkemell, csirkemaj) 92,40keal 10,909 4,40g 2,209 0,409 0,20g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Nat(ir 30%-0s lecso, So ‘jodozott, Vordshagyma

Pritaminos sajtgomba 151,50kcal 10,70g 8,90g 6,309 0,209 0,60g 5,509
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stt6por, Tojastehérje 1é, Tojassargéja 1€, Trappista sajt ’

Pulykahtiskrém hazi 58,60kcal 5,209 4,209 0,109 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, $6 jodozott

Rakott brokkoli kdlessel 313,00kcal 19,20g 13,70g 24,709 3,709 0,40g 1,909
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koles, Kéménymag, Liga margarin 70%, Sertés comb, 56 ‘jodozott’,
S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tej '2,8%', Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott karfiol 295,10keal 15,809 11,40g . 34,309 4,90g 0,30g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL5S, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jédozott!, Tej '2,8%', Voroshagyma

Rakott kelkaposzta 273,20kcal 14,209 11,10g 30,609 1,809 0,209 1,10g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BLE5, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S0 ‘jodozott, Tej 2,8%', Voroshagyma

“RaKoTr Veqyes Z0/d5egeK Sajtszorattal -
aKott vegyes zoldsegek sajiszoratia 312,00kcal 18,00g 12,20q 32,209 5,00g 0,40g 1,90g

sertéshiissal .
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoti, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idbab, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6id, Rizs 'A', Sertés comb, S6

jodozott!, Tej '2,8%', Trappista sajt .

Rakott z6ldbab sajtszorattal 323,70kcal 18,30g 12,60g 34,009 4,509 0,509 2,609
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforg’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jodozott', Tej '2,8%", Trappista sajt,
Véroshagyma )

Rostos ivolé 100% Gszibarack 14,00kcal 0,10g 0,109 3,20g © 3,109 0,00g 0,009

Osszetétel: Gyamolcslé stiritmény

Rostos iv6ié 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,109 0,00g 0,00g
Osszetatel: Gyamolcslé siritmény ‘

Rostos ivolé 100%-os narancs 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Gyumolcsié sdritmeény

Rozslang kenyér 100,00kcal 2,70g 0,309 21,20g 0,20g 0,609 0,00g
(sszetétel: Rozskenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécio téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bélcséde 'Kisded' Idészak: 2026.06.29.-t6l 2026.07.31.-ig

| — » ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Sajtgomba 150,40kcal 10,80g 8,909 6,009 0,00g 0,609 5,509

Osszetétel: Finomliszt BL55, SutSpor, Tojaslé, Trappista saijt

Sajtkrém 37,00kcal 1,309 2,80g 1,60g 0,00g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos csibevagdalt 142,30kcal 10,90g 8,40g 4,90g 0,40g 0,209 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Petrezselyem zold, So jodozott, Tojaslé, Trappista sajt, Voroshagyma

Sajtos halvagdalt 112,60kcal 980g - 5,209 6,009 0,30g 0,90g 1,909
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Pangasius halfilé, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasle, Trappista saft, V6réshagyma

Salatafézelék 154,80kcal 3,30g 5,70g 21,80g 5,40g 0,109 1,009
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd', Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,00g 6,00g 6,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sérgaborsofdzelékpiiré 217,50keal 11,80g 3,609 33,309 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Sargaborsé, S6 jodozott', Vérashagyma

Sérgadinnye,viz 40,00kcal - 0,009 0,009 10,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargadinnye

Sargarépafdzelék 236,40keal 5,70g 7,109 35,20g 11,909 0,30g 1,409
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 56 jodozott, Tej '2,8%’ '

Sertéshuskrém hazi 59,80kcal 4,30g 4,40g 0,609 0,30g 0,00g 0,009
Osszetetel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sertéssiilt 83,00kcal 8,40g 5,109 0,409 0,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé’, Sertés comb, S ‘jodozott, Véroshagyma

Sonkakrém hazi . 33,00kcal 3,50 . 2,009 0,009 0,009 0,509 0,309
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soéskafézelék tejszines 183,10kcal - 6,009 4,909 26,409 7,309 - 0,209 1,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. séska, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej 2,8%'

Stefania vagdalt 135,70kcal 10,10g 7,209 6,30g 0,60g 0,309 0,80g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jodozott', Tojas f6zott, tisziitott,
Tojaspor, Voroshagyma

Szarnyasraguleves 131,90kcal 11,70g 4,10g 11,709 2,209 0,20g 0,409
Osszetétel: Csirkema;, Csirkemell ilé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Tojasmentes
eperszalag tészta, Véroshagyma

Szarvacska tészta 177,70kcal '5,50g - 2,50g 33,30g 1,80g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, Tojasmentes szarvacska tészta

Szilva, viz . 40,60kcal 0,50g 0,00g i 9,209 0,00g ’ 0,00g -0,00g
Osszetétel: Szilva

Szilvaéntet palacsintahoz 40,80kcal 0,809 0,209 8,50g 5,709 0,00g 0,10g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tijékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bolcsodde 'Kisded'

Id6szak: 2026.06.29.-t6l 2026.07.31.-ig

Osszetétel: Babérlevél, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, S6 'jadozott, Tej '2,8%', Tejfol "12%"
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,509‘ 0,00g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet
- Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,809

Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj 72,30keal 0,00g 8,20g 0,009 0,009 0,009 5,709
Osszetétel: Teavaj '

Tej (2,8%) . 112,00kcal 6,009 ~ 580g 9,20g 9,20g 0,20g ' 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%'

Tejes fonottka 73,80kcal 2,009 0,70g - 14,40g 1,00g 0,209 0,40g
Osszetétel: Fonottka 50g ‘

Tejeskave ' 107,00kcal 4,709 4,209 12,209 10,909 0,20g 2,60g
Osszetatel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%’

Tejfolos tard 31,60kcal 2,40g 2,009 0,809 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Tejfol '12%’

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,109 1,409 31,20g 20,30g 0,10g 0,609
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 jédozott, Szegfiszeg, Te] '2,8%'

Teljes ki6rlésii egyenes kifli 62,20kcal 2,209 0,30g 11,90g 0,209' 0,30g 0,209 -
Osszetétel: Egyenes, teljes kicriés( kifi 50g

Teljes kibrlés kenyér 89,60kcal 3,509 0,40g 18,009 0,20g 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kivriésii kenyér

Teljeskitrlésii zsemle 63,20kcal 2,209 0,30g 12,109 0,20g 0,30g 0,209
Osszetatel: Teljes kiorési zsemle 50g

Tokfbzelek 193,30kcal 5,70g 5,509 29,009 9,609 0,209 1,30g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomiiszt BL55, Kapor, Kristalycukor, Sé ‘jodozott, Tej '2,8%", Tejfol '12%", Voroshagyma

Tékmagos sertésvagdalt 176,90keal 15,809 10,009 4,60g 0,30g 0,20g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojasié, Tokmag hantolt, Vorashagyma ‘

Tért burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, So ‘jodozott, fzéviz’

Trappistasajt szelet 62,80keal 5,209 -~ 4,60g 0,10g 0,00g 0,309 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Tards sertés vagdalt 153,10keal 10,40g 9,60g 5,40g 0,30g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntdro, Fokhagyma, Sertés comb, S6 jodozott, Tojéslé, Voroshagyma

Uborkasalata ) 12,90kcal 0,409 0,00g 2,709 2,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Bicecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Vadasmartas 176,80keal 5,909 4,10g 28,20g 10,409 0,309 0,909




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Bolcsdde 'Kisded' Idészak: 2026.06.29.-t61 2026.07.31.-ig
l | T ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Vaniliastej (2,8%) - 147 ,60kcal 6,009 5,609 18,10g 18,10g 0,20g 3409 .
Osszetetel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilids cukor :

Vaniliastiro 37,60kcal 2,40g 2,009 2,309 1,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Porcukor, Tejfol 12%", Vanilias cukor

Vegyes gylimolcskrémleves 125,80kcal 2,009 0,90g 26,70g 20,809 0,109 0,30g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Szegfliszeg

Zabpelyhes pulykahispogacsa (tepsis) 125,40kcal 9,80g 7,209 4,10g 0,209 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Tojéslé, Véroshagyma, Zabpehely

Zéldfiiszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,30g 4,609 0,90g 0,009 0,209 0,60g
Osszetétel: Zoldfiiszeres halpastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 090g - 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle ' ‘ 70,20kcal . 2,10g 0,30g 14,30g 0,10g 0,30g 0,20g
Osszetstel: Vizes zsemle 53¢ ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




