Teljes kidriésid kenyér (1)*;

7

HETFO
2026.06.01.

Kakao (2, 4)*; Liga margarin; Teljes
kidrlésd kenyér (1)*; Zoldpaprika;

KEDD
2026.06.02.

Tej (2,8%) (2)*; Tejfolos tard (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2026.06.03.

Karamellastej (2)*; Kockasajt (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Hénapos retek;

CSUTORTOK
2026.06.04.

Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Tejes
fonottka (1, 2)*;

s

PENTEK
2026.06.05.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna
Tej (2,8%) (2)*; Paradicsomos Banan, viz; ‘ Stefania vagdalt (1, 3)*; Tokf6zelék (1,| Gylmbdlcstea (gyermek); Lapkasajt
. harcsapastétom 'allergénmentes' (9)*; 2)*; Alma; (2)*; Liga margarin; Zsemle (1)*;

Korte, viz; Rostos ivolé 100%-0s alma; Rakott
sargarépa sajtszorattal (1, 2, 6)*;

Banan, viz; ‘| Rantott csirkemell (tepsis) (1, 3)*;
Alma-gesztenyemartas (1, 2)*;
Burgonya piré 1/2 (2)*;

Oszibarack, viz; Brokkoli krémleves tejszines (1, 2)*;
Hentes csirketokany (1, 11, 15)*;
Orsoétészta (1)*;

Kérte, viz; mmw@oa,cm (1 N‘wvm

Séargaborsoi6zelékpiré (1)*; Alma, viz;

SULI ~ HOBT VENDEGLATO E8 S20LGALTATO KFT.
6724 Seegad, Kenyérgrarl Gt d. Tel.: £36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: madigisuli-host b

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
) mandula, pisztacia; 8=F6éldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmayg; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kbzéitt jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.

Zo6ldpaprika;

kefir (2)*; Natar vajkrém (2)*;
Kigyéuborka; Félbarna kenyér (1)*;

Csipkebogyétea; Csirkejé baromfi rid
'Allergénmentes’; Liga margarin;
Teljeski6rlési zsemle (1)*;
Paradicsom;

O<c30_om,om xaa_oo,::: (1, 2)*; Liga
margarin; Finom fonott kalacs (1, 2,
3)%;

;Om.vxmcomwoﬁmm_ PulykahGskrém hazi;
Teljes kidriésd kenyér (1)7;
Zdldpaprika;

Etlap név:
mﬁommnm ‘Kisded'




[Etlap véitoztatds jogét fenntartjuk!
JO étvdgyat kivanunk

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhid

Eteleink az Gsszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi a

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Banan, viz; Husgombéc (3)*; Kaporf6zelék (1, 2)*; | Gyimdlcstea (gyermek); Fott tojas 1/2
. < Teljes kidrlési kenyér (1)*; Burgonya piré 1/2 (2)*; (3)*; Liga margarin; Félbarna kenyeér
m 2 (1)*; Kigyoduborka;
= <
,E [Ze)
T g
N
. Kakaé (2, 4)*; Méz; Teavaj (2)%; Korte, viz; m,om,am ivoié 100%-0s narancs; Csipkebogyétea; Tauris zbldséges
2] Fatorzskifli (1, 2, 3)*; : kelkaposzta (1, 2)*; felvagott; Liga margarin; Félbarna
o . .
W o kenyér (1)*; Zéldpaprika;
o
E ]
v [{e]
S
2 RS
. Tej (2,8%) (2)*; Hazi kdrdzott (2)*; Banan, viz; Tokmagos pulykavagdalt (1, 3, 6, 8, 12, Omixmcom<9mﬁ Pritaminos
< © Félbarna kenyér (1)*; Kigy6uborka; 13)*; Vegyesi6zelék (1, 2)*; csibemajkrém hazi; Teljes kioriési
g S , kenyér (1)*; Paradicsom;
o
w g
N
o S
N
Y . Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Oszibarack, viz; Zw_om_cwxm_m<mm (1, 3)*; Almaés kevert |Natdr joghurt (2)*; Liga margarin; Kifli
"m s z6ldégpastétom; Zsemle (1)*; siti (1, 2, 3, 5, 11)%; " (1,2)% Kigyéuborka;
rc ©
: =]
e 3
iy o
;) [=3
o N
. Tejeskavé (1, 2)*; Papai sonka Tej-, Alma, viz; ?_Hwizom‘:w_voomomm (tepsis) (1, 3, Gylmolcstea (gyermek);
¢ ﬂ Szoja-, Lisztmentes'; Liga margarin; 9)*; Zoldborso f6zelék (1, 2)%; Sargabaracklekvar; Liga margarin;
F__I._ S Teljes kioriés( kenyér (1)*; Finom fonott kalacs (1, 2, 3)*;
= Zoldpaprika;
N " =1
ua 9
o S
N

SULI - HOST VERDEGLATO £% SZOLGALTATO EFT.
8724 Seeged, Kenyérgyar it d. Tel: $36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-miail: mall@suli-host hu

munkatarsainknal.

rét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

llergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap név:
Bolcsdde 'Kisded'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli , Tizérai Ebéd A ‘Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Tauris Toast sonka Oszibarack, viz; Paprikas seriés ; Kefires Gylmoélcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
. all.Lmentes; Liga margarin; Félbarna z6ldbabfézelék (1, 2)*; Alma; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
, kenyér (1)*; ,

2

HETFO
2026.06.15.

Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2)*; | .AOJ,P ;<_N“ - ;Joﬂom ivolé 100%-o0s alma; Rakott |Csipkebogyotea; Kockasajt (2)*; Liga
Tejes fonottka (1, 2)*; burgonya (1, 2, 3)*; Uborkasalata; margarin; Teljeskiériésd zsemle (1)*;

_umqma_omo?

KEDD
2026.06.16.

Tej (2,8%) (2 Sajtirém (2, 5)%

>_3m. viz; . ZmEq csirkemell (szelet) (1)*; Csipkebogy6tea;  Sertéshiskrém hazi;
napraforgé szérat (daralt) sajtkrémhez OmN_cmonBm;mm (1, 2)*; Piritott dara Kifli (1, 2)*; Kigyduborka;
(6, 8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; (1%

SZERDA
2026.06.17.

Tejeskavé (1, 2)%; Petrezselymes taré | Banan, viz; . Tejszines karfiol krémleves sargarépa | Gyimolcstea (gyermek); Zoldfliszeres
: (2)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*; kockaval (1, 2)*; Lecso6s pulykamell; harcsapastétom all.mentes (9)*;
Pérolt rizs; Félbarna kenyér (1)*; Zbdldpaprika;

CSUTORTOK
2026.06.18.

. Tej Am.mnxvv (2)*; Natur vajkrém (2)*; . Alma, viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)*; = |Gyumdlcstea (gyermek); Trappistasajt
¢ m..u Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; : Lencsef6zelékpiré (1, 2, 11)%; szelet (2)*; Liga margarin; Zsemle
__.._.._ o (1)*; Paradicsom;

z g
IE N
B o©
N
W&mﬁ véltoztatds jogat fenntartjuk! " QUL- SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO EFT. Etlap név:

-\Qs m\ M—\NxQ‘N t ‘Q\_\m\\:&: k : ) .ﬁ.u %m—. "% 6724 Breged, Kenylrgyan it 4. Tel: +36-82-542-015, Fax: $+36-62-542-018

E-mmail: mad@auli-bost hu
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehétje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési

. Eteleink az Gsszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén SB\Smgoxxm\ kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.

Bélcséde ‘Kisded'




‘Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

77

HETFO
2026.06.22.

KEDD
2026.06.23.

SZERDA
2026.06.24.

TOK

CcSUTOR
2026.06.25.

TEK

PEN
2026.06.26.

|Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=.

Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet
(2)*; Liga margarin; Félbarna kenyeér

m=

Tejes fonottka (1, 2)*;

Tejeskavé (1, 2)"; Teavaj (2)";
Félbarna kenyér {1)*; Zdldpaprika,

Tej (2.8%) (2); Kockasait (2)%; Liga
margarin; Teljes kidriésd kenyér (1)*;

Tej (2,8%) (2)°;_Fotttojés 112 (3)";

Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Zodidpaprika;

Tej (2.8%) (2)"; Vaniliastar (1, 2, 13)%;]

Banan, viz;

Korte, viz;

Gszibarack, viz;

Korte, viz; .

E-mail: mailgeali-host hu

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
6724 SzAged, Kenybrpyan (it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Halrudacska panirozott (1, 3, 4, 5, 10,
11)*; Brokkolif6zelék (1, 2)*; Alma,
viz;

Rostos ivélé 100%-0s narancs; Rakott
sit6tok sajtszorattal (1, 2, 6)*;

Paprikas csirkemeli;
Fejeskaposztafdzelék (1, 2)*; Tort
burgonya; ,

Gulyasleves csirkehussal (1)*;
Aimas-gesztenyés turéfelfujt (1, 2, 3,
13)%; ,

Csibevagdalt (1, 3)*; Parajf6zelék (1,
2)*; Tort burgonya 1/2;

Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; MO\n.mQ. TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélek,
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett

GyUmolcstea (gyermek); Tauris Toast
sonka all.mentes; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Kigydéuborka;

kefir (2)*; Liga margarin;
Teljeski6riés(i zsemle (1)*;
Zbldpaprika;

Csipkebogy6tea; Sajtkrém (2, 5)%;
Tokmag szoérat(daralt) sajtkrémhez (6,
8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*;

Gyiimblicstea (gyermek);  Périzsikrém;
Zsemle (1)*; Paradicsom;

Natar joghurt (2)*; Liga margarin;
Molnéarka (1, 2, 3)%;

Etlap név:
Bélcsdde 'Kisded’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Kakaé (2, 4)*; Natdr vajkrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

ETFO
2026.06.29.

HE

Tej (2.8%) (2)"; Petrezselymes tir6
(2)*; Teljes kidrlesl kenyér (1)%;
Zbldpaprika;

KEDD
2026.06.30.

Karamell

astej (2)%; Sertéshiskrém
hazi; Félbarna kenyér (1)*;
Kigyouborka;

SZERDA
2026.07.01.

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5);
Teljes kidriésd kenyeér (1)*;

RTOK

8
2026.07.02.

CsuT

Tej (2,8%) (2)";
margarin;

Lapkasajt (2)*; Liga
Félbarna kenyér (1)*;

’

PENTEK
2026.07.03.

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Eteleink az 6sszetevok kozott jelzett allergének mellett nyomokban tarta

Oszibarack, viz;

Kérte, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Korte, viz;

Quii-
HOST

SULI - HOST VENDEGLATO
&724 mSmMm&u ﬂﬂmwma@,m& it 4. Tel: £36-63-542-015, Pax- +5E-62-F42-015
E-mail: mati@suli-hostha

Huasgomboéc (3)*; Paradicsom martas
(1,5)*; F6tt burgonya 1/2;

Rostos ivolé 100% &szibarack; Rakott
vegyes z0ldségek sajtszérattal
sertéshussal (1, 2)%;

Napraforgémagos Uc_<xm<m@,am= (1,3,
6, 8, 12,13)*; Tejszines céklafbzelék
(1,2)*; Tort burgonya 1/2;

Vegyes gyumolcskrémleves (1,2)%
76idborsos csirkemellragu;  Parolt rizs;

Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)";
Sargaborsofézelékpire (1)*; Alma, viz;

8 SZOLGALTATO KFT.

Té4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; 7S=Zsfr; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80: TZS=Telitett zsit; (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja;
mandula, pisztacia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 1 0=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfdrt; 1 5=Edesitszer; 16=Puhatestiiek
Imazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekibdjon a honlapunkon feltintetett
‘munkatérsainknal. .

Csipkebogybtea; Zoldfliszeres
harcsapastétom all. mentes (9)";
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Gyumdlcsos krémjoghurt (1, 2)%; ,r_om
margarin; Tejes fonottka (1, 2)%;

Gyumélcstea (gyermek); Teavaj (2)%;
Fatdrzskifii (1, 2, wvﬁ

Csipkebogyoétea; Csirkej6 baromfi rid
‘Allergénmentes’; Liga margarin;
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;

Gyumbicstea (gyermek);
Csibemajkrém hazi; Kifli (1, 2)%;
Zoldpaprika;

Etlap név:
Bélcsdde 'Kisded’
5=Zeller; 6=Di6félék,

»guli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

- Az "Etlap melléklet™en szerepl informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
I - ' ' ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 000 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'Idared’

Alma, viz 21,70kcal 0.30g 0,00g 4,909 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima ‘Idared’

Alma-gesztenyemartds 182,00kcal 2,90g 1,00g 39,10g 18,909 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piré, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Almas kevert siiti 318,90kcal 5,309 12,50g 45,20g 21,709 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahej, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Liga margarin 70%, SitSpor, Széritott citromhéj, Tej '2,8%', Tojasfehérje 16, Tojassargaja &, Vanilias cukor

Almés-gesztenyés trofelfajt 301,60kcal 11,609 8,209 42,90g 16,70g 0,109 0,80g

(Qsszetétel: Buzadara, Fagy. alma, Fagy. gesztenye pré, Félzsiros tehénttiré, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, Liga margarin 70%, Porcukor, Sttdpor, Tej *1,5%’, Tojasfehérje lé,
Tojaslé, Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Banan, viz v 84,00kcal 1,009 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan '

Brokkoli krémleves tejszines 85,20kcal 3,409 2,90g 10,70g 1,209 0,809 0,60g

Osszetétel: Ftolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55 Fokhagyma, F&z6tejszin, Kdménymag, So ‘jodozott', Tojasmentes eperkocka
tészta

Brokkolifézelék 175,20kcal 8,20g 5,80g 20,60g 4,209 0,209 1,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Brokkolis z6ldégpastétom 49,40kcal 0,60g 4,30g 2,009 0,00g 0,409 0,50g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g :

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g ' 1,00g 11,609 0,60g 0,009 0,20g

Osszetatel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘j6dozott, f5z6viz, Tej ‘2,8%"

Csibevagdalt 135,70keal 10,10g 7,509 6,009 0,40g 0,20g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Felsd csitkecomb filé, Fokhagyma, So‘jddozott, Tojaslé, Voroshagyma

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rid "Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 2,609 0,30g : 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad

Fatorzskifli 90,10kcal 2,20g 1,809 15,70 3,10g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Fatorzskifii 57g

Fejeskaposztafézelék 168,80kcal 5,50g 4,20g 26,70g 4,30g 0,20g 1,109
Osszetatel: Etolgj ‘napraforgé', Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymayg, Kristalycukor, S0 jédozott, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,60g 0,40g 22,209 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,009 2,909 22,70g 3,80g 0,30g ’ 1,40g
(sszetétel: Fonott kalacs

Féttburgonya1/2 47,00kcal 1,209 0,209 9,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz'

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio tajékoztatd jellegi informécié!

Idészak: 2026.06.01 ~t61:2026.06.30.-ig

Etlap: Bdlcséde 'Kisded'

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,509 2,209 0,209 0,10g © . 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas f6zott, tiszfitott '

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,509 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas f6z6t, tisztitott : ’

Gulyasleves csirkehussal 175,00kcal 8,90g 7,409 16,70g. 1,209 0,20g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kdménymag,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasmentes eperkocka tészta, Vordshagyma ‘

Gyiimélcsds krémjoghurt " 125,00kcal " 4,10g 4,00g 17,509 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsds krémjoghurt 125g

Gyiimélcstea (gyermek) 24 60kcal » 0,10g 0,00g 5,609 5,009 0,00g - 0,009

" Qsszetstel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Halrudacska panirozott 142,10keal 7,409 6,609 12,80g 0,00g 0,80g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. Halrudacska panirozott

Hézi korozott - 32,90keal 2,50g 2,009 1,009 0,009 0,00g 0,009

" Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntdro, Koménymag, Tejfol 112%"

Hentes csirketokany 104,20keal 8,90g 5,80g 3,709 0,30g 0,209 0,40g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, S6 'jodozott, Voroshagyma

Hoénapos retek : 3,80kcal 0,20g 0,00g 0,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Retek '

Hasgombée 91,70keal 9,509 3,80g 6,40g 0,10g 0,109 0.20g
Osszetétel; Rizs ‘A, Sertés comb, S jodozott, Tojasle, Véroshagyma

Kakao 135,00keal 6,209 5,809 14,30g 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kaporfézelék 180,90kcal 4,009 7,2_Og‘ 24,409 7,409 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott’, Tej '2,8%", Tejfol "12%', Voréshagyma

Karamellastej 132,00keal 6,009 53609 14,209 14,20g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

kefir 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natr joghurt

Kefires zéldbabfézelék 206,90keal 6,40g 7,60g 26,90g 8,70g - 0,209 1,609
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej 2,8%, Vorgshagyma

Kifli 63,40kcal 1,80g 0,609 12,409 0,80g 0,20g 0,30g -
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,009 0,009 0,00g

. Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50keal 1,60g 3,509 2,109 0,00g 0,609 " 2,20g

Osszetétel: Kockasajt natlr
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tijékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Kisded'

l

Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Korte, viz 36,40kcal 0,30g 0,009 8,409 0,00g 0,009 0,009
.Osszetétel: Korte ’

Lapkasajt 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,00g 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasajt

Lecsods pulykamell 104,30kcal 15,70g 3,90g 1,20g 0,30g 0,109 0,20g
‘(')sszetételz Etolaj 'napraforgd’, Nat(r 30%-os lecso, Pulykamell i, S6 jodozott, Véroshagyma

Lencsefzelékpiiré 251,70keal 14,209 4,70g 36,609 3,10g 0,10g 0,30g
‘Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 ‘jodozott!, Tejfol ‘12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,00g 2,00g 0,009 0,00g 0,109 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Méjgaluskaleves 155,10kcal 10,70g 6,20g 13,10g 2,00g 0,309 0,709
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Petrezselyem zold, So6 jodozott, Tojaslé,
Voroshagyma

Méz 21,00kcal 0,009 0,009 5,80g 5,70g 0,009 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 87 40keal 2,00g 2,009 15,009 2,509 0,20g 1,009
Osszetétel: Molnarka 55¢

napraforg6 szorat (daralt) sajtkrémhez 29,50kcal 0,90g 2,409 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Napraforgémag hantoit

Natur csirkemell (szelet) 104,20kcal- 12,509 5,10g . 1,70g 0,00g 0,10g 0,509
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgé’, Finomliszt BL55, S6 jodozott, Vérashagyma ’ ' ‘

Nattr joghurt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natlr joghurt

Natdr vajkrém : 24,10kcal 0,409 2,209 0,609 0,009 0,00g 0,00g
Osszetstel: Natir vajkrém

Orsotészta 168,10keal 4,90g © 3,300 - 29,609 1,60g 0,00g 0.40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd", So jodozott, i6zéviz', Tojasmentes orsé tészta

GBszibarack, viz 28,70kcal 0,509 0,009 6,30g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Oszibarack

Oszibarackmartas 140,30keal 3,10g 1,009 29,60g 16,90g 0,109 0,30g
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Pépai sonka 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,40g 1,00g 0,009 0,00g 0,40g 0,009
Osszetétel: Papaisonka ‘

Paprikés csirkemell 69,40kcal 12,50g 1,409 1,30g 0,509 0,20g 0,10g
Osszetatel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Paprikas sertés 94,90kcal 10,709 5,009 1,20g 0,509 0,209 0,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 jodozott', Vérdshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informécié tajékoztatd jellegii informécié! |

Etlap: Bolcsode 'Kisded' Id6szak: 2026.06.01.-t61:2026.06.30.-ig
L |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Paradicsom : 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,009 0,00g 0,009

Osszetetel: Paradicsom

Paradicsom mértas 168,30kcal 3,409 5,009 26,90g 10,70g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

~Paradicsomos narcsapastetom

‘alleraénmentes’ ) 50,40kcal 1,30g 4,609 0,90g : 0,00g 0,209 0,60g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parajfézelék . 179,90kcal 5,309 9,20g 18,80g 6,30g 0,109 1,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. perdj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jbdozott!, Tej '2,8%'

Parizsikrém 42,80keal 1,50g 4,009 0,309 0,10g 0,40g 1,309
(sszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud, Delma margarin :

Pérolt rizs 155,60kcal 3,90g 2,009 47,70g 0,20g 0,00 0,209

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Rizs 'A', S6 jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Petrezselymes turd 24,60kcal 230 . 1,40g 0,70g 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntiro, Petrezselyem z0ld, Tejfo! '12%'

Piritott dara 148,80kcal 3,609 ‘ 2,209 27,909 0,00g 0,009 0,209
Osszetétel: Bizadara, Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott ‘ :

Pritaminos csibeméjkrém hazi 57,40kcal 4,00g 4,309 0,80g 0,10g 0,00g 0,009
Bsszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 'jodozott i

Pritaminos halpogdcsa (tepsis}) 120,40kcal 7,80g ‘ 5,809 8,409 0,60g 0,70g 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Pritaminos sajtgomba 151,50kcal 10,70g . 8,909 6,30g 0,20g 0,60g 5,50g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stidpor, Tojasfehérje 1é, Tojassargaja Ié, Trappista sajt

Pulykahtskrém hazi 58,60keal 5,209 4,209 0,109 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell file, S6 jodozott’

Rakott burgonya 375,40keal 18,809 15,409 ’ 35,60g 1,909 0,60g " 3,209
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Sertés comb, 86 'jodozott, Tej '2,8%", Tojas fozott darabott, Trappista sajt, Voréshagyma

Rakott kelkaposzta \ 273,20kcal 14,209 14,109 30,60g 1.80g 0,20g 1,109
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kelkaposzta, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Sertés comb, SO jodozott!, Tej 2,8%", Voroshagyma

Rakott sargarépa sajtszérattal 302,10kcal 15,70g 8,409 42,009 7,30g 0,40g 1,309

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napréforgé‘, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Rizs ‘A", Sertés comb; S6 jodozott; Szerecsendio, Tej "2,8%",

Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott siit6tok sajtszorattal 378,00keal 15,109 14,309 47,009 15,10g 0,40g 2,00g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. sttstok, Finomiiszt BL5S, Liga margarin 70%, Rizs ‘A", Sertés comb, So jodozoft, Szerecsendio, Tej '2,8%', Trappista sait,
Voroshagyma

-RaKGH vegyes ZoldsegeR sajiszoratal '
aKotE vegyes Zoldsegek sajtszoratial 312,00kcal 18,00g 12,209 32,209 5,009 0,409 1,90g

sertéshiissal . ] IS .
Osszetetel; Burgonya, Etolaj napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fagy. zidbab, Finomliszt BL55, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, Sertés comb, S6

jodozott, Tej 2,8%", Trappista saijt

Rantott csirkemell {tepsis) 150,70kcal 14,309 5,809 9,609 0,109 0,20g 0,709
Bsszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott!, Tojaslé
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepk’a’ informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Bolcsdde 'Kisded' . Id6szak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig :
I i ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir
Rostos ivélé 100% észibarack 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g ‘ 0,00g 0,009

Osszetatel: Gyumolcslé stritmény

Rostos ivolé 100%-o0s alma 14,00kcal 0,109 0,109 3,209 3,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumoicslé siiritmény

Rostos ivélé 100%-o0s narancs 14,00keal 0,109 0,10g 3,209 3,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Gyumolcslé siritmény

Sajtgomba 150,40kcal 10,80g 8,90g 6,009 0,00g 0,60g 5,509
Osszetétel: Finomliszt BL55, Sttpor, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,60g 0,00g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Natir sajtkrém . '

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,009 6,009 6,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar,

Sargaborsofézelékpiiré 217,50keal 11,809 ‘ 3,609 33,30g 0,20g 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborso, S6 'jodozott, Vortshagyma

Sertéshiskrém hazi 59,80kcal 4,30g 4,409 0,60g 0,30g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Stefania vagdalt . 135,70kcal 10,10g 7,209 6,30g 0,60g 0,30g 0,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pritamin paprika, Sertés comb, 56 ‘jodozott, Tojas fozott, tisztitott,
Tojaspor, Voréshagyma

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,50g 0,30g 0,509 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet '

Tauris z6ldséges felvagott 25,80keal 1,409 2,10g 0,30g 0,009 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott - : ‘

Teavaj . 72,30keal 0,00g 8,209 0,009 0,00g - 0,009 5,70g

Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,60g 9,20g 9,20g 0,209 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%' .

Tejes fonottka 73,80kcal 2,00g 0,70g 14,40g 1,00g 0,20g 0,409
Osszetétel: Fonotika 50g ‘ :

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,20g 12,209 10,90g 0,20g 2,609
Osszetetel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%'

Tejfolos taro 31,60kcal 2,40g 2,00g 080g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Félzsiros tehéntrd, Tejiol '12%"

“Tejszines KarfioTKremIeves Sargarepa : -

Kockéval 64,50kcal 2,009 2,809 7,309 1,40g 0,80g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, F6z6tejszin, Koménymag, S6 ‘jodozott

Teljes kidriésii kenyér 89,60kcal - 3,509 0,40g 18,00g 0,209 0,609 0,209
Osszetétel: Teljes kidrlés( kenyér
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Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bolcsodde 'Kisded' Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
C T ‘ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Teljeski6riés( zsemle 63,20k¢al 2,209 0,30g 12,10g 0,20g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Teljes kitriésl zsemle 50g : .

Tokfozelék 193,30kcal 5,709 5,509 29,009 9,60g 0,20g 1,30g
Osszetatel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozotf', Tej '2,8%', Tejfol '12%', Véroshagyma

Tokmag szérat{daralf) sajtkrémhez 31,20kcal 1‘,709 2,509 0,209 0,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Tokmag hantolt

Tékmagos pulykavagdalt 172,10kcal 10,80g 11,109 5,90g 0,40g ’ 0,209 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Tojasié, Tokmag hantolt, Viroshagyma

Tort burgonya - 94,00kcal - 2509 0,30g 18,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f§zéviz'

Tért burgonya 1/2 47,00keal 1,20g 0,209 9,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f5zoviz

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,609 0,10g 0,00g 0,30g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt o

Uborkasaléta ) 12,90kcal 0.40g 0,009 2,70g 2,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, 56 jodozott

Vaniliastej (2,8%) 147,60kcal 6,00g 5,609 18,10g 18,10g 0,20g . 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliastiré 37,60kcal 2,409 2,00g 2,309 1,50g 0,009 0,00g
Osszetatel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vantlias cukor

Vegyesfozelék } 183,10kcal 7,10g 4,10g 27,709 8,70g 0,30g 1,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd'; Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '2,8%' '

Zoldborso fozelék ' 237,10kcal 11,209 4,409 36,109 14,309 0,20g 1,20g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Zoldfliszeres harcsépéstétom all.mentes 50,10kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,00g 0,209 } 0,60g
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Zoldpaprika . 6,00kcal 0,40g 0,109 0,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 70,20kcal 2,10g 0,309 14,309 0,10g 0,309 0,20g

Osszetétel: Vizes zsemie 539
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