Reggeli ‘ Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tapszer; Bananpire; Almapdiré 100g; . ) Pérolt sertéshas 'daralt'; Gyumolcstea (gyermek);
. Siit6tokidzelek 'burgonya sdritéssel’; Alma-séargarépa piré;

3

HETFO
2026.08.03.

Tapszer; wmsm.:vc_,m“ Alma-sargarépa piré; Parolt pulykamell; Sargarépaf6zelék | Gylimolcstea (gyermek); Kortepiré;
burgonyasiiritéssel; Reszelt aima;

KEDD
2026.08.04.

Tépszer; Alma-sargarépa plré; . Reszelt alma; Parolt sertéshis 'daralt’; Karfiolf6zelék Banan vitaminta! (1)*;

burgonya s(ritéssel;

SZERDA
2026.08.05.

4 ) Tépszer; Bananpire; Oszibarack piiré; Pérolt halfité 'daralt’ (9)*; Almamarias | Gyimdlcstea (gyermek);
"_m S burgonya s(ritéssel; Aima-sargarépa pliré;
r o
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= ©
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o o
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Téapszer; Alma-sargarépa piré; Reszelt alma; Pérolt csirkemell; Vadasmartas Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1);
burgonya s(ritéssel; :

7

PENTEK
2026.08.07.

BULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
8724 mﬁmmn_u E_mﬂw__.uﬂﬂ Tt 4. Tel: 4+36-62-542<015, Fax: +36-52-3423-016

Lmamb valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

4200A1 Tejmentes 'Csecsemé

Ermadl: mail@suli-host.ha
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, ;
. mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 0sszetevok kézoit jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekldjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A

Uzsonna

Alma-sargarépa piiré; Reszelt alma;

Parolt csirkemell; Almamartas
burgonya s(ritéssel;

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

BULI - HOST VENDEGLATO £S5 8ZOLGALTATO KFT.
5724 Wm,meP E@nﬂ.&ﬁ fit 4. Tel.: 3682542015, Fax: +36-62-342-016
. ” E-mail: masi@euli-host.hu

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

g

mandula, pisztédcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Gyumolcstea (gyermek); Bananpire;

Tédpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddién a honlapunkon feltiintetett

Etlap név:
4200A1 Tejmentes '‘Csecsemd

ey

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna
. Téapszer; Banan vitamintal (1)*; Alma-sargarépa piré; Pérolt csirkemell; Salataf6zelék _ Csipkebogyotea;
o e ‘burgonya s(iritéssel; Reszelt alma; Oszibarack-almapiire;
E g
rE %
T =]
o
. Tépszer; Kortepliré; Reszelt alma; Parolt csirkemell; Kelkaposztafézelék Gylimdicstea (gyermek); Banan
- , csecsemd; vitamintal (1)*;
a %
a 3
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X
=
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Téapszer; Alma-korteplré 100g;

. Bananpure; - Parolt csirkemell; Zo6ldbabfézelék GyUmoicstea Gres(gyermek);
< o burgonya s(iritéssel; Alma-sérgarépa piré;
Q o
r o
W o
N
»w S

N
¢ . Tapszer; Reszelt alma; Banan vitamintél (1)*; Parolt csirkemdj 'daralt’; Céklaf6zelék | - >§m.xm:mu9m 100g;
"_nlu © : burgonyastiritéssel;
£ o
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= ©
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. Tépszer; Alma vitamintal (1)*; Oszibarack piré; Parolt pulykamell; Sargarépaf6zelék Alma-sargarépa piré;
v M burgonyasdritéssel;

E 3
©
E o
N s
l—mlh %
=
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Seeged, Kerybrpyie it 4. Tel: $36-62-542:015, Pax: +36-62-342-015
E-madl: mail@mali-host.hu
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ‘

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.

\Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

4200A1 Tejmentes '‘Csecsemé




Tapszer; Almapiré 100g;

SZERDA
2026.08.19.

Tépszer; Bananpire;

CSUTORTOK
2026.08.20.

Alma-sargarépa piiré;

NTEK

z

PE
2026.08.21.

\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Bananplre;
‘burgonya sfiritéssel’;

Parolt csirkemell; FinomiGzelék

burgonyastritéssel;

Reszelt alma;

Reszelt alma; Parolt csirkemell; Almamartas
burgonya sdritéssel;

SULI - HOET VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO BKPT.

E-mail: mailfeuli-host hu

munkatarsainknal.

Parolt csirkemell; Brokkolif6zelék

6724 Seeged, Kenyhrgrar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax- +36-62-542-016

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
. Téapszer; Alma vitamintal (1); Alma, viz; Parolt csirkemell; Finomfézelék GyUmdlcstea (gyermek); Bananplre;
~ A burgonyastiritéssel; .
0 ™ . .
E 3
rE %
T 8
N
. Téapszer; Reszelt alma; Bananpure; Parolt pulykamell; Paradicsommartas Kortepiré;
© burgonya s(iritéssel;
Q o
o e
v ©
I
o
N

Qéaoﬁomﬁow (gyermek);
Alma-sargarépa pliré;

Csipkebogyétea; Meggy vitamintal (1)*;

GyUmolcstea (gyermek); Bananpiire;

Etlap név:

4200A1 Tejmentes 'Csecsemé

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
} mandula, pisztacia; 8=F0idimogyoré; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevok kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltlntetett Rendszer 3.0"

"Suli-Host Etkeztetési




Reggeli : Tizérai Ebéd A . Uzsonna

Tépszer; Reszelt alma; Alma-sargarépa piré; Parolt csirkemell; GyUumodlcstea (gyermek); Banan
. Alma-fehérrépaf6zelék 'burgonya vitamintal (1)*;
) ’ s(ritéssel’;

7

HETFO
2026.08.24.

Tapszer; &mNEm_\mor-m_Bmvca“ | _Sm@@vﬁ:_.m% Parolt csirkemell; Kaporf§zelék Csipkebogy6tea; Alma-sargarépa piiré;

burgonya sdritéssel;

KEDD
2026.08.25.

Tépszer; Alma-sargarépa piré; Almapiiré 100g; Parolt csirkemeli; Karfiolf6zelék - Gylmbolcstea (gyermek); Alma
burgonya sdritéssel; vitamintal (1)*;

SZERDA
2026.08.26.

Téapszer; Oszibarack pliré;

Alma-sérgarépa piiré;

Parolt pulykamell; Séskafézelék

Csipkebogyétea; Bananplire;
‘burg.sliritéssel’; Reszelt alma;

CSUTORTOK
2026.08.27.

Tépszer; Reszelt alma kortével; Alma-@szibarackp(iré 100g; Zdldborso6fézelék

ros.

Parolt csirkemell; Gyumélcstea (gyermek); Sitétékpiré

burgonya sdritéssel; 100g;

s

 PENTEK
2026.08.28.

- . (i . . SULI-~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT, - sy
|Etiap véltoztatds jogat fenntartjuk! i e oo , , Etlap nev:
s rg s sz w@ﬁ %w. o 6724 Seeged, Kenyérgrar (it 4. Tel.: +36-62:-542-015, Fax- $36-62-542-016 . , .
Jo étvagyat kivanunk . S7 T 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé
. — E-mail: mad@sali-host
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIsmNm:EQSN CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, ' B
manadula, piszidcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdekiédjén.a honlapunkon feltiintetett .  Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli . , Tizérai . Ebéd A . " Uzsonna

Tapszer; Alma vitamintal (1)*; Alma-sargarépa pliré; Parolt csirkemell; Brokkolifézelék Csipkebogyotea; Bananpire;
‘burgonya s(ritéssel’; Reszelt alma;

178

s

HETFO
2026.08.31.

Téapszer; Reszelt alma; Aima-korte piiré; Pérolt csirkemell; KaralabéfGzelék; Gyilimoélcstea (gyermek);
Bananpdre; Alma-séargarépa puré;

KEDD
2026.09.01.

Téapszer; Alma-kortepiiré 100g; Alma-séargarépa pire; Parolt csirkemell; Sargarépafézelék

burgonyastiritéssel; Reszelt alma;

Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1)*;

SZERDA
2026.09.02.

Tapszer; Alma-sargarépa plré; Oszibarack-almapure; Parolt csirkemell; Gylimolcstea (gyermek); Meggypuré;
: Alma-fehérrépaf6zelék 'burgonya
s(iritéssel'; Bananpire;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Tapszer; Meggy vitamintal (1)%; Parolt csirkemell; Finomi6zelék Csipkebogydtea; >_3m-mw6m_.mvm piré;

burgonyas(ritéssel; Reszelt alma;

Bananplre;

ra

PENTEK
2026.09.04.

= o EOE . N .5&@%“‘ - e L ﬂupﬁ.m 3 m.:m =®<“
5704 Szeged, Kenyérgyhr tit 4. Tal: $36-62-542-015, Pax- +36-62-542-016
E-mail: madl@suli-host.hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, ;

mandula, pisztécia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az Gsszetevék k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknal.

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

2oy

4200A1 Tejmentes ‘Csecsemo




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéacié tajékoztato jellegii informécio!

Id6szak: 2026.08.03.-t6] 2026.09.04.-ig

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemd’

Szénhidrat  Cukor

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir So Telitett zsir
" Alma vitamintal 32,30keal " 0,509 0,209 6,409 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Ama , Haztartasi keksz :

Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,009 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Ama

Alma-fehérrépafézelék "burgonya s(ritéssel'  113,80kcal 1,40g 5,10g 15,509 10,50g 0,209 060g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Alma-korte piiré 29,00kcal 0,30g 0,00g 6,60g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma , Korte

Alma-kdrtepiiré 100g 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima-korte plré

Alma-gszibarackpiiré 100g 53,70kcal 0,30g 0,109 12,109 10,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Piiré ‘Alma-Gszibarack' 100g

Alma-sérgarépa piiré 72,60kcal 1,80g 0,00g 15,00g 3,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Aima, Fagy. sargarépa

Almamartas burgonya stiritéssel 68,80kcal 0,909 0,20g 14,70g 11,00g 0,109 0,00g
(Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 ‘jodozott

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,109 11,309 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan vitamintal 168,60kcal 3,009 1,40g 35,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Bananpiire 84,00kcal 1,009 0,00g 19,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék 'burgonya sdritéssel’ 127,00kcal 6,509 0,70g 20,40g 1,709 0,30g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. brokkoli, S6 jodozott

Céklafézelék burgonyasiiritéssel 59,80kcal 1,90g 0,209 11,809 2,209 0,10g 0,00g
Gsszetétel: Burgonya, Fagy. alma, Fagy. cékia, S6 jodozott )

Csipkebogyétea 20,80kcal 0,00g 0,009 5,109 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Finomfézelék burgonyasdiritéssel 159,50kcal 6,20g 0,50g 29,40g 4,409 0,20g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S fjodozott

Gylimélcstea (gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,009 5,10g 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea fiteres

Gylimdlcstea tires(gyermek) 0,00kcal 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tea filteres

Kaporfozelék burgonya stiritéssel - 102,20kcal 2,509 0,60g 19,90g 0,00g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Fagy. kapor, S6 ‘jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé’ Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Karalabéfdzelék 163,30kcal 3,509 6,009 21,90g 7,70g 0,209 0,60g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’

Karfiolfézelék burgonya siiritéssel 125,00kcal 4,90g 0,70g: 22,30g 2,20g 0,10g 0,009
(sszetatel: Burgonya, Fagy. karfiol, S6 jodozott’

Kelkaposztafézelék csecsemd 122,20keal 4,409 0,50g 23,309 0,009 0,10g 0,00g
(sszetetel: Burgonya, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, S6 jodozott’

Kortepiiré 36,40keal 0,30g 0,00g © 8409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Karte

Meggy vitamintal 57,60kcal 1,109 0,40g 12,00g 8,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

" Meggypiiré 36,40kcal 0,60g 0,10g 8,009 8,009 0,009 0,009

Gsszetatel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 40,00kcal 0,70g 0,30g 9,009 9,00g 0,009 0,00g
Bsszetétel: Fagy. dszibarack '

Oszibarack-almapiire 24,80keal 0,40g ' 0,10g 5,60g 3,20g 0,00g 0,009
Osszetatel: Alma, Fagy. 8szibarack

Paradicsommartas burgonya siritéssel 116,80kcal 3,60g 0,409 22,70g 4,209 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Kristalycukor, S6 jodozott!, Tartositdszermentes siritett paradicsom

Pérolt csirkemd] 'daralt’ 72,30kcal 10,009 2,90g 1,50g 0,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Pérolt csirkemell 72,60kcal 12,409 2,309 0,209 - 0,009 0,10g 0,209
Osszetétel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott )

Pérolt halfilé ‘daralt’ 32,50kcal 5,509 1,209 0,00g 0,009 0,609 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pangasius halfilé, $6 jodozott

Pérolt pulykamell 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g 0,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamel filé, S6 ‘jodozott’

Pérolt sertéshus 'darait’ 123,00kcal 10,509 8,60g 0,20g 0,00g 0,109 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Sertés comb, S6 ‘jodozott

Reszelt alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Ama

Reszelt alma kdrtével 41,50kcal 0,409 0,009 9,50g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima , Korte

Salatafdzelék 'burgonya siiritéssel 96,60keal 2,60g 0,30g 18,70g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fejes Sa!éta, S6 'jodozott’ :

SargarépafGzelék burgonyasiritéssel 134,40kcal 4,00g 0,209 26,00 5,70g . 0,209 0,009

Osszetetel: Burgonya, Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Suii-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé’

Id6szak: 2026 08.03.-tol 2026.09.04.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Séskafézelék "burg.sdritéssel’ 121,60kcal 4,909 0,309 20,80g 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. soska, S6 'jédozott’

Siit6tokfozelék 'burgonya siiritéssel’ 174,10kcal 4,00g 0,90g 34,409 9,009 0,209 0,10g
Gsszetetel: Burgonya, Fagy. sit6tok, Fahéj, S6 jodozott

Slit6tokos almamartas 123,20kcal 1,809 0,60g 26,10g 20,30g 0,10g 0,209 -
Bsszetétel: Burgonya, Citrom, Fagy. alma, Fagy. sttStok, Fahéj, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tej"1,5%"

Siit6tokpiiré 100g 55,00kcal 1,309 0,10g 10,70g 7,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Sutstok puré

Vadasmartds burgonya sdritéssel 139,60kcal 4,30g 0,609 26,90g 2,30g 0,209 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, S6 jodozott'

Zoldbabfézelék burgonya siiritéssel 127,00kcal 5,009 0,609 22,60g 2,20g 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. zoldbab, S6 jodozott

Zoldborsofdzelék burgonya siiritéssel 173,00kcal 8,209 0,70g 30,409 5,009 0,10g 0,10g

Bsszetétel: Burgonya, Fagy. zoldbors6, S jjodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



