Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

(gyermek);

7

s

HETFO
-2025.12.01.

KEDD
2025.12.02.

Gylimélcstea (gyermek);

SZERDA
2025.12.03.

CSUTORTOK
2025.12.04.

s

PENTEK
2025.12.05.

Jo étvagyat kivanunk
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Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!

Alma-sargarépa piiré; Gylmolcstea

‘Bananplire;

Kortepliré;

Banan

Oszibarack pliré;
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Parolt csirkemell; Tokf6zelék burg.

s(ritéssel;

Parolt pulykamell; Séskaf6zelék

‘burg.siritéssel’;

Parolt csirkemell; Almamartas

burgonya s(iritéssel;

Parolt csirkemell; SUt6tokos
almamartas (2)%;

Parolt csirkemell; mmﬂ@mﬂmbmaNm_mx

burgonyas(iritéssel;

6724 Szeped, Kenyérgras Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer: 16=Puhatestiick
mﬂm\msx az OsszetevOk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett
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|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
JO étvdgyat kivanunk

Csipkebogyétea; Alma-kértepliré 100g

’

Korteplré;

Csipkebogyo6tea; Reszelt alma;

FH~0,70g 750,10g SZH=11
0-0,009 TZ5-0,009

munkatarsainknal.

Pérolt csirkemell; KelkaposztafGzelék
csecsem©;

Parolt _uc_<xm3m= ;
Alma-fehérrépafbzelék ‘burgonya

o

sliritéssel’;

s

burgonya s(ritéssel;

o

burgonya s(iritéssel;

Parolt pulykamell; Alma-cékla martéas

burgonya s(iritéssel;

6724 Szeged, Henydrpran Gt 4. Tel: +38-82-542-015, Fax: +36-52-542-015
E-raail: malPsuli-host ha
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2= Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

i mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevbk kiz6tt jelzett allergének meliett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdacickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett

Parolt csirkemell; Zo6ldborséfézelék

Gylmolcstea (gyermek); Bananpre;

Gylmodlcstea (gyermek);
Alma-sargarépa plré;

Etlap név:
4200A1 Tejmentes 'Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0" -
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Reszelt alma;
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Almamartas

burgonya s(ritéssel;

Gyilmolcstea (gyermek); Bananpire;

SZOMBAT
2025.12.13.

VASARNAP
2025.12.14.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. . Etlap név:

6724 Sreged, Kenyérprae Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-82-542-016 . , o

) N . 4200A1 Tejmentes 'Csecsemoé
E-mail: madfeali-host ha .

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
i mandula, pisztacia; 8=F0ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az dsszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdekiddién a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal. -
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kmamb valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk
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Parolt csirkemell; Sargarépaf6zelék

burgonyas(iritéssel;

Parolt csirkemell; Brokkolifézelék
'burgonya s(ritéssel’;

Parolt csirkeme
burgonyas(ritéssel; Bananplre;

Almamartas
burgonya s(iritéssel;

Parolt pulykamell;

Parolt csirkemell;

s(iritéssel; Reszelt alma;

EGLATO ES SZOLGALTATO RFT.

&724 Speged, Kenyérgrael Gf 4. Tel: +36-82.542-015, Fax: +36-62-542-014

Ermail: mald@suli-hest hu

munkatarsainknal.

. Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO0=80:; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
3 mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 1 6=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett
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Reggeli : Tizérai : Ebéd A . Uzsonna

Gyimélcstea 6<m§mxx Korteplré; Alma-séargarépa piiré; Parolt csirkemell; Siit6tokos Gylmolcstea (gyermek); Reszelt alma;
almamartas (2)*;

SZOMBAT
2025.12.20.

VASARNAP
2025.12.21.

SULI - HOBT Y

EGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
8724 Szeged, Kenyérgvasl Gt 4. Tel: $36-62-5340-018, Pax +36-62-542-018 .
E~raail smad@Psuli-host hu

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

4200A1 Tejmentes 'Csecsemé

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas,; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicrélék, .
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagf(irt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban m&mﬁo&oz a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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Eteleink az ésszete

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapszer; Bananplre;

Téapszer;

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=
vk k6zOtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdeklédién a honlapunkon felitintetett

70kcal FH-0,300 7620 ‘
. 50-0,00g 175=0.0

Ermpil: mail@sali-host.ha

munkatarsainknal.

Parolt sertéshis 'daralt';

Sut6tokfGzelék 'burgonya stiritéssel’;

Parolt pulykamell; Sargarépaf6zelék
téssel; Reszelt alma;

Pérolt sertéshis 'daralt'; Karfiolfézelék
burgonya s(ritéssel;

Parolt halfilé 'daralt’ (9)*; Almamartas
burgonya s(ritéssel;

0-0,709 175=0.1

Parolt csirkemell; Vadasmartas

burgonya s(iritéssel;

6724 Szaged, Nmumuqmnmawnw at . Tel: +35-82-542-015, Pax: +36-52-542-016

o

GyUmoblcstea

or s,

g SZH- N-93.70kcal FHL1,80

SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=DicféIék,
Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek :
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Alma-sargarépa piiré;
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"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli .  Tizorai Ebéd A . Uzsonna
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HETFO
2025.12.29.

téssel; Reszelt aima; Oszibarack-almapiire;
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Alma-sargarépa plré;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, gm&ﬂ@n@& it 4. Tel: +38-62-542-015, Pay: +36-62-342-016

E-raail: mailPsuli-host ha

|Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

sy

4200A1 Tejmentes 'Csecsemo

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélek,

i mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek - "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé’

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informacié!

Id6szak: 2025.12.01 161 2025.12.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénihidrét Cukor

So Telitett zsir

Alma vitamintal 32,30kcal 0,50g 0,20g 6,80g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'dared', Haztartasi keksz -

Alma-cékla mértas burgonya siiritéssel 96,80kcal 2,509 0,30g 19,409 5,509 0,109 0,00g
stzetétel: Burgonya, Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 'jodozott’

Alma-fehérrépafozelék 'burgonya siiritéssel’  113,80kcal 1,40g 5,109 15,509 10,509 0,209 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforg', Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’ -

Alma-korte piiré 29,00kcal 0,30g 0,009 6,609 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’, Korte v

Alma-kértepiiré 100g 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma-korte paré

Alma-sargarépa piiré 72,60kcal 1,809 0,00g 15,00g 3,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Aima Idared’, Fagy. sargarépa

Almamartas burgonya siritéssel 68,80kcal 0,909 0,20g ' 14,70g 11,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 'jodozott’ ’

Almapiiré 100g 52,00kcal - 0309 0,10g 11,30g 10,009 © 0,009 0,109
Osszetétel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan vitamintal 168,60kcal 3,009 1,40g 35,009 ’ 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Banénpiire 84,00kcal ) 1,009 0,00g . 19,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan ’ '

Brokkolif6zelék 'burgonya sritéssel' 127,00kcal 6,50g 0,70g 20,40g 1,70g . 0,30g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. brokkoli, 56 ‘jodozott'

Csipkebogyotea 20,80kcal 0,00g . 0,00g - 5,10g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres )

Gyiimélcstea (gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,00g 5,10g 5,009 © 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Gyﬁmélcstea lires(gyermek) 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tea filteres ’

Karfiolfézelék burgonya stiritéssel 125,00keal 4,90g 0,70g 22,309 2,209 0,10g 0,00g
lésszetétel: Burgonya, Fagy. karfiol, S6 'jodozott' :

Kelkaposztaf6zelék csecsemd 122,20kcal 4,409 O,SOQ . 23,30g 0,00g 0,109 0,009
Osszetatel: Burgonya, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, S6é ‘jédozott’

Kortepiiré 36,40kcal 0,309 0,009 8,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Meggy vitamintal 57,60kcal 1,109 0,409 12,00g 8,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsem§’

i

- ldészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

Osszetétel; Burgonya, Fagy. zéldborso, S6 ‘jodozott

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérije . Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir -

Oszibarack piiré ' 40,00kcal 0,70g 0,30g 9,00g 9,00g 0,00g 0,009 o
Osszetétel: Fagy. dszibarack

Oszibarack-almapiire 24,80kcal 0,40g 0,10g ’ 5,60g 3,209 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’, Fagy. 6szibarack

(")szibarack-banénpﬁré _ 50,80kcal 0,70g 0,10g 11,60g 3,20g 0,009 0,00g
Osszetetel: Banan, Fagy. 6szibarack '

Parolt csirkemell 72,60keal 12,409 2,30g ‘ 0,20g 0,00g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6.jodozott’

Parolt halfilé 'daralt' 32,50kcal 5,509 1,209 0,009 0,00g 0,60g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd!, Pangasius halfile, S6 jodozott

Pérolt pulykamell 77,80keal 13,00g 2,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Paérolt sertéshas 'daralt' o 123,00keal 10,50g 8,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozoftt : .

Reszelt alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared'

Salatafézelék 'burgonya siiritéssel 96,60kcal 2,60g 0,30g 18,70g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Burgonya, Fejes salata, S6 jédozott’

Sargarépafdzelék burgonyasiiritéssel 134,40kcal 4,00g 0,209 26,00g 5,709 0,20g 0,00g
Osszetatel: Burgonya, Fagy. sargarépa, S6 ‘jodozott’ ) :

Soskafézelék 'burg.siritéssel' 121,60kcal . 4,909 0,309 20,80g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetetel: Burgonya, Fagy. séska, S6 jodozott'

Siit6tokfézelék ‘burgonya siiritéssel’ 174,10kcal 4,009 0,809 34,409 9,009 0,209 0,109
Osszetstel: Burgonya, Fagy. sutotok, Fahéj, 56 'jodozott'

Siit6tokds almamartas 123,20kcal 1,809 0,60g 26,10g 20,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Citrom, Fagy. alma, Fagy. sut6tok, Fahéj, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tej '1,5%"

Tokfozelék burg. siritéssel 127,60kcal 3,909 0,70g 23,909 4,90g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. tok, S6 Yjodozott

Vadasmartas burgonya sfiritéssel 139,60kcal 4,30g 0,60g 26,909 2,30g 0,20g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, S0 jédozott’ i

Zoldbabfézelék burgonya siritéssel 127,00kcal 5,009 0,60g 22,60g 2,209 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. zoldbab, S6 ‘jédozott'

Zoldborséfézelék burgonya stritéssel 173,00kcal 8,20g 0,70g ’ 30,409 5,009 0,10g 0,109

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0 ,




