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Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informécid tajékoztato Jjellegii informécio!

Etlap: Bdlcséde 'Csecsemd'

Etlap melléklet

1dészak: 2026.11.02.-t6] 2026.11.30.-ig

I

|

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Alma vitamintal - 52,20kcal 0,909 0,40g 10,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma, Haztartasi keksz

Alma-burgonya fézelék 144,00keal 2,909 0,409 29,409 11,009 - 0,009 0,009
Osszetatel: Burgonya, Fagy. alma, S6 ‘jodozott’

Alma-fehérrépafézelék ' 63,80kcal 1,90g 0,70g 12,709 7,70g 0,10g 0,109
Osszetstel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 jodozott

Alma-gesztenye fézelék ,b 62,40kcal 0,709' 0,209 14,209 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Aima , Fagy. gesztenye piré, S6 jodozott

Alma-kortepiiré 100g, viz ‘ 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma-korte puré '

Alma-6szibarack piiré 56,80kcal 0,90g 0,209 12,809 7,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima, Fagy. Gszibarack : ‘ '

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,70g 0,009 13,60g 3,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Aima , Fagy. sargarépa

Alma-zellgrfézelék 42,20keal 0,90g 0,20g 8,60g 8,409 0,209 0,009
Osszetstel: Fagy. aima, Fagy. zeller, $6 ‘jodozott

Almamartas 60,00kcal 0,50g 0,109 13,209 13,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma

Almapiiré : 43 ,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetstel: Alma '

- Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g - 11,30g 10,00g 0,009 0,10g

Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g :

Almas tarékrém ‘ 93,40kcal 4,209 1,709 14,709 0,00g 0,009 0,00g -
Osszetétel: Ama , Félzsiros tehéntliro, Haztartasi keksz ‘

Banan vitamintal 126,20kcal 1,80g 0,40g 28,10g 0,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Banan, Haztartasi keksz :

Banénos tarékrém 160,00kcal 5,009 1,70g 30,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntlro, Haztartasi keksz i

Bananpiire * 147,00kcal 1,80g 0,00g 33,909 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Banan '

Brokkolifézelék 33,00kcal 4,00g 0,409 2,00g 1,70g 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, SO ‘jédozott’ )

Burgonyastirités ' 94,00kecal 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya

Céklafozelék 41,00kcal 140g - 0,109 8,10g 2,20g 0,00g 0,00g

Osszetstel: Fagy. aima, Fagy. cékla, So 'j6dozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztatd jellegli informécid!

Etlap: Bélcséde 'Csecsemd’ - Id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Csipkebogyotea 24 ,60kcal 0,10g 0,009 5,609 5,00g 0,00 0,00g .

Osszetstel: Citrqmlé 40%, Gyamolcstea filteres, Kristalycukor

Daralt parolt csirkemaj 72,30kcal 10,009 290g . 1,50g ~ 0,00 0,009 0,109
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozott

Darélt parolt csirkemell 67,00kcal 11,10g 2,30g 0,209 000g - 0,009 0,209
Osszetatel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', S6 'jodozott

Daralt parolt pulykamell 77,80keal 13,009 2,60g 0,209 0,00g 0,009 0,109
QOsszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott :

Gyokérfozelek - 43,20Kcal 2409 1,00g 7.60g 0,00g 0,10g 0,10
Osszetétel: Fagy. gyokér, S6 jodozott

Gyilimdlcstea 24,60kcal - 0,109 _ 0,009 5,609 5,009 0,009 0,00g
Bsszetetel: Citromié 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Kaporfézelék ) 1,00kcal 0,009 0,00g 0,209 0,009 0,009 - 0,009
Osszetétel: Kapor, 56 'jodozott

Karalabéfozelék 29,00kcal 1,209 0209 . 5,309 4,509 0,10g "~ 0,00g
Osszetétel: Fagy. karalabé, $6 jodozott '

Karfiolf6zelék 31,00kcal 2409 0,40g 390g 2,209 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. karfiol, S6 jodozott ' :

Kortepiiré 78,00kcal ~ 0,60g 0,009 18,009 0,009 0,009 0,009
Osszetstel: Korte - ' : .

Kortevitamintal 73,20kcal 0,90g 0,409 15,909 0,009 0,009 0,009
Bsszetétel: Haztartasi keksz, Korte ' :

Meggy vitamintal v 73,20kcal 1,409 0,409 1 5,409 11,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz ’ '

Meggyes turdkrém 112,30keal 4,60g 1,80g 18,80g 10400 0,00g 0,00g
("Jsszetétqk Fagy. meggy, Félzsiros tehéntlro, Haztartasi keksz

Oszibarack piiré ' 56,00kcal 1,009 0,409 12,609 12,609 0,00g 0,00g
Osszetstel: Fagy. dszibarack

Oszibarackos turdkrém 101,50kcal - 4409 2,009 16,50g 8,109 ' 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Félzsiros tehéntlro, Haztartasi keksz

Bszibarackvitamintat © 61,20keal 1,209 " 0,60g 12,909 9,009 0,009 . 0,009
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Haztartasi keksz

Parajfézelék i 29,60kcal . 2,80g 0,409 4,20g 2,00g .0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott :

Reszelt alma 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informacié tajekoztato Jjellegii informécié!

Etlap: Bolcsode 'Csecsemd’

Etlap melléklet

Id6szak: 2026 11 .02.-t61 2026. 11 .30.-ig

Etel név , 6sszetevék

Energia Fehérje Zsir Szénhidrét ~ Cukor Sé Telitett zsir

Reszelt sajt * 47,10keal 3,909 3,409 0,109 0,009 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt '

Salatafézelék 2,60kcal 0,20g 0,_009 0,309 0,00g 0,009 0,009
(sszetetel: Fejes salata, $6 'jodozott

Sérga_répafc":zglék 52,00kcal 1,709 0,009 10,009 3,80g 0,109 0,009
Osszetetel: Fagy. sargarépa, S6 ‘jodozott

Siitétok-bananpiiré 148,00kcal 2,209 0,509 32,209 7,20g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Banan, Fagy. stdtok :

Siit6tokfozelék 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,009‘ 9,009 0,10g 0,109
Osszetétel: Fagy. sutstok, SO ‘jodozott \

Tokfézelék 33,60kcal 1,409 0,40g 5,50g 4,909 0,00g 0,10g
Osszetétel: Fagy. tok, 56 j6dozott : ' :

Vadasmartas ‘ o 45,60keal 1,809 0,30g 8,509 2,309 . 0,109 0,009
Osszetatel: Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa

Vegyesfézelék 65,20kcal 3,809 0,30g 10,709 4,40g 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 ‘jodozot!

Zoldbabfézelék 33,00keal 2,509 0,30g 4,209 2,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. zoidbab, S6 jodozott ‘ ‘

Zoldborsd fozelek 79,00kcal 5,709 0,409 12,009 5,009 0,009 V 0,10g

Osszotétel: Fagy. zﬁldborsé, S6 '}édozbtt‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




