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Jo étvagyat kivanunk

Gylmblcstea (gyermek); Bananos
tarékrém (1, 2)*;

Gyimdlcstea (gyermek); Bananos
tarékrém (1, 2)*;

Gylimélcstea (gyermek); Oszibarackos
turékrém (1, 2);

Gyilmélcstea Gv\‘m_‘am_&“ Zmonwmm
turékrém (1, 2)*;

Gyumdlcstea (gyermek); Almas
turékrém (1, 2)*;

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Alma-sargarépa piré;

Al

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Tokf6zelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

mapiré 100g;

Kortepiré;

Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt
(2)*; Alma-gesztenye {6zelék;
Burgonyasirités;

Bananpire;

Pérolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt
(2)*; Alma-fehérrépaf6zelék;
Burgonyasiirités;

Zm@euc&“

SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT.

6724 Bezeged, Em&ﬂw.mnm tit 4. Tel.: +36-82-542-0158 Pax +36-62-342-016
Ermadl: mail@sali-host g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
3 mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az ésszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltinteteft

munkatarsainknal.

Pérolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogy6tea; Meggy vitamintal (1)*;
(2)*; Sargarépafézelék (csecsemd); ,
Burgonyasiirités;

Csipkebogyétea;

Parolt csirkemell (darélt); Reszelt sajt [Csipkebogyébtea; Kortevitamintal (1)*;
(2)"; Karfiolf6zelék (csecsemb);
Burgonyastirités;

Gyimolcstea (gyermek); Alma
vitamintal (1)*;

Banan vitamintai (1)*;

Gylmodlcstea (gyermek); Banan
vitamintal (1)*; ,

Etlap név:
Bélcsdde ‘Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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KEDD
2026.06.09.

Gylmolcstea (gyermek); Meggyes
turékrém (1, 2);

Gyumélcstea (gyermek); Oszibarackos
turdkrém (1, 2)*;

GyUumolcstea (gyermek); Banénos
tarékrém (1, 2)*;

Almas turékrém (1, 2)*; Gyumdicstea
(gyermek);
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Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
. mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 1 6=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapesolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Gylmolcstea (gyermek); Meggyes
turékrém (1, 2)*;

Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!

JO étvagyat kivanunk

Almaparé 100g;

Kértepiré;

Alma-Gszibarack piré;

Almapiré ;

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Kaporf6zelék (csecsemd);
Burgonyas(irités;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; KelkaposztafGzelék (csecsemd);
Burgonyasirités;

Parolt pulykamelt (daralt); Reszelt sajt
(2)*; VegyesfGzelék (csecsemd);
Burgonyasdrités;

Parolt csirkemdj (dardlt); Reszelt sajt

(2)*; Almamartas 'csecsem§’;
Burgonyasdirités;

Pérolt csirkemiell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Zoldborsotfbzelék (csecsemd);
Burgonyasirités;

SULI1 - HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO KFT.
B724 mﬁm,.wmnu Hﬁmﬁw.m&mm‘mum fit 4. Tel.: +35-6F-542-018, Fax: +36-62-542-016
E-tail: mail@eaii-host. hu

munkatarsainknal.

Gylmolcstea (gyermek);
Koértevitamintal (1)*;

Csipkebogyétea; Banan vitamintél (1)*;

Csipkebogyétea; Meggy vitamintal (1)*;

0g
Csipkebogyétea; Oszibarackvitamintdl

U

0g

GyUmolcstea (gyermek); Alma
vitamintal (1)*;

Etlap név:
Bélcséde ‘Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




- Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
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m < Burgonyastirités;
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GylUmélcstea (gyermek); Almas . Kérteplré; Pérolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogyétea; Banan vitamintal (1)*;
turékrém (1, 2)*; (2)*; Oszibarackmartas /csecsemé/; ’
Burgonyasdirités;

SZERDA
2026.06.17.

Gylmélcstea (gyermek); Oszibarackos . Almapré ; Pérolt pulykamell (dardit); - Reszelt sajt Gylimolcstea (gyermek);
: turékrém (1, 2)*%; (2)*; Karfiolf6zelék (csecsemd); Sutétok-almapiré;
Burgonyasdrités; -

CSUTORTOK
2026.06.18.

Bananos tardkrém (1, 2)*; Oszibarack piiré; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogydtea; Alma vitamintal (1)*;

Gylmolcstea (gyermek); (2)*; Alma-zelleri6zelék (csecsemd)
(5)*; Burgonyasdrités;

7

PENTEK
2026.06.19.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.

724 Breged, Nmnmm_.m&mwwﬂ Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax- +36-62-342-016

- E-madl: madi@suli-host

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék, : .
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az Gsszetevsk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltiintetett . Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl.

|Etlap véltoztatas jogdt fenntartjuk!

Etlap név:
J6 étvagyat kivanunk

Bélcséde 'Csecsemé
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Gyumodlcstea (gyermek);
turékrém (1, 2)*;

Meggyes Bananpiire;
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Gyiimolcstea (gyermek); Banénos

tarékrém (1, 2)%;

Almapré 100g;

KEDD
2026.06.23.

Gyumolcstea (gyermek); Meggyes Oszibarack piiré;

< m_.. turokrém (1, 2)*;
2 g
o
E *
N &
n o
o
¥ . Oszibarackos turékrém (1, 2)*; Bananpiire;
"_nlu :2... Gylmoicstea (gyermek);
r © ,
: Q
e g
= O
o 9
o o
. Gylmolcstea (gyermek); - Almas Meggyplré;
v n20 turékrém (1, 2)%;
W o
E o
Im 6l
N
A o
o~

\Etiap véltoztats jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

munkatdrsainknal.

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Brokkolif6zelék (csecsemb);
Burgonyastirités;

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Sutstokiszelék (csecsemd);
Burgonyastirités;

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
~ (2)*; Fejesképosztafézelék
(csecsem@); Burgonyas(irités;

Parolt csirkemell (daralt);
(2)*; Alma-gesztenye f6zelék;
Burgonyastirités;

Reszelt sajt

Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt

(2)*; Parajf6zelék 'csecsemd’;
Burgonyasirités;

SULI - HOST VERDEGLATO £8 SZOLGALTATO BEFT.
" 6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: mad@eati-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehérfe; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrit; CK=Cukor; SO0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
; mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Fteleink az Gsszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeki6dion a honlapunkon feltlintetett

Gytmolcstea (gyermek); Alma
vitamintal (1)*;

Csipkebogyotea; Meggy vitamintél (1)*;

Csipkebogyotea; Banan vitamintal (1)*;

Csipkebogyétea; Almapiiré 100g;

Gyumoblcstea (gyermek); Banan

vitamintal (1)*;

Etlap név:
Bélcséde ‘Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli : Tizérai : Ebéd A Uzsonna
. Gylmdlcstea (gyermek); Meggyes Almapuré 100g; Parolt pulykamell (darélt); Reszelt sajt Gyimolcstea (gyermek);
. M/_.. turékrém (1, 2)*; (2)*; Alma-cukkini f6zeléek; , Kortevitamintal (1)*;
m < : . Burgonyasdirités;
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.- Gylmodlcstea (gyermek); Oszibarackos - Reszelt korte; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogydtea; Banan vitamintal (1)*;
% turdkrém (1, 2)*; (2)*; Vegyesf&zelék {csecsemb);
w o : Burgonyas(irités;
w3
X
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. GyUmolcstea (gyermek); Bananos Alma-Gszibarack puré; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogyétea; Meggy vitamintal (1)*;

< 5 tarékrém (1, 2)%; ‘ - (2); Céklafézelék (csecsemd);
Q : Burgonyastirités;

M~
o 9

©
N
o S

N

Gyilimolcstea (gyermek); Almés Bananplre; Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt | Csipkebogyotea; Oszibarackvitamintal
: turékrém (1, 2); (2)*; Alma-meggymértas; (1

Burgonyasdirités;

07.02.

.

CSUTORTOK
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. Gylmdlcstea (gyermek); Meggyes Reszelt alma; Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt Gylimolicstea (gyermek); Alma
K % turékrém (1, 2)*; (2)*; Zodldborso6fbzelék (csecsemd); vitamintal (1)*; :
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bblcséde 'Csecsemé’

~ Etlap melléklet

IdGszak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Szénhidrat Cukor

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir So6 Telitett zsir

Alma vitamintal 52,20kcal 0,909 0,40g 10,909 0,00g 0,009 - 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared', Haztartasi keksz.

Alma-cukkini fozelek 45,80kcal 1,40g 0,30g 9,309 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma ldared’, Fagy. cukkini, SO ‘jodozott '

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,90g 0,70g 12,709 7,70g 0,10g 0,109
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyoker, $6 jodozott

Alma-gesztenye fézelék 62,40kcal 0,70g 0,209 14,209 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’, Fagy. gesztenye piiré, S ‘jodozott

Alma-gszibarack piiré 56,80kcal 0,90g 0,20g 12,80g 7,209 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Aima 'ldared', Fagy. Sszibarack

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,70g 0,00g 13,60g 3,009 0,109 0,00g
‘("'Jsszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. sargarépa '

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,90g 0,209 8,60g 8,40g 0,209 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 jodozott

Almamartas 'csecsemd’ 60,00keal 0,50g 0,10g 13,20g 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma

Almapiiré 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Almapiiré 100g ' 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,309 10,00g 0,009 0,109
Osszetétel: Piiré ‘Alma’ Cukormentes 100g

Almas turokrém 93,40kcal 4,20g 1,70g 14,70g 10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared', Félzsiros tehéntlird, Haztartasi keksz

Banan vitamintal 126,20keal 1,80g 0,409 28,10g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Bananos turokrém 160,00kcal 5,009 1,709 30,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Banan, Félzsiros tehéntré, Haztartasi keksz )

Bananpiire 147,00kcal 1,80g 0,009 33,909 0,00Q 0,00g 0,009
Osszetstel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemo) 33,00kcal 4,009 0,409 2,00g 1,70g 0,10g 0,009
6sszetéte|: Fagy. brokkoli, S6 jodozott’

Burgonyasiirités ‘ 94,00keal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Burgonya

Céklafézelék (csecsemd) 41,00kcal 1,409 0,10g 8,10g 2,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. cékla, S6 ‘jodozott

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea fitteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéacié tajékoztato jellegii informéci!

Etlap: Bolcséde 'Csecsemd’

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Etel név , sszetevbk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Fejeskaposztafézelék (csecsemdé) : 34,10kcal - 1,80g 0,20g 6,30g 0,00g ' 0,009 0,00g
Bsszetétel: Fejes kaposzta, S0 ‘jodozott : : -

Gylimdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 ' 0,00g 5,609 5,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor )

Kaporfézelék (csecsemd) ’ 1,00kcal 0,009 0,009 0,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kapor, S6 ‘jodozott ' : '

Karfiolf6zelék (csecsemd) 31,00kcal 2,40g 0,409 3.90g 2,209 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. karfiol, S6 'jodozott

Kelkaposztafézelék {csecsemd) 59,40kcal 1,90g 0,209 11,50g 0,009 - 0,009 0,009
Osszetetel: Burgonya, Kelkaposzta, S6 jodozott’

Kortepiiré 78,00kcal 0,609 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,009
-Osszetétel: Korte '

Kortevitamintal 73,20kcal 0,90g 0,40g 15,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte

Meggy vitamintal 73,20kcal 1,409 0,409 15,40g 11,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Meggyes turokrém 112,30keal 4,60g 1,80g 18,809 10,40g 0,009 0,009
Osszetatel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntlré, Haztartasi keksz

Meggypiiré 78,00kcal 1,409 0,209 17,209 17,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 56,00keal 1,009 0,40g 12,60g 12,609 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. dszibarack

Oszibarackmartas /csecsemd/ . 40,00kcal 0,609 0,20g 9,209 9,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Kristalycukor

Gszibarackos turokrém 101,50kcal 4,40g 2,009 16,509 8,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. 8szibarack, Félzsiros tehéntiiré, Haztartasi keksz

Gszibarackvitamintal 61,20kcal 1,209 0,609 12,90g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Haztartasi keksz

Parajfézelék 'csecsemé’ ~ 29,60kcal 2,80g 0,40g 4,209 2,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 'jédozott

Parolt csirkemdj (daralt) 72,30kcal 10,009 2,90g 1,50g 0,00g 0,00g 0,10g

* Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Parolt csirkemell (daralt) 67,00keal 11,109 2,309 0,20g 0,009 0,009 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd', S6 jédozott

Pérolt pulykamell (daralt) 77 80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,00g 0,009 0,109

Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap melléklet

* Etlap: Bélcsode 'Csecsemd'

Idoszak: 202

6.06.01.-t61 2026.06.30:-ig

L

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor So6 Telitett zsir

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,009 0,009 0,009
Osszetstel: Korte '

Reszelt sajt 47,10kcal 3,909 3,409 0,10g 0,009 0,209 2,209
(sszetétel: Trappista sajt

Sargarépaf6zelék (csecsemd) 52,00keal 1,70g 0,00g 10,00g 3,80g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Siitétok-almapiiré 82,60kcal 1,40g 0,50g 17,009 7,209 0,10g 0,10g
Osszetetel: Alma 'ldared', Fagy. stit6tok

Siitétokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,00g 9,009 0,109 0,10g
Osszetétel: Fagy. sttdtok, So jodozott

Tokfozelék (csecsemd) 33,60kcal 1,409 0,409 550g 4,90g 0,00g 0,109
Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozott

Vegyesfdzelék (csecsemd) 65,20kcal 3,809 0,309 10,70g 4,40g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 'jodozott

Zéldbabfézelék (csecsemd) 33,00kcal 2,50g 0,30g 4,209 2,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. zoldbab, S6 ‘jodozott

Zoldborséfozelék (csecsemd) 79,00kcal 5,709 0,409 12,009 5,009 0,00g 0,10g

Osszetétel: Fagy. zoldborso, S6 jodozott
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