Wmomm: Tizorai Ebéd A Uzsonna

Gylmaélcstea (gyermek); Meggyes Oszibarack piiré; Parolt pulykamell (daralt); - Reszelt sajt |Csipkebogyo6tea; Alma vitamintal (1)*;
. turékrém (1, 2)*; (2)*; Brokkolifézelék (csecsemd);
) : Burgonyasdirités;

s

HETFO
2026.03.02.

Gyumolcstea (gyermek); Bananos Almapiré 100g; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt [Csipkebogy6tea; Meggy vitamintal (1)*;
tarokrém (1, 2)*; (2)*; SUt6tdki6zelék (csecsemd);
Burgonyasiirités;

KEDD
2026.03.03.

Gyiimélcstea (gyermek); Oszibarackos Kértepiré; Pérolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogyétea; Banan vitamintal (1)*;
turékrém (1, 2)*%; : (2)*; Fejeskaposztaf6zelék

(csecsem§); Burgonyasirités;

SZERDA
2026.03.04.

Gyimbdlcstea (gyermek); Meggyes Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt [{Csipkebogy6tea; Kortevitamintal (1)*;
: turékrém (1, 2)*; (2)*; Sérgarépafbzelék (csecsemd);
: Burgonyasiirités;

CSUTORTOK
2026.03.05.

Gylimolcstea (gyermek); Almas Meggypiré; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Gylmolcstea (gyermek); Banan
turékrém (1, 2)%; ; (2)*; Oszibarackmartas /csecsemd/; vitamintal (1)%;

Burgonyasiirités;

7

PENTEK
2026.03.06.

Z . L . SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATS KFT. - sy
|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! Q- OLI - HOST VENDES e e Etlap nev:
£ o zg s P . % 1 m_w, | 6724 Bregad, Kenyyérpyan Gt 4. Tel: $+36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 o
Jo étvagyat kivanunk HOST

E-mail: madi@suli-host ho

L Bélcsbde 'Csecsemd
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .

i mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal,




Reggeli Tizérai Ebéd A . ~ Uzsonna

Gyumolcstea (gyermek); Meggyes Almapiiré 100g; Parolt pulykameli (darélt); Reszelt sajt Gylumélcstea (gyermek);
. turékrém (1, 2)*; : . (2)*; Alma-cukkini f6zelék; Kortevitamintal (1);
Y Burgonyasiirités;

I

HETFO
2026.03.09.

Gyumolcstea (gyermek); Oszibarackos

. Reszelt kdrte; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogybtea; Banan vitamintal (15
o turékrém (1, 2)*; . (2)"; Vegyesfézelék (csecsemd);
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14 . Almas turékrém (1, 2)*; Gylmodlcstea Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Oszibarackvitamintal
QO 42| (gyermek); . (2)*; Gyodkérfézelék (csecsemd); (1%
_m o ; Burgonyasdirités; .
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) GyUmélcstea (gyermek); Meggyes Reszelt alma; | Péarolt pulykamell (darélt); Reszelt sajt Gyimdlcstea (gyermek); Alma
¢ ﬂ.u turékrém (1, 2)*; : (2)*; Zoldborséfézelék (csecsemd); vitamintal (1)*;
TR Burgonyasdirités;
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|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! T , o = i . Etlap név:
: , , ; k) mm@ M“.ﬂ &724 Sreged, Kenpbrpyin Gt 4. Tel: £36-62:342-015, Fax- +36-52-542-016 . . , .
Jo etvagyat kivanunk W ST oo . , Bélcséde 'Csecsemd
E-mail: mad@suli-hest.ha o
Tapanyagtartalom: EN=Sz4miftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, ;
) mandula, pisztdcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék k6z6t jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A . Uzsonna

. Gyamélcstea (gyermek); Oszibarackos Reszelt alma; : Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogy6tea; Meggy vitamintal (1)*;
© -turékrém (1, 2)*; (2)*; Toki6zelék (csecsemd);
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Gylmélcstea (gyermek); Meggyes T Banéanpire; Parolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt| Csipkebogy6tea; Alma-Gszibarack
turékrém (1, 2)*; (2)*; Brokkolif6zelék (csecsemb); plré;
: Burgonyas(irités;

KEDD
2026.03.17.

. Gyumédlcstea (gyermek); Almas Kértepiré; Parolt csirkemell (daralt); Soskaf6zelék|Csipkebogyotea; Banan vitamintal (1)*;
< oh turékrém (1, 2)*; : ‘csecsemd’; Burgonyastirités; :
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Bananos tarokrém (1, 2)*; ‘Oszibarack piiré; Pérolt pulykamell (dardlt); Reszelt sajt |Csipkebogyotea; Alma vitamintal :vx.
Gylmolcstea (gyermek); (2)*; Karalabéfzelék (csecsemd);
Burgonyasi(irités;

ra

PENTEK
2026.03.20.

- . e , . SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATS RPT. : : sy
|Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk! uli- 5\ e e - i Etlap név:
L o fa .z s K &G %m. 8724 Szeged, Keryérpvari Gt 4. Tel.: $36-63-842.-015, Pax- +36-62-542-015 " . , ey
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; Q«nO:»on. SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Gluten; 2=Tej; mn.\.o\.mw.. 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
i mandula, pisztacia;-8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 1 6=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevsk kz0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekldjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai : Ebéd A Uzsonna

GyUmolcstea (gyermek); Meggyes . Bananplire; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt Gyumélcstea (gyermek); Alma
. : turdkrém (1, 2)*; . (@)*; Finomf6zelék (csecsemd); vitamintal {1)*;
) , Burgonyasirités; :

7

HETFO
2026.03.23.

Gyimdlcstea (gyermek); Bananos Almapiré 100g; Pérolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogy6tea; Meggy vitamintél (1)*;
tarokrém (1, 2)%; (2); Karfioliézelék (csecsemd);
Burgonyasiirités;

KEDD
2026.03.24.

- Gylmodlcstea (gyermek); Meggyes Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogydtea;

Banan vitamintal (1)*;

turékrém (1, 2)%; (2)*; Sargarépaf6zelék (csecsem6);
: Burgonyasiirités;

SZERDA
2026.03.25.

Oszibarackos turokrém (1, 2)*; Banéanpilire; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogyoiea; Almapiiré 100g;
: Gylmdlcstea (gyermek); (2)*; Alma-fehérrépafbzelék; :
. Burgonyasdirités;

CSUT(")RTOK
2026.03.26.

Gylimélcstea (gyermek); Almas Oszibarack piiré; Parolt nc_<xm3m__ (dardlt); Reszelt sajt Gylmédlicstea (gyermek); Banan
turékrém (1, 2)*; (2)*; Meggymartas (csecsemd); vitamintal (1)%;
. Burgonyastirités;

I

PENTEK
2026.03.27.
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Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, .
i mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevbk kbzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdekldjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
’ munkatarsainknal. . ‘




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Gyumédlcstea (gyermek); Meggyes | Reszelt alma; a Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt [Csipkebogyotea; Kortevitamintal (1)*;
. turékrém (1, 2)*; , (2)*; Stétokiézelék (csecsemd);
) Burgonyasirités;

7

HETFO
2026.03.30.

Gylméicstea (gyermek); Bananos Alma-kértepiiré 100g, viz; _umqo: nmqumam__ (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogydtea; Alma vitamintal (1)*;

© tarékrém (1, 2)*; . (2)*; Zoldbabfbzelek (csecsemd);
: Burgonyas(irités;

KEDD
2026.03.31.

Gylmolcstea (gyermek); Almas Oszibarack piiré; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogyétea; Meggy vitamintal (1)*;
turékrém (1, 2)%; , (2)*; Parajfézelék 'csecsemd’; ,
. Burgonyasdirités;

SZERDA
2026.04.01.

Gytmdlcstea (gyermek); wm:m:Om Meggypiré; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogyo6tea; Kortevitamintal (1)*;
: tarékrém (1, 2)%; : (2)*; Kelkaposztaf6zelék (csecsemd);
: Burgonyasiirités;

CSUTORTOK
2026.04.02.

Gyumolcstea (gyermek); Oszibarackos Parolt csirkemell (dardlt); Reszelt sajt | Alma vitamintal (1)*; Gylmolcstea
turékrém (1, 2)%; (2)*; Alma-burgonya (gyermek);
. f6zelék(csecsemd); Burgonyas(irités;

ra

PENTEK
2026.04.03.

SULI - HOST ATO ES SZOLGALTATO KFT. m:mmv név:
8724 Bzeged, Keryérgyan Gt 4. Tel: £36-62-542-015, Pax- +36-62-543-016
E-miail: madi@suli-host hu

|Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

zry

Bélcséde 'Csecsemd

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; leNm: SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0fa; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon @Eﬂ&m: Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Bélcséde 'Csecsemé’

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.03.02.-t6l 2026.04.03.-ig

i

Cukor

Osszetétel: Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, S6 ‘jodozott!

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét So Telitett zsir

Alma vitamintal , 52,20keal 0,90g 0409 10,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Aima 'ldared’, Haztartasi keksz

Alma-burgonya fézelék(csecsemd) 144,00kcal 2,909 0,409 29,409 Ll ;009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. aima, S6 'jodozott’

Alma-cukkini fézelék 45,80kcal 1,409 0,30g 9,309 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama 'ldared’, Fagy. cukkini, So jodozott '

Alma-fehérrépaf6zelék . 63,80kcal 1,90g 0,70g 12,709 7,70g 0,10g 0,109
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyoker, So jodozott

Alma-kortepiiré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,109 11,509 ' 0,009 0,009
Osszetétel: Aima-korte piré

Alma-6szibarack piiré 56,80kcal 0,909 0,209 12,809 7,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’, Fagy. észibarack

-Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,90g 0,20g 8,60g 8,409 0,209 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 jodozott

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré ‘Alma’ Cukormentes 100g

Almas turdkrém 93,40kcal 4,209 1,70g 14,709 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'Idared’, Félzsiros tehéntiird, Haztartasi keksz '

Banan vitamintal 126,20kcal 1,809 0,409 28,10g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Bananos tirékrém ~ 160,00kcal 5,009 1,70g 30,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehént(rd, Haztartasi keksz )

Bananpiire 147,00kcal 1,80g 0,009 33,909 0,009 0,009 - Ok,OOQ
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,00g 0,409 2,00g 1,70g 0,10g 0,009
Osszetatel: Fagy. brokkoli, S6 'j6dozott

‘ Burgonyasiirités 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Burgonya

Céklafézelék (csecsemd) 41,00keal 1,40g 0,109 8,10g 2,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 'jodozott

Csipkebogydtea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimbicstea filteres, Kristalycukor

Fejeskaposztafozelék (csecsemé) 34,10kcal 1,80g 0,209 6,30g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Fejes kaposzta, S6 'jodozott

Finomfézelék (csecsemd) 78,60kcal 4,40g 0,209 13,20g 5,30g 0,109 0,009

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegdi informacio!

Etlap: Bolcsode 'Csecsemd’

'Etlap melléklet

Id6szak: 2026703.02.-t6l 2026.04.03.-ig

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Pulykamell flé, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir

Gydkérfozelék (csecsemd) 43,20kcal 2409 " 1,009 7,809 0,009 0,10g 0,10g
(Osszetétel: Fagy. gyokér, 56 ‘jodozott ' '

Gyiimélcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,00g 5,809 5,009 - 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimdlcstea filteres, Kristalycukor

Karalabéfozelék (csecsemd) 29,00kcal 1,20g 0,209 5,309 4,50g 0,10g 0,00g
Osszetetel: Fagy. karalabé, S6 jodozott

Karfiolf6zelék (csecsem6) 31,00keal 2,40g 0,40g 3,90g 2,20g 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. karfiol, S6 ‘jodozott ‘

Kelkaposztaf6zelék (csecsemd) 59,40kcal 1,90g 0,20g 11,50g 0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Burgonya, Kelkaposzta, S6 jodozott'

Kortepiiré . 78,00kcal 0,609 0,009 18,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortevitamintal ) 73,20kcal 0,90g 0,409 15,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte

Meggy vitamintal ) 73,20keal 1,409 0,40g 15,40g 11,50g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

- Meggyes turokrém ‘ 112,30kcal 4,60g 1,80g 18,80g 10,40g 0,00g 0,009

Osszetétel: Fagy. medgy, Félzsiros tehéntlro, Haztartasi keksz

Meggymartas (csecsemd) 52,00kcal 0,90g 0,10g 11,50g 11,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00keal 1,40g 0,20g 17,209 17,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 56,00kcal 1,00g 0,409 12,609 12,609 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. dszibarack ’

Bszibarackmartas /csecsemé/ 40,00kcal 0,60g 0,209 9,20g 9,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Kristalycukor

Oszibarackos turdkrém ' 101,50keal 4,409 2,00g 16,509 8,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Félzsiros tehéntlro, Haztartasi keksz '

iﬁszibarackvitamintél ' o 61,20kcal 1,209 0,60g 12,90g 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Haztartasi keksz

Parajfézelék 'csecsemd’ S 29,60keal 2,80g 0,40g 4,209 2,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 jodozott

Pérolt csirkemell (darait) 67,00kcal 11,109 2,309 0,209 0,009 0,00g 0,20g
(Osszetétel: Csirkemel filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Parolt pulykamell (daralt) 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g




Etlap melléklet

.....

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegli informacio!

Etlap: Bblcs6de 'Csecsemé’ Id6szak: 2026.03.02.-t61 2026.04.03.-ig

I il : |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Reszelt alma 21,70keal 0,30g 0,009 4,909 0,00g 0,00g 0,00g

(Osszetétel: Alma 'Idared’

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90 3,40g 0,10g 0,00g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Trappista sajt

Sargarépafézelék (csecsemd) 52,00kcal 1,70g 0,009 10,009 3,809 0,109 0,009
" Osszetétel: Fagy. sargarépa, S6 'jodozott .

Soskafézelék 'csecsemd’ 8,00kcal 0,009 0,009 2,009 2,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, S6 jodozott

Siitétok-bannpiiré 148,00kcal 2,209 050g .  3220g 7,209 0,10 0,10g
Osszetétel: Banan, Fagy. sitotok '

Sit6tokidzelék (csecsemd) 80,00kcal 1,509 060g 16,00 9,00g 0,10g 0,10g
" (Osszetétel: Fagy. sttdtok, So jodozott

| Tokfzelsk {csecsemd) 33,60keal 1,409 0,40g -5,50g ~ 4,90g 0,00g 0,10g
" Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozott ' _ -

Vegyesfézelék (csecsemd) 65,20kcal 380g . 0,30g 10,70g 4,40g © 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, 56 ‘jodozott’

Zbldbabfézelék (csecsemd) 33,00kcal 2,50g 0,30g - 4,20g 2,20g © 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. zoldbab, S6 jodozott

- Zéldborséfzelék (csecsemd) 79,00kcal 5,709 0,40g 12,00g 5,00g 0,00 0,10g
Osszetétel: Fagy. zoldborso, S6 jodozot! ‘
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