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Etlap: Bélcsdde 'Csecsemé’

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.02.02.-161 2026.02.27.-ig

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor Sé Telitett zsir

Alma vitamintal  52,20kcal 0,90g 0,40g 10,909 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’, Haztartasi keksz

Alma-cékla martas 'csecsemé’ 49,80kcal 1,209 0,10g 10,20g 5,50g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 jodozot!

Alma-gesztenye fozelék : 62,40kcal 0,70g ‘ 0,20g 14,20g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. gesztenye pliré, S6 jodozott

Alma-kdrtepiiré 100g, viz 53,00keal 0,30g 0,10g 12,10g . 11,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma-korte pré

Alma-dszibarack piiré 56,80kcal 0,90g 0,209 12,80g 7.20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima ‘idared’, Fagy. 8szibarack

Alma-zellerfozelék {csecsemd) 42,20kcal - 0,90g 0,209 8,609 8,40g 0,20g 0,009 .
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 'jodozott

Almamartas ‘csecsemd’ - 60,00kcal " 0,50g 0,10g 13,20g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma

Almapiiré 100g : 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g '

Almas turékrém 93,40kcal 4,20g 1,70g "~ 14,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Félzsiros tehéntird, Haztartasi keksz

Banan vitamintal 126,20kcal 1,809 0,40g 28,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Banénos fird 170,20kcal 4,60g 1,00g" 34,50g 0,00g 0,00g 0,00Q
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntird ‘

Bananos tlrékrém 160,00kcal 5,00g 1,70g 30,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehént(re, Haztartasi keksz

Bananpiire 147,00kcal 1,80g 0,00g 33,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Burgonyasdirités 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,00g
{sszetétel: Burgonya

Csipkebogyédtea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Cittomié 40%, Gyumdicstea filteres, Kristalycukor

Fejeskaposztaf6zelék (csecsemd) 34,10keal 1,80g 0,209 8,309 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fejes kaposzta, S6 jodozott

Finomfézelék (csecsemd) 78,60kcal 4,40g 0,20g 13,209 5,30g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 jodozott

Gydkérfézelék (csecsemd) 43,20kéal 2,409 1,00g 7.60g 0,00g 0,10g 0,10g

Osszetétel: Fagy. gyokér, S6 jodozott
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Osszetétel: Aima ‘Idared’

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S Telitett zsir

Gyiimolcstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g ) 5;609 5,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromle 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor '

Kaporfézelék (csecsemd) 1,00kcal 0,009 0,009 0,20g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kapor, S6 jodozott

Karalabéfdzelék (csecsemé) ' 29,00keal 1,20g 0,20g 5,309 4,50g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. karalabé, S6 'jodozott

Karfiolfézelék (csecsemd) 31,00kcal 240g 0,40g 3,90g 2,20g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. karfiol, S6 ‘jadozott’ :

Kelkaposztafdzelék (csecsemb) 59,40kcal 1,90g 0,20g 11,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Burgonya, Kelkaposzta, S6 jodozott

Kortepiiré 78,00keal 0,60g 0,00g 18,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kortevitamintal 73,20kcal 0,90g 0,409 15,909 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte

Meggy vitamintal ' 73,20keal 1,40g 0,409 15,40g 11,50g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Meggyes turokrém 112,30kcal 4,60g 1,80g 18,80g 10,40g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntard, Haztartasi keksz

Meggypiiré g 78,00kcal 1,40g 0,209 17,20g 17.20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré : 56,00kcal 1,00g 0,40g 12,609 12,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. dszibarack '

Oszibarackmartas /csecsemé/ 40,00kcal 0,609 ' 0,20g 9,20g 9,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Kristalycukor )

Oszibarackos turékrém 101,50kcal " 4,40g 2,009' 16,50g 8,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Félzsiros tehéntiiro, Haztartasi keksz

Oszibarackvitamintal 61,20keal 1,20g 0,60g 12,90g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 8szibarack, Haztartasi keksz

Parajf6zelék "csecsemd’ 29,60keal - 2,80g 0,40g 4,20g 2,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Parolt csirkemell (daralt) 67,00kcal 11,109 © 2,30g ' ‘ 0,20g 0,00g v 0,00g 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott '

Pérolt pulykamell {daralt) 77 80keal 13,00g 2,609 0,20g 0,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Flolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filg, S6 jodozott

Reszelt alma 21,70keal 0,30g 0,00g 4.90g 0,009 0,00g 0,00g
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Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztatd jellegii informéciol
Etlap: Bolcsdde 'Csecsemd’

Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.27 .-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Reszelt kdrte * 36,40keal 0,30g 0,009 8,409 0,00g ‘ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte :
Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,209 2,20g
Osszetétel: Trappista sait
Salatafézelék 154,80kcal 3,30g 5,70g 21,80g 5,40g 0,10g 1,00g

Osszetatel: Bioecet, Ftolaj ‘napraforgd', Fejes salata, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Séskafézelék ‘csecsemd’ 8,00kcal 0,00g 0,00g 2,00g 2,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, S6 jodozott

Siit6tok-bananpiiré 148,00kcal 2,20g 0,50g 32,209 7,20g 0,10g 0,10g
(sszetétel: Banan, Fagy. sut6tok

Siitétokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,60g 0,60g 16,00g 9,00g 0,10g 0,109
Osszetétel: Fagy. stitdtok, 56 jodozott

Tokfdzelék (csecsemd) 33,60kcal 1,400 0,40g 5,509 4,90g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozott

Vadasmartas ‘csecsemé’ 45,60kcal 1,80g 0,30g 8,50g 2,309 0,10g 0,009 -
Osszetétel: Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa

Zé6ldbabfézelék {csecsemd) 33,00keal 2,50g 0,30g 4,209 2,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. zoldbab, S6 jodozott

Z6ldhorsafozelék (csecsemd) 79,00kcal 5,70g 0,40g 12,009 5,00g 0,00g 0,10g

Osszetétel: Fagy. z6ldbors6, 86 'jodozott
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