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|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Gylimdlcstea (gyermek);

Reggeli Tizorai Ebéd A

S~ Gyumoblcstea (gyermek); Bananos Almap(ré 100g; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
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Bananos
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Gyumélcstea (gyermek); Oszibarackos

Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Finomf&zelék (csecsemd);
Burgonyastirités;

Parolt csirkemell (daralt);
Fejeskaposztafézelék (csecsemd);
Burgonyasd(irités;

Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
(2)*; Gyokerfézelék (csecsemd);
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- SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATS KFT.
BT 24 wnmwmnm, Nmuww.mﬁﬂﬁw& Tt 4. Tel: £36-52-842-015, Pax: +36-62-542-016
E-raall: madpsuli-host ha ) v

Csipkebogybtea; Alma-korte piiré;

Gylmdlcstea (gyermek); Alma
vitamintal (1)*;

Gyimoblcstea (gyermek);
Alma-sargarépa plré;

~ Etlap név:
Bélcsdde 'Csecsemé

sy

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZ8=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diotélék,
) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainkndl. :

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

‘Uzsonnha
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2026.01.10.
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Gylmélcstea (gyermek);
tarokrém (1, 2)%;

2026.01.11.

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk
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E-madl: mail@sali-hostha
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Parolt csirkemell (daralt);
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Burgonyas(irités;

Gyamolcstea (gyermek); .
Oszibarackvitamintal (1)*;

Etlap név:
mm\nmm% ‘Csecsemd’

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) Eﬁ@mzm? 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicféleék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=FEdesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az 6sszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdekiddjon a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
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Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

Bélcsdde 'Csecsemoé

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ;
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Eteleink az dsszetevbk k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdacidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli : Tizorai Ebéd A Uzsonna
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|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Yy v - R - e Etlap név:
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Jo étvagyat kivanunk F hUs1 S : Bélcséde 'Csecseméb
E-raail: moldfsuli-krostha : . :
Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsr; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, \
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Eteleink az ommNmﬂm,\c» kbzott jelzett m:m@m:m» mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklddién a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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. Gyumdlcstea (gyermek); Meggyes Oszibarack piiré; : Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt |Csipkebogyétea; Alma vitamintal (1)*;
. ©° turdkrém (1, 2)*; (2)*; SéargarépafGzelék (csecsemd);
m bk Burgonyastirités;
F 9 |
rE %
T 8
o
. Gyumdlcstea (gyermek); Bananos (ré ; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt
nﬂ tarékrém (1, 2)%; (2)*; Kaporfézelék (csecsemd);
o : . , Burgonyasiirités;
(= g
U o
I3
=]
N
. Gylmblcstea (gyermek); Oszibarackos Korteplire; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogy6tea;  Banan vitamintal (1)*;
< % turékrém (1, 2)*; . Alma-meggymartas; Burgonyasdirités;
g -
=
W o
N «
AN - EN=78.00! FH=0,60g Z =0,00g SZH=18,009
; - ; 50=000g 175-0.000 ;
4 . Q<mao_om$m 6<m§mxx. Meggyes Banéanpiire; Parolt ow:xoam__ AawE_c“ Reszelt sajt
QO o9 turékrém (1, 2); (2)*; Alma-zellerfzelék (csecsemd)
= « . *. Y
c -~ (5)*; Burgonyastirités;
0 <
5§
% N 111,800 7520,006 57H.83.90g 18409756204 SZH-27,30 Ok
 S0-000g 17500 - . \moé.oooﬂmlpoom, . 500,40 ;leméc.f g 1£5-0,000
. Gylmolicstea (gyermek); Almas | MeggypUré; Parolt csirkemell (darédlt); Reszelt sajt Gyumolcstea (gyermek); Banén
¢ % turékrém (1, 2)*; (2)*; Sutbtokiézelék (csecsemd); vitamintal (1)*;
E - Burgonyasdirités;
o
g o
a S ; i _
N H-430g 75 ;wonmNzump,moo CK-5000 | ENT .ooxn:\m:; 40 76-0.20g mmx-:_mopoxni mon EN-288, 10keal FHL19.000 756800 S7H-34,70g CK-9,000

80-0,00g I75-000g | SO-000gT7S-0005 o | $0-0309775-250g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATG KFT.
6724 Seeged, Kenyérgyani Gt4. Tel: +36:62-542-015, Pax +36-62-542-016
E-mail: madlfsali-host hu

\Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Boélcséde 'Csecsemé

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 50=80; ﬂNmnﬁmSmn zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, B
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ommNmﬂm_\ox kézott \m\Nma m\\mﬁmamx mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Az "Etlap melléklet"™en szereplé informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bblcsoéde 'Csecsemé’

étlap melléklet

y

Id6szak: 2026 01.05.-t6l 2026.01.30.-ig

3

Energia

Osszetstel: Fagy. brokkoli, S6 'jodozott

Etel név , 6sszetevék Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma vitamintal 52,20kcal 0,90g 0,409 10,90g 0,00g ' 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Haztartasi keksz :

Alma-bananpiiré 94,00kcal 1,209 0,00g 21,50g 0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Ama 'idared’, Banan

Alma-burgonya fézelék(csecsemd) 144,00kcal 2,90g 0,409 29,40g 11,00g 0.00g 0,009
(sszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 'jodozott

Alma-cékla martas ‘csecseméd’ 49,80kcal 1,20g 0,10g 10,20g 5,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 ‘jodozott

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,90g 0,70g 12,70g 7,709 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 'jédozott

Alma-korte piiré 62,20kcal 0,609 0,00g 14,20g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’, Kérte

Alma-meggymartas 51,00kcal 0,60g 0,10g 11,209 11,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy '

Alma-dszibarack piiré 56,80kcal 0,90g 0,20g 12,809 7,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'idared', Fagy. Sszibarack

Alma-sérgarépa piiré 66,40kcal 1,70g 0,009 13,609 3,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared', Fagy. sargarépa

Alma-siit6tokfozelék - 85,70kcal 1,50g 0,509 17,709 7,209 0,10g 0,10g
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. sutGtok, S6 ‘jodozott

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,90g 0,20g 8,60g 8,409 0,20g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 ‘jédozott'

Almapiiré 100g 52,00keal 0,309 0,10g 11,309 10,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Puré 'Aima’ Cukormentes 100g

Almas turokrém 93,40kcal 4,209 1,709 14,709 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'Idared’, Félzsiros tehéntlird, Haztartasi keksz

_ Banan vitamintal 126,20kcal 1,80g 0,409 28,10g 0,00g 0,00g - 0,009

Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Bananos turé 170,20kcal 4,60g 1,009 34,50g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntird '

Bananos turokrém 160,00kcal 5,009 1,70g 30,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Banan, Félzsiros tehéntlré, Haztartasi keksz :

Bananpiire 147,00kcal 1,80g 0,009 33,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan ’

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,40g 2,009 1,70g 0,109 0,009

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacié! S
Etlap: Bolcsode 'Csecsemé’ Idészak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Burgonyasiirités 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya '
Céklafdzelék (csecsemd) ~ 41,00kcal 1,409 0,10g 8,10g 2.20g 0,009 0,009

Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. cékla, S6 jodozott

Csipkebogyotea 24 60keal 0,10g 0,00g 5,609 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ciromié 40%, Gylimdlicstea filteres, Kristalycukor '

Fejeskaposztafozelék (csecsemd) 34,10kcal - 1,80g 0,209 6,309 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fejes kaposzta, S6 jodozott < '

Finomf6zelék {csecsemd) : 78,60kcal 4,40g - 0,209 13,209 5,309 0,109 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 ‘jédozoft

Gyokérfézelék (csecsemd) 43,20kcal 2,409 1,00g 7,609 0,00g 0,109 0,109
Osszetétel: Fagy. gyokeér, S6 jodozott

Gyﬁmélcstea (gyermek) o 24,60kcal 0,109 0,009 5,60g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gylmolcstea filteres, Kristalycukor :

Kaporfézelék {(csecsemd) 1,00kcal 0,00g 0,00g 0,20g 0,009 0,009 0,00g
(sszetatel: Kapor, 56 jodozott ‘

Karalabéf6zelék (csecsemd) 29,00kcal 1,209 0,209 - 5,309 4,50g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. karalabé, SO 'jodozott’ : i

Kortepiiré 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g " 0,00g " 0,00g
Osszetétel: Korte :

Kértevitamintal 73,20kcal 0,909 0,40g 15,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte :

Meggy vitamintal 73,20kcal 1,409 0,409 15,409 11,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz : )

Meggyes turékrém 112,30keal 4,60g 1,80g 18,809 10,40g ‘ 0,009 0,00g
Osszetatel: Fagy. meggy, Félzsiros tehénturd, Haztartasi keksz

Meggypiiré 78,00keal 1,409 0,20g 17,209 17,20g 0,00g ‘ 0,009
Osszetatel: Fagy. megay :

Oszibarack piiré 56,00kcal 1,009 0,409 12,60g 12,60g 0,009 0,009
Gsszetétel: Fagy. Gszibarack

Oszibarackmartas /csecsemé/ 40,00kcal 0,60g 0,209 9,20g 9,20g 0,009 0,009
(sszetétel: Fagy. 6szibarack, Kristalycukor

Oszibarackos turékrém 101,50keal 4,409 2,00g 16,50g 8,10g 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. 6szibarack, Félzsiros tehéntrd, Haztartasi keksz

Oszibarackvitamintal 61,20kcal 1,209 0,60g 12,909 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. 8szibarack, Haztartasi keksz
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegi informécié! (
Etlap: Bolcs6de 'Csecsemd’ Id6szak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Parolt csirkemell (daralt) 67,00kcal 11,109 » 2,30g 0,20g - 0,009 0,009 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jddozott ' ‘

Parolt pulykamell {daralf) 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g 0,00g 0,009 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Pulykamel filé, S6 ‘jodozott ’

Reszelt alma ' 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma ‘Idared’ :

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3409 0,10g 0,009 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Salatafézelék (csecsemd) 2,60keal 0,20g 0,00g -0,30g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 jodozott! )

Sérgarépaf6zelék (csecsemd) ~ 52,00kcal 1,709 0,009 10,009 ) 3,80g 0,109 - 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott - ‘ ‘

Soskafézelék 'csecsemé’ 8,00kcal 0,00g 0,009 2,009 2,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, S6 jodozott

Siit6tokfézelék {csecsemd) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,009 9,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. sttétok, So6 'jodozott ;

Tokfézelék (csecsemd) 33,60kcal 1,409 " 040g 5,50g 4,909 0,009 0,109
Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozott

Vegyesfézelék (csecsemd) 65,20kcal 3,80g 0,30g 10,70g 4,409 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 jodozott

Zéldborséfézelék (csecsemé) 79,00kcal 5,70g 0,40g 12,009 5,009 0,00g - 0,10g

Osszetétel: Fagy. zoldborso, S8 ‘jédqzott‘
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