Reggeli ...WQ.& Ebéd A Uzsonna

Tépszer; Almapiré 100g; Parolt pulykameli (darélt); Gyilimdlcstea (gyermek);
. Kaporfézelék (csecsemb); Alma-@szibarack piré;
) Burgonyas(irités;

s

HETFO
2026.08.03.

Tépszer; Koérteplré; Paroit csirkemell (daralt); Csipkebogyétea; Bananpiire;
Alma-burgonya f&zelék(csecsemd);.
Burgonyasdrités;

KEDD
2026.08.04.

Téapszer; Alma-8szibarack piiré; Parolt ‘nc_<xm3o=;am_‘m_c“ | ,Om_vwm_oo@v&ﬁmm“ Meggypliré;
. Cukkinifézelék (csecsemd);
Burgonyas(irités;

SZERDA
2026.08.05.

Tépszer; - Alma-séargarépa piré; Parolt csirkemell (darélt);

_ Csipkebogyotea;
# Alma-fehérrépafbzelék; Oszibarack-bananpiiré;
Burgonyasiirités;

CSUTORTOK
2026.08.06.

Tépszer; Parolt csirkemell (daralt); Gylimolicstea (gyermek); Alma

Aima-kortepiiré Som, viz;

Brokkolif6zelék (csecsemd); vitamintal (1)*;
Burgonyastirités;

7

PENTEK
2026.08.07.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! TNy SULI-HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

PR P N AT | 6724 Szeged, drpvar fit 4. Tel.: $36-63-542-015, Fax: +36-62-342-015 . . i
Jo étvdgyat kivanunk o HOST . Ml Bélcséde 'Csecsemd 8 hé
il E-mail: mai@euli-host hu alatt’
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dic6félek, . .
i mandula, pisztécia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiinteteft Rendszer 3.0"

munkatarsainkndl.




Reggeli

Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Téapszer;

Koriepiré;

Parolt csirkemell (dardlt);

Reszelt sajt

8,

Csipkebogy6tea; Bananplre;

(2)*; Alma-cékla martas 'csecsemd’;
Burgonyastirités;

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

|Etlap valtoztatés jogdt fenntartjuk! - QuLl- o T T caeenne s Etlap nev:
s oz < ;o HAAT I 6724 Szegad, Kenyergyari it 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 . . - ,
Jo étvagyat kivanunk HOST .. Bélcséde 'Csecsemé 8 ho
E-maily roail@sedi-bost b - alatt’

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diclelek,
) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick
Eteleink az 6sszetevik koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiddion a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknal.

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tapszer; - Almapiré ; Parolt pulykamell (daralt); Tokf6zelék . Csipkebogyotea; Meggypiré;
4 (csecsem§); Burgonyasfirités; :

77

I

HETFO
2026.08.10.

. AmcmNmﬂ“ Bananplre; . Pérolt csirkemell .Em:m_c“ Csipkebogyétea; Alma-8szibarack
- Sargarépaftzelék (csecsemd); piré;
- : N
W o Burgonyas(irités;
T ,
* g
N
] Tapszer; Kortepliré; Parolt csirkemell (dardlt); Sdskafbzelék _ Csipkebogyétea;
c o ‘csecsemd’; Burgonyas(irités; Oszibarack-bananpiiré;
D ]
o
SR
o S
N

._.mnmwmqw - ;7\_0@9659

Pérolt csirkemdj (daralt); Gyumédlestea (gyermek);
: Alma-zellerfézelék (csecsemd) (5)*; Sitétdk-almapiiré;
Burgonyasdirités; :

CSUTORTOK
2026.08.13.

Téapszer; Oszibarack puiré;

) . Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyétea; Almapiré 100g;
y I Oszibarackmartas /csecsemd/;
w5 Burgonyasdirités;
= o :
£ o
’E N
o o
N
z . f s . I e SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. . : Sy
\Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! a Jie | o oy e : Etlap ney:
PR P D HosT “  §724 Beeged, Kenydrgvar tit 4. Tel.: +36-83-342.015, Pax: 4+36-62-342-016 er sy . ,
Jo étvagyat kivanunk | N Bélcséde 'Csecsemé 8 ho
o - Ermail: mail@sali-host b + alatt’
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, .
3 mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kéz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltlntetett Rendszer 3.0"

munkatarsainkndl.




Reggeli o Tizorai , Ebéd A ~ Uzsonna
. Tapszer; : Bananplre; - Pérolt pulykamell (daralt); , Gylmobicstea (gyermek);
. ~ SalatafGzelék (csecsemd); Alma-korteptiré 100g, viz;
m o Burgonyasirités;
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"m n0/_ f6zelék; Burgonyasdrités; ©oviz;
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o 9
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. Tépszer; , Meggypliré; Paroit csirkemell (daralt); Kaporfézelek GyUmolcstea (gyermek); Banén
¥ N (csecsem®); Burgonyas(rités; vitaminté! (1)*;
W o
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N
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N
2 . e . . BULI- HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Sy
|Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! r Qui- oLt Etlap nev:

Jo étvagyat kivanunk

S {03T 4 6724 Speged, Kenyérgysni it 4. Tel.: +35-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 ey o s
§T Bélcséde 'Csecsemé 8 h6
5 e

E-tnail: mailPsuli-host. ha

. alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Didfélék, ;
. mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevik k6zétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna

Téapszer; Almap(ré 100g; Pérolt pulykameli (daralt); GyUmdlcstea (gyermek); Kortepiré;
Brokkolif6zelék (csecsemd);
Burgonyasirités;

rr

s

HETFO
2026.08.24.

Téapszer; Reszelt kbrte; Pérolt csirkemell- (daralt); Csipkebogy6tea; Banan vitamintél (1)*;
Séargarépafbzelék (csecsemd);
Burgonyastirités; .

KEDD
2026.08.25.

Parolt csirkemell (daralt); Almamartas

‘csecsemd'; Burgonyastirités;

Tépszer; Alma-8szibarack piiré; Csipkebogy6tea; Meggypiiré;

SZERDA
2026.08.26.

Tapszer; - Bananpire; Pérolt csirkemell (daralt); Parajfzelék | Csipkebogyotea; Alma-Gszibarack

(N

‘csecsemd’; Burgonyas(rités; piré;

[

CSUTORTOK
2026.08.27.

Téapszer; Oszibarack pliré; : Parolt csirkem3j (daralt); Gyimolcstea (gyermek);
Gyokértézelék (csecsemd); Alma-sargarépa puré;
Burgonyasirités;

2

PENTEK
2026.08.28.

: . C e : ) SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATS KFT. = sy
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i . e . ; Etlap név:
L a2z s s &k ] p 6724 Seeped, Kenyérpvarl Gt 4. Tel: +36-623-542-015, Fax: +36-62-542-015
Jo étvagyat kivanunk .

E-rnnil: mail@sali-Host hu Bélesdde ‘Csecsemé 8 ho

alatt'
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott eriergia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S80; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicofélek, ;
i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfint; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
.Eteleink az 6sszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi.allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon felt(intetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli  Tizorai Ebéd A . Uzsonna

Tépszer; Reszelt aima; - Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogy6tea; Meggypliré;
Alma-siit6tokitzelék; Burgonyas(irités;

77

HETFO
2026.08.31.

7

Bananplre;

. Tapszer; Pérolt csirkemell (daralt); Alma-cékia Csipkebogybtea; Alma-Gszibarack

S martas 'csecsem('’; Burgonyas(rités; puré;
2 g
w S

N

Tapszer; Kortepiré; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogyétea; Bananpire;
: Meggymartas (csecsemd);
Burgonyasiirités;

SZERDA
2026.09.02.

Téapszer, Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); Salataf6zelék

Gyumolcstea (gyermek);

(csecsemd); Burgonyasiirités; ~ Sitétok-bananpire;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Csipkebogyétea; Almapiiré 100g;

Parolt pulykamell (daralt);
Alma-zellerf6zelék (csecsemd) (5)%;
Burgonyasirités;

Tépszer; Oszibarack plré;

s

PENTEK
2026.09.04.

BULL - HOST LATO £ SZOLGALTATO KPT.
B724 WBm.mmn_. mﬁnﬂwm.hﬂsmﬁ fit 4. Tal.: +36-62-842-015, Pax: +36-62-542-G16
E-mail: madl@suli-host ha

Etlap név:
mEnmem ‘Csecsemé 8 ho

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

, alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szémitoit energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, ;
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltlintetett Rendszer 3.0”

munkatarsainknal.




Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl informécio tajékoztatd jellegdi informacio!

Etlap: Bélcsode 'Csecsemd 8 hé alatt’ Idészak: 2026.08.03.-tol 2026.09.04.-ig

l ! . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma vitamintél 52,20kcal 0,90g 0,409 10,909 0,00g 0,00 0,00g

Osszetétel: Aima , Haztartasi keksz

Alma-bananpiiré " 94,00keal 1,209 0,00g 21,509 0,000 0,00g 0,00g
(Osszetatel: Aima , Banan

Alma-burgonya fézelék{csecsemé) 144,00kcal 2,909 0,40g 29,40g 11,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, S6 jodozott '

Alma-cékla martas ‘csecsemd’ 49,80keal 1,209 0,109 10,20g 5,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, 56 jodozott

Alma-cukkini fozelék 45,80kal 1,40g 0,30g  930g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama , Fagy. cukkini, S6 jodozott

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,90g 0,70g 12,709 7,709 0,10g 0,109
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gydkér, So ‘jadozott’ :

Alma-kértepiiré 1009, viz 53,00kcal 030 - 0,109 12,109 11,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma-korte piré

Alma-&szibarack piiré 56,80kcal 0,90 0,20g 12,80g 7,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma , Fagy. Gszibarack '

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,70g 0,00g 13,60g 3,009 0,109 0,009
Osszetétel: Aima , Fagy. sargarépa

Alma-siitotokfozelék 85,70keal 1,509 0,509 17,70g 7,209 0,109 0,10g
Osszetétel: Ama , Fagy. sitétok, S6 ‘jodozott’

Alma-zellerfézelék {csecsemd) - 42,20kcal 0,90g 0,20g 8,60g 8,409 0,209 0,009
Osszetetel: Fagy. alma, Fagy. zeller, 56 ‘jodozoft '

Almamértas 'csecsemd’ 60,00kcal 0,509 0,109 13,209 13,20g 0,009 0,009
 Osszetétel: Fagy. alma

Almapiiré 43 40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 000g - 0,00 0,00g
Osszetétel: Ama

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,309 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g :

Banan vitamintai 126,20kcal 1,80g 0,409 28,109 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Bananpiire 147,00kcal 1,809 0,009 33,909 0,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Banan

Brokkolifozelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,40g 2,00g 1,70g » 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 'jodozott '

Burgonyasfirités 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegdi informéciol

Etlap melléklet

Etlap: Bolcséde 'Csecsemd 8 ho alatt’

Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje 2Zsir So Telitett zsir

Csipkebogy6tea 24,60keal 0,109 0,009 5,609 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimoicstea filteres, Kristalycukor

Cukkinifzelék (csecsemd) 30,00kcal 1,50g 0,409 5,309 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Fagy. cukkini, S6 'jodozott

Gyokérfézelék {csecsemd) 43,20kcal 2,409 1,00g 7,609 0,00g 0,109 0,109
Osszetétel: Fagy. gyokér, S6 jodozott

Gyiimdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,009 5,609 5,009 0,00g 0,00g
Dsszetatel: Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Kaporfdzelék (csecsemd) 1,00keal 0,00g 0,00g 0,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kapor, S6 jodozott

Kértepiiré 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Meggymértas (csecsemd) 52,00kcal 0,90g 0,10g 11,509 11,509 0,009 0,00Q
Osszetétel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00keal 1,409 0,20g 17,20g 17,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 56,00kcal 1,00g 0,409 12,609 12,609 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack

Gszibarack-bananpiiré 116,00keal 1,609 0,20g 26,60g 7,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan, Fagy. 6szibarack

Oszibarackmartas /csecsemd/ 40,00keal 0,609 0,209 9,209 9,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Kristalycukor

Parajfzelék ‘csecsemd’ 29,60kcal 2,809 0,409 4,209 2,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Pérolt csirkemaj (daralt) 72,30kcal 10,009 2,90g 1,50g 0,00g 0,009 0,109
Bsszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Parolt csirkemell (daralt) 67,00kcal 11,109 2,309 0,209 0,00g 0,009 0,209
Hsszetétel: Csirkemell file, Etolaj napraforgd’, $6 jodozott

Parolt pulykamell {darait) 77,80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,00g 0,00g 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filg, S6 jodozott

Reszelt alma ‘ 21,70kcal 0,30g 0,009 4,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Ama

Reszelt kbrte 36,40kcal 0,30g 0,009 8,409 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: Korte

Reszelt sajt 47,10kcal 3,909 3,409 0,109 0,00g 0,20g 2,209

Osszetétel: Trappista sajt

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegi informacio!

Etlap melléklet

Etlap: Bolcsdde "Csecsemé 8 ho alatt’

Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.09.04.-ig

v

Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Sé Telitett zsir

Salatafézelék {csecsemo) 2,60kcal 0,20g 0,00g 0,30g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fejes salata; S6 jodozott '

Sérgarépaf6zelék (csecsemd) 52,00kcal 1,70g 0,009 10,009 3,80g 0,10g 0,009
Osszetetel: Fagy. sargarépa, S6 ‘jodozott

Séskafézelék ‘csecsemd’ 8,00kcal 0,00g 0,00g 2,00g 2,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, S6 jodozott

Siit6tok-almapiiré 82,60keal 1,409 0,509 17,009 7,209 0,109 0,10g
Osszetétel: Aima , Fagy. suf6tok »

Sutdtok-bandnpiiré 148,00kcal 2,209 0,50g 32,209 - 7,209 0,109 0,10g
Osszetétel: Banan, Fagy. sUtotok '

Siitétokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,009 9,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. stt6tok, S6 jodozott

Tokfézelék (csecsemd) 33,60kcal 1,409 0,409 5,509 4,90g 0,009 0,109

Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



