Reggeli | ~ Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tapszer; Alma-sargarépa plré; Parolt csirkemell (dardlt); Tokf6zelék | Gylimolcstea (gyermek); Almapiré
. : (csecsemé); Burgonyastirités; 100g;
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HETFO
2026.06.01.

Tépszer; 23%:& 809

Pérolt pulykamell (daralt);
Sérgarépaf6zelék (csecsemd);

e

Burgonyasdirités;

Csipkebogy6tea; Meggypiré;

KEDD
2026.06.02.

Tépszer; Pérolt csirkemell (daralt); . Csipkebogyotea;
Alma-gesztenye f6zelék; Oszibarack-bananpiiré;

Burgonyasiirités;

SZERDA
2026.06.03.

Tépszer

Bananpiire; Pérolt csirkemell (daralt); Salatafézelék Csipkebogyétea; Koriepiiré;
{csecsemd); Burgonyastirités;

CSUTORTOK
2026.06.04.

Tépszer; Meggypiré; Pérolt pulykamell (daralt); Gyumélcstea (gyermek); Bananpiire;
Alma-fehérrépafdzelék;
Burgonyasirités;

’

PENTEK
2026.06.05.

SULI ~ HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO BFT.
6724 Szeged, Kenybrgvar Gt 4. Tel: £356-62-542-015, Pax +36-62-542:0165
E-mail: mailPsuli-host ha

Etlap név:
Bélcsode 'Csecsemd 8 ho

|Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

alatt’
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Didfélek, .
] mandula, pisztécia; 8=F6éldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az ésszetevbk kizitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekidjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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Bélcsdde mé 8 ho
E-mail: mail@suli-host hu Glcsdde ‘Csecsemd § ho

; alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szofa; 5=Zeller; 6=Dicfélék, \
] mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapesolatban érdekibdjon a honlapunkon feltinteteft Rendszer 3.0"

munkatarsainknal. :
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SULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO B¥FT.
6724 Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel: £36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015
E-madl: madl@aali-host ha

Etlap név:
Bélcséde 'Csecsemd 8 ho

|Etlap viltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

; alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6télék, .
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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(csecsemd); Burgonyaslirités; :

SZERDA
2026.06.24.

4 . Tapszer; . Bananpure; Parolt csirkemell (dardlt); Csipkebogyoétea; Almaptré 100g;
0 v Alma-gesztenye f6zelék;

m % Burgonyasdirités;

? <

Tépszer; Meggypuré;

Parolt csirkemell (darélt); Parajf6zelék

‘csecsemd'; Burgonyas(rités;

Gyumolcstea (gyermek); Bananplre;

2

PENTEK
2026.06.26.

z P i . S SULI - HOST VENDEGLATO ES SEOLGALTATO KFT. : sy
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Jo étvagyat kivanunk . . _ " _ Bélcséde ‘Csecsemé 8 ho
E-ntail: mail@sali-host hu : alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, ;
» mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek - "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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HETFO
2026.06.29.

Téapszer;

KEDD
2026.06.30.

Tépszer;

SZERDA
2026.07.01.

Tapszer;

CSUTORTOK
2026.07.02.
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7

PENTEK
2026.07.03.

|Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Almapiiré 100g;

Reszelt korte;

Alma-&szibarack pliré;

Reszelt alma;

Péarolt pulykamell (daralt); Alma-cukkini

f6zelék; Burgonyasl(irités;

Parolt csirkemell (darélt); Vadasmartas

‘csecsemd'; Burgonyas(irités; -

Parolt pulykamell (daralt); Céklaf6zelék
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Parolt csirkemell (daralt);
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Parolt pulykamell (daralt);
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SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +56-63-542.015, Pax: +36-62-542-015

E-raail: madl@euli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Toj4s; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dibtélék,
i mandula, pisztécia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Keén-dioxid; 1 4=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevdk kdzoit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltintetett
munkatérsainkndl.
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. "Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegli informécio!

Etlap: Bélcséde 'Csecsemé 8 ho alatt' Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

I ; P ’ . ) ]
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma-bananpiiré ‘ 94,00kcal 1,20g 0,009 21,50g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetetel: Aima 'ldared’, Banan

Alma-cukkini fézelék 45,80kcal 1,40g 0,30g 9,309 0,00g 0,009 0,0ng
(Osszetétel: Aima ldared’, Fagy. cukkini, S6 ‘jédozott : '

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,909 0,70g 12,70g 7,70g 0,109 0,109
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 jodozott

Alma-gesztenye f6zelék 62,40kcal 0,70g 0,20g 14,209 0,00 - 0,009 0,009
Osszetatel: Aima 'ldared’, Fagy. geszienye pliré, S6 jodozott’ ) :

Alma-6szibarack piiré 56,80kcal 0,90g 0,20g 12,80g 7,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared', Fagy. 6szibarack

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,70g - 0,00g 13,60g 3,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. sargarépa )

Alma-siitétokfozelék 85,70kcal 1,50g 0,50g 17,70g 7,209 0,10g 0,10g
Osszetétel: Alma ‘Idared’, Fagy. stit6tok; S6 jodozott

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,909 0,209 8,609 8,400 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 'jodozot! '

Almamartas 'csecsemé’ 60,00kcal 0,509 0,10g. 13,20g 13,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. aima

Almapiiré 43,40kcal 0,60g - 0,009 9,80g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared'

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00 . 010g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g ‘ ‘

Bananpiire 147,00kcal 1,80g 0,009 33,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,40g 2,00g 1,70g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 'jodozott

Burgonyastirités 94,00kcal 2,509 0,30g 18,40g 0,009 0,00g 0,00g
" Osszetétel: Burgonya '

Céklafézelék (csecsemd) } 41,00kcal 1,40g 0,10g 8,10g 2,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 ‘jodozott '

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,60g 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Gydkeérfézelék-(csecsemd) 4320kcal 2,40g 1,009 7,609 0,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Sé 'jodozott

Gyiimblcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,009 5,609 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimbicstea filteres, Kristalycukor

" Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztato jellegii informécio!

Etlap melléklet

Etlap: Bélcsde 'Csecsemd 8 ho alatt’

Id6szak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

(sszetatel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kaporfdzelék (csecsemd) 1,00kcal 0,00g 0,00g 0,20g 0,00g 0,009 0,00g .
Osszetétel: Kapor, $6 jodozott '

Kortepiiré : 78,00kcal 0,609 0,00g 18,00g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Meggypiiré 78,00kcal 1,40g 0,209 17,209 17,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

OBszibarack piiré 56,00kcal 1,00g 0,409 12,609 12,60g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. dszibarack '

Oszibarack-bananpiiré 116,00kcal 1,609 0,20g 26,60g 7,209 0,009 0,009
(sszetétel: Banan, Fagy. Gszibarack

Oszibarackmartas /csecsemd/ 40,00kcal 0,60g 0,20g 9,20g 9,209 0,00g 0,00g
Osszetétet: Fagy. Gszibarack, Kristalycukor

Parajf6zelék 'csecsemd’ 29,60kcal 2,80g 0,409 4,209 2,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’

Parolt csirkemaj (daralt) © 72,30keal 10,009 2,909 1,509 0,00g 0,009 0,109
Osszetétel: Csirkema;, Etoiaj ‘napraforgd’, S6 jédozott’

Parolt csirkemell (daralf) 67,00kcal 11,10g 2,309 0,20g 0,009 0,00g 0,20g
(Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd’, $6 ‘jodozott

Parolt pulykamell (daralt) 77,80kcal 13,009 2,60g Y 0,209 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Reszelt korte 36,40kcal 0,309 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

S.répa-brokkolifézelék(csecsemd) 51,00kcal 3,409 10,209, 7,209 3,309 0,109 0,009
Osszetstel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, S6 jédozott’ '

- Salatafézelék (csecsemd) 2,60kcal 0,209 0,00g © 0,30g 0,00g 0,009 - 0,00g

Qsszetetel: Fejes salata, SO 'jodozott

Sargarépafbzelék (csecsemd) - ‘ 52,00kcal 1,70g 0,00g 10,00g 3,809 0,109 0,009
Osszetatel: Fagy. sargarépa, S0 'jodozott

Siitétok-almapiiré 82,60kcal 1,40g 0,50g 17,009 7,20g 0,10g 0,10g
{sszetetel: Aima 'ldared', Fagy. stt6tok

Siit6tokf6zelék (csecsemd) ‘ 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,009 9,009 0,10g 0,10g
Osszetatel: Fagy. sttstok, So jodozott

Tokfozelék (csecsemd) 33,60keal 1,409 0,409 5,50g 4,90g 0,00g 0,109
Osszetétel: Fagy. ok, S6 ‘jodozott

Vadasmartas 'csecsemd’ 45,60kcal 1,80g 0,309 8,50g 2,30g 0,10g 0,009

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



