Reggeli _ Tizoérai Ebéd A Uzsonna
. Téapszer; 4 Alma-sargarépa plré; Parolt csirkemell (daralt); Toki6zelék | Gyluméblcstea (gyermek); Almapiiré
0 % : (csecsem@); Burgonyasdrités; 100g;
o
=
rE %
T o
13X
. Tapszer; Reszelt alma; " Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyotea; Meggypire;
% Alma-zellerf6zelék (csecsem6) (5)*;
m P Burgonyas(irités;
T .
X o
O .
N
. Tapszer; . Reszelt kérte; Parolt csirkemell (dardlt); Soskaf6zelék Gyimolcstea (gyermek);
< 5 '‘csecsemd’; Burgonyasdirités; Alma-bananpiré;
2 o
TN
Te]
N
0 o
N |
; . 0,009 725-0,209
v . Téapszer; Parolt pulykamell (dardlt); Alma-cukkini Csipkebogydtea; Bananplre;
"_nlv M f6zelék; Burgonyaslirités;
r o
O
0
nm N
n 9
N
C it
. Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyo6tea; Alma-kdrtepiiré 100g,
¢ % Gyokériézelék (csecsemd); viz;
w 3 Burgonyasdirités;
= = .
G w
a o
=
«
- < t oINS T Etlap név:
|Ftlap <m~w&-m\~,mm \OQW ﬁmm::um;\ uk! €724 Szeged, Kenybrgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62.542-616 et n g o,
Jo étvagyat kivanunk ) o Bélcséde 'Csecsemé 8 ho
E-mail: mail@suli-host g alatt’
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott mnm@.mk. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
. ' mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevbk kozbtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
: munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Oszibarack piiré; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyotea; Alma-kdrte piré;
) Sargarépafézelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

77

2

HETFO
2025.10.06.

Tapszer;

Parolt pulykamell (daralt);
Kaporf6zelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

KEDD
2025.10.07.

Tépszer; Parolt csirkemell (daralt); Ow_vxmuoov\oﬁmm

Alma-meggymartas; Burgonyasirités; Oszibarack-bananpiiré;

SZERDA
2025.10.08.

Y . Tapszer; Parolt csirkemell (daralt); Alma-cékla
"_nlv ] martas 'csecsemd’; Burgonyas(irités;
£ o
QT
= 19
o | m
2
O
. Tapszer; Meggyplré; ‘ Pérolt om_quam__ Em_‘m_c Salataf6zelék|Gylimdlcstea (gyermek); Bananplre;
v © ‘ (csecsemé); Burgonyas(irités;
-
w g
= =
< 15
,E o
o o
2 N

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! s S SEAUAILARI B Etlap név:
sz z ooz B724 Bzeped, Kenyergyari Gt 4. Tel.: +28-62-542-015, Pax: +36-52-5342-016 .. . , - ,
Jo étvagyat kivanunk o Bélcséde ‘Csecsemé 8 ho
E~mail: mpil@eali-hostha alatt’
Tdpanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélek, : ;
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az sszetevsk k6zitt jelzett allergének mellett e\oaoaum: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett . Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna .
. Tapszer; Almapiré 100g; Parolt pulykamell (daralt); Gyumolcstea (gyermek); Kortepiré;
. 4 Sut6tokfGzelék (csecsemd);
m S Burgonyas(irités;
- T
T8
&
. Tapszer; Reszelt korte; Péarolt csirkemell (daralt); Almamartas Gyumolcstea (gyermek); Bananplre;
< ‘csecsem@'; Burgonyasdrités; , :
Q = ’
a 2
E »
v 0
S
N

Téapszer; ‘ Alma-@szibarack piré; Parolt csirkemell (daralt); Parajfézelék

'‘csecsem@’; Burgonyas(irités;

Csipkebogyotea; Meggyptré;

SZERDA
2025.10.15.

Parolt pulykamell (daralt

A4 \ ); Csipkebogyotea; Alma-Gszibarack
0 © Alma-burgonya f6zelék(csecsemd); plré;
m o Burgonyas(irités;
O T
5%
? « 1 80g 75-0,00g SZH-3
o S6-0/009 T25-0,009 , 0009 ,
. Reszelt alma; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogyotea; Alma-séargarépa piré;
¢ W S.répa-brokkolif6zelék(csecsemd); -
__.m o Burgonyas(irités;
-
o o
N

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 ..mnm,ﬂmmmu mﬁmnww.mumwmﬂ it 4. Tel: +36-62-5342-018, Pay: +36-62-542-016
E-mail: mall@suli-host.ha

Etlap név:
Bélcsdde 'Csecsemé 8 ho

Etlap véltoztatis jogat fenntartjuk!
JO étvdgyat kivanunk

alatt’
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Teljtett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, .
i mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
- Eteleink az 6sszetevek kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

. munkatarsainknal. :




Reggeli Tizérai Ebéd A

Uzsonna

Parolt csirkemell (daralt);
Alma-burgonya f6zelék(csecsemd);
Burgonyas(rités;

Tapszer; Almapiiré 100g;

SZOMBAT
2025.10.18.

VASARNAP
2025.10.19.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Sreged, Kenyérgyarl (it 4. Tel: +26-62.842-015, Pax: +35-52-542-016
E-mail: madlgsuli-host.ha

|Etiap véltoztatas jogdt fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

munkatarsainknal.

ﬁm\bm:v\mmﬂmnm\oi.. EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; S8ZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
} mandula, pisztécia; 8=F0ldimogyors; 9=Hal; 1 0=Rakfslék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapesolatban érdekidjon a honlapunkon feltiintetett

Gyumsélcstea (gyermek); Oszibarack
piiré;

Etlap név:
Bélcséde ‘Csecsemé 8 hé
alatt'

"Syli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai " EbédA , Uzsonna

Téapszer; Reszelt aima; Parolt csirkemell (daralt); Csipkebogyotea; Meggyplré;
Gyokérfézelék (csecsemd);
Burgonyasd(irités;

sr

HETFO
2025.10.20.

4

Téapszer; : Banéanplire; Parolt csirkemell (daralt); . Gylmolcstea (gyermek);
Sargarépafézelék (csecsem§); Alma-Gszibarack piiré;
Burgonyastirités;

Q
Q
w
X

2025.10.21.

Tapszer; Kortep(ré; Parolt csirkemell (daralt); Salatafézelék Csipkebogyétea; Bananplire;
; {(csecsem&); Burgonyasdirités;

SZERDA
2025.10.22.

Tépszer; Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); Gylimolcstea (gyermek);
: Alma-gesztenye fézelék; Sit6tdk-bananplré;
Burgonyasdirités;

CSUTORTOK

2025.10.23.

Téapszer; Oszibarack piiré; Parolt csirkemell (daralt); Vadasmartas| Csipkebogyétea; Almapiiré 100g;
'csecsem('; Burgonyas(rités;

-

PENTEK
2025.10.24.

SULI - HOST VENDEGLATO BB SZOLGALTATS EFT,
6724 Wm@mma“ Hﬁﬁaww.maww«mum 1t 4. Tel: +38+62-542-018, Pax: +36-62-342-G16
Ermail: mat@sali-host hu ,

Etlap név:
Bélcséde 'Csecsemé 8 ho

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

alatt’
ﬂmbm:kmm&a&os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Gluten; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z06ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, \
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal: 10=Rékféick; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\mﬁmm: informécickkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizéorai Ebéd A _ Uzsonna

Tapszer; Bananpiire; Parolt csirkemell (daralt); Kaporf6zelek Gyimodlcstea (gyermek);
(csecsem@); Burgonyasirités; Alma-sargarépa piré;

HETFO
~ 2025.10.27.

60,100 T75-0¢

. Tapszer; , Almapiiré 100g; Parolt pulykamell (daralt); Csipkebogyotea, Meggypiré;
0 Alma-fehérrépaf6zelék;

o : P
m S Burgonyasdirites;
u -
¥ &

&

. Tapszer; Parolt csirkemell (daralt); Tokf6zelek

< ..m_u (csecsemd); Burgonyasdirités;
Qo S .
o -~
w5
N
» S

N
4 . Tapszer, Parolt csirkemell (daralt); Soskafézelek
0 © 'csecsemd’; Burgonyas(irités;
= @
S =
5 &
o 9
¢ N

Parolt csirkemell (daralt); Gylimélcstea (gyermek);

. Téapszer,
Y o S.répa-brokkolifézelék(csecsemd); Alma-bananp(ré;
w 3 Burgonyas(rités;
E =
Z 8
‘w &
0. o
N
|Etiap viéltoztatas jogat fenntartjuk! r oul D s Etlap nev:
, s , ;. PR AF E724 Sreged, Kenyérgyari Gt 4. Tab.: +26-63-542-015, Pax: +36-52-542-016 . , . ., ,
J6 étvdgyat kivanunk ol g L Bélcséde 'Csecsemé 8 ho
E-mail: madk@suli-host.ha : alatt'
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=50; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, : ;
] . mandula, pisztacia; 8=Foidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmayg; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatérsainknal.




Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap melléklet

Etlap: Bélcséde 'Csecsemé 8 ho alatt'

Id6szak: 2025.10.01.-t6] 2025.10.31.-ig

|

Szénhidrat Cukor

Etel név , dsszetevk Energia Fehérje Zsir Sé Telitett zsir

Alma-bananpiiré 94,00kcal 1,20g 0,00g 21,50g 0,00g- 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’, Banan

Alma-burgonya fézelék(csecsemd) 144,00kcal 2,90g 0,409 29,40g 11,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. aima, S jodozott

Alma-cékla martés 'csecsemd’ 49,80kcal 1,20g 0,10g 10,20g 5,509 0,009 0,00g

- Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 'jédozott

Alma-cukkini fozelék 45,80kcal 1,40g 0,30g 9,30g - 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Alma 'ldared', Fagy. cukkini, S6 jodozott

Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,90g 0,70g 12,709 7,70g 0,10g 0,109
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 'jodozott! -

Alma-gesztenye fézelék 62,40kcal 0,70g 0,20g 14,209 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared', Fagy. gesztenye pare, So ‘jodozott

Alma-kérte piiré 62,20kcal 0,60g 0,009 - 14,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared', Kérte

Alma-kortepiiré 100g, viz 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g v 11,50g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma-korte puré :

Alma-meggymartas 51,00kcal 0,609 0,10g 11,20g 11,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy

Alma-észibarack piiré 56,80kcal 0,90g 0,20g 12,80g 7,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'dared", Fagy. 8szibarack

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,709 0,00g 13,609 3,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared', Fagy. sargarépa

Almamartas ‘csecsemd’ 60,00kcal 0,509 0,10g 13,209 13,209 0,00¢g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma

Almapiiré 100g - ) 52,00kcal 0,30g 0,109 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Bananpiire 147,00kcal 1,80g 0,00g 33,909 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Burgonyastirités : 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Burgonya

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gylméicstea filteres, Kristalycukor

Gyékérfézel'ék‘(psecseiné) 36,00kcal 2,00g 0,80g 6,30g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyoker, S6 'jodozott’ -

Gyiimélcstea (gyermek) 24 ,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g ‘0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmdlcstea filteres, Kristalycukor
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tajékoztato Jjellegii informacio!

Etlap: Bélcsode 'Csecsemé 8 ho alatt’

Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kaporfézelék {csecsemd) 1,00keal 0,009 0,00g 0,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kapor, S6 jodozott ‘

Kartepiiré 78,00kcal 0,60g 0,009 18,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Meggypiiré 78,00keal 1,409 0,209 17,209 17,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré ‘ 56,00kcal 1,009 0,40g 12,60g 12,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack

Oszibarack-bananpiiré 116,00kcal 1,60g 0,209 26,60g 7,20g 0,00g 0,00g
ésszetételz Banan, Fagy. 6szibarack

Parajfézelék 'csecsemé’ 29,60kcal 2,80g 0,40g 4,20g 2,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘j6dozott’

Pérolt csirkemell (daralt) 67,00kcal 11,109 - 2,30g 0,209 0,00g 0,009 0,209
(sszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jédoiott'

Parolt pulykamell (daralt) 77,80kcal 13,00g 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamel ilé, S6 jodozott’

Reszelt alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Aima 'ldared’

Reszelt korte 36,40kcal 0,309 0,00g 8,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Korte

S.répa-brokkolifézelék(csecsemd) 51,00kcal 3,40g 0,20g 7,209 3,309 0,10g 0,00g
Osszetetel: Fagy. brokkoli, Fégy. sérgarépa, S0 jodozott’ :

Salatafézelék (csecsemé) 2,60kcal 0,20g 0,009 0,309 0,009 " 0,00g 0,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 jodozott

Sérgarépafdzelék (csecsemd) 52,00kcal 1,709 0,00g 10,009 3,80g 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Sé ‘jodozott'

Soskafdzelék 'csecsemd’ 8,00kcal 0,009 0,00g 2,009 2,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, S0 ‘jédozott :

Siit6tok-bananpiiré 148,00kcal 2,209 0,50g 32,209 7,209 0,109 0,109
Osszetétel: Banan, Fagy. sttotok

Siitétokfozelék {csecsemé) 80,00kcal 1,50g 0,60g 16,00g 9,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. sttétok, S6 jodozott

Tokfozelék (csecsemé) 33,60kcal 1,40g 0,409 5,50g 4,909 0,00g 0,10g
Osszetétel: Fagy. tok, S jodozott

Vadasmartas ‘csecsemé’ 45,60kcal 1,80g 0,30g 8,50g 2,30g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa
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