Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Séargabaracklekvar; Alma, viz; Sajtgomba (1, 2, 3)*; Gylmoblcstea; Csirkej6 baromfi rad;
. Liga margarin; - Teljes kidriés kenyér Lencsef6zelékpiiré (1, 2, 11)*; Korte, Liga margarin; Zsemle (1)*;
) (ns | viz; Zoldpaprika;
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HETFO
2026.09.28.

Tej (2,8%) (2)*; Karottas taré (2)™; Korte, viz; Rostos ivélé 100%-o0s alma; Rakott Kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
Kukoricas kenyér (1)*; Jégcesap retek; burgonya (1, 2, 3)*; Hazi céklasalata; kiériést egyenes kifli (1)*;
Kigy6uborka;

KEDD
2026.09.29.

Kakaé (2, 4)*; Teavaj (2)*; Fatorzskifl Narancs, viz; | zmnﬂ,&oaoam@om pulykavagdalt (1, 3, Csipkebogyétea; Kockasajt (2)*;
(1, 2, 3); : 6, 8, 12, 13)*; Romanobab f6zelék (1, Teljeskibriés(i zsemle (1)*;
2)*; Paradicsom;

SZERDA
2026.09.30.

Tej (2,8%) (2)*; Sertéshiskrém hazi;

Alma, viz; Gulyasleves csirkehissal (1)*; Gylmolcstea; Natdr szendvicskrém
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"m S Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka; Rizsfelfujt (1, 2, 3, 4, 5, 11, 13); (2)*; Tejes fonottka (1, 2)*;
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. Karamellastej (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Sertésporkodlt; Karfiolfézelék (1, 2)*; "Csipkebogyétea; Paradicsomos
v o (2)*; Liga margarin; Teljes ki6rlés(i Tort burgonya 1/2; Alma; harcsapastétom (9)*; Rozslang kenyér
o e . o o
_._._.n_ P egyenes kifli (1)*; (1)*; Zbldpaprika;
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- . R . S . SULI- HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO K¥FT. : sy
\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! , — o TR ol e Etlap név:
J6 étvagyat kivénunk N et 6724 Bzeged, Kenyérgyae it 4. Tel.: £36-62-542-018, Pax: +36-62.543-016 Béleside Kisded"
: o ‘ E-ntail: madl@suli-host b _ a0
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, ;
i} mandula, pisztacia; 8=Foéldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kézott felzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebéd A N Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Csirkemajaskrém; Banan, viz; - Pulykahtisgombéc (3)*; Paradicsom Csipkebogyoétea; Sajtkrém (2, 5)%;
% Teljes kioriésd kenyér (1)*; martas (1, 5)*; FG6tt burgonya 1/2; Daralt tokmag szérat (6, 8, 12, 13)%;
"m p Kigyouborka; , : Félbarna kenyér (1)*;
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. Vaniliastej (2,8%) :_MVJ Liga - Korte, viz; Rostos ivolé 100%-os narancs; Rakott |Gyimdicstea; Fétt tojas 1/2 (3)*; Liga
..00 margarin; Finom fonott kalacs (1, 2, sargarépa sajtszorattal (1, 2, 6); margarin; Teljes kidriés( kenyér (1)*;
Q S 3)% - , Paradicsom;
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. Tej (2,8%) (2)*; Hazi kordzott (2); Narancs, viz; Rantott halfilé (tepsis) (1, 3, 9); Gyumélcsods krémjoghurt (1, 2)*; Liga
< _nlu Rozslang kenyér (1)*; Jégcsap retek; v Parajfézelék (1, 2)*; Tort burgonya 1/2; margarin; Molnarka (1, 2, 3)*;
o S : Korte, viz; :
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Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj Amv*“ Korte, viz; : Tavaszi zoldségleves méjgaluskaval (1,| Csipkebogy6tea; Tauris z6ldséges
Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; 3)*; Meggyes stiriai metélt (1, 2, 3)*; felvagott; Liga margarin;
, Teljeski6riésl zsemle (1)%;

ORTOK
10.08.

CSUT
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Tej (2,8%) (2)*; Brokkolis Natur csirkemell (szelet) (1)*; Natdr joghurt (2)*; Trappistasajt szelet

W % z6ldégpéstétom; Teljes kidriésl Tejszines Gszibarackmartas (1,2)*;  |(2)*; Liga margarin; Kukoricas kenyér
[T1] : egyenes kifli (1)”; Piritott dara (1); (1)*; Paradicsom;
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SULI - HOST VENDEGLATO £S S8ZOLGALTATO KFT.
&724 Szeged, Nenyérgyan Gt 4. Tel: +mm&mm&hw&oumu Fax- $36-62-542-016
E-mall: mall@suli-host b v

Etlap név:
m&nmmnm ‘Kisded'

ﬁnntm_v véltoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; wluhmzmq.m“. Z8=7sir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dictélék, 3
i mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknal.




Reggeli Tizorai , Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Banan, viz; . Tékmagos pulykavagdalt (1, 3, 6, 8, 12,| Csipkebogyo6tea; Pépai sonka; Liga
o Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; 13)*; Kelkaposzta f6zelék (1)*; margarin; Telies kidriés( kenyér (1)*;
N b L , P
m s Kigybuborka;
- :
,E ﬂﬂm
T o
Y
. Kakaé (2, 4)*; Méz; Liga margarin; Alma, viz; Rostos ivolé 100% Gszibarack; Rakott | Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
mm - Molnarka (1, 2, 3)*; , tok sajtszérattal dusitva (1, 2); Teljes kidriésl egyenes kifli (1)*;
Q g ) Jégcsap retek;
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] Tej (2,8%) (2)*; Petrezselymes taré Kérte, viz; Pritaminos sajtgomba (1, 2, 3)%; Gyimélcstea; Kockasajt (2)*;
< .4| (2)*; Félbarna kenyér (1)*; . Séargaborso6fézelékpiré (1); Rozslang kenyér (1)*; Paradicsom;
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v . Tej (2,8%) (2)*; Csibehtskrém hazi; Banan, viz; Szarnyasraguleves (1)*; Tejberizs Kefir (2)*; Liga margarin;
:0 0 Kifli (1, 2)*; - fahéjas almaval (1, 2, 13)*; ~ Teljeski6riés( zsemle (1)*;
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. . Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Narancs, viz; Pulykasiilt; Inyenc zéldségfézelék (1, Csipkebogyotea; Zbldfliszeres
v © Liga margarin; Teljeski6riésli zsemle 2, 5)*; Burgonya piiré 1/2 (2)*; harcsapastétom (9)*; Félbarna kenyér
w o (1% , (1)*; Paradicsom;
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|Etiap véltoztatas jogat fenntartjuk! , o . ) et Etlap nev:
Jo étvdgyat kivanunk 5724 Sosged, Nenplrgyiri Gt d. Tal: 186°102°-M2-015, R $36-62-3420us Bélcséde 'Kisded'
. o i E-mail: maiiPeuti-host hu ) ¢
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, .
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevsk kozoit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekidion a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
. munkatarsainknal.




Reggeli _ ,. Tizérai Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Natar vajkrém (2)*; Korte, viz;- Pritaminos halpogéacsa (tepsis) (1, 3, Gyumolcstea; Tauris Toast sonka
. o Daralt napraforg6 szérat (6, 8, 12, 13)*; . 9)*; Brokkolifézelék (1, 2)*; Banan, | all.mentes; Liga margarin; Félbarna
0 T Tejes fonottka (1, 2)*; viz; kenyér (1)*; Paradicsom;
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g Tej (2,8%) (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Rostos ivéié 100%-o0s alma; Csipkebogyoétea; Pritaminos
m (2)*; Liga margarin; Teljes kidrlesii . romanodbab (1, 2)*; csibeméajkrém hazi; Csészarzsemle (1,
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. Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos . Zqu:om. viz; _ Sajtos csirkevagdalt (1, 2, 3)*; Vegyes |Tej (2,8%) (2)"; Liga margarin; Teljes
< N z6ldégpastétom; Kukoricas kenyer (1)*; gyimdlcsmartas (1, 2)*; Burgonya plré ki6rlési egyenes kifli (1)*;
m S Jégcsap retek; - 172 (2); Kigybuborka;
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4 . Vanilidstej (2,8%) (1, 2)*; Teavaj (2)*; Alma, viz; Tejszines karfiol krémleves sargarépa | Csipkebogyotea; Parizsikrém; Teljes
:Q % Fatorzskifli (1, 2, 3)%; kockaval (1, 2)*; Bazsalikomos kioriésd kenyér (1)*; Paradicsom;
_m S pulykamell; Orsoétészta (1)*; ,
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Tej (2,8%) (2)*; F6tt tojas 1/2 (3)*; v Banan, viz; | Pinceporklt; Alma-fehérrépafézelék | Joghurt Gyliméics ‘Danone konny( és
v Liga margarin; Teljes kibrlésii kenyér | (1, 2)*; Tortburgonya 1/2; - . finom gyiimélcs' (1, 2, 6)*; Liga .
TT] (1)*; Zobldpaprika; margarin; -Finom fonott kalacs (1, 2,

3)*;
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SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.

\ : , Etlap név:
&724 Seeged, Emﬂﬂmﬂ fit 4. Tel.: $36-63-542-015, Fax: +36-62-542-016

m&.\nmm% 'Kisded’

[Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
J6 étvdgyat kivanunk

. E-mail: madi@euli-host ha .
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 8=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, , 3
i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltintetett s Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai . Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrémi (2, 5)*; Banan, viz; Tojasfelfujt (1, 2, 3)*; Gylmoicstea; Brokkolis cs.hiskrém;
. Daralt napraforgé szérat (6, 8, 12, 13)*; Lencsef6zelékpiiré (1, 2, 11)*; Aima, Zsemie (1)*; Paradicsom;
) Teljes kiériésl egyenes kifli (1)*; viz; :
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Kakaé (2, 4)*; Zala felvagott; Liga Korte, viz; Rostos iv6lé 100%-o0s narancs; Rakott| Csipkebogyé6tea; Méz; Teavaj (2)*;
margarin; Teljes kidrlésd kenyér (1)*; kelkaposzta (1, 2)*; Finom fonott kalacs (1, 2, 3);
Kigydéuborka; .

KEDD
2026.10.27.

Tej (2,8%) (2)*; Olaszos - Alma, viz; Natur pulykamell szelet (1)*; Tejszines| Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;
szendvicskrém (2)*; Kukoricas kenyér . meggymartas (1, 2)*; Burgonya piiré Teljeskibriésl zsemle (1)*;

(1)*; Jégcsap retek; . @5

Zodldpaprika;

SZERDA
2026.10.28.

4 . Tejeskavé (1, 2)"; Lapkasajt (2)*; Liga Narancs, viz; Sertésgulyas (1)*; Almas-gesztenyés Csipkebogyétea; Paradicsomos
:0 % margarin; Zsemle (1)*; : tarofelfjt (1, 2, 3, 13)%; harcsapastétom (9)*; Teljes ki6rlési
_m S : egyenes kifli (1)*; Kigyéuborka;
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. Tej (2,8%) (2)*; Vaniliastaré (1, 2, 13)%; Alma, viz; Tokmagos sertésfasirt (1, 3, 6, 8, 12, Gyumolcstea; Kockasajt (2)*;
¢ % Molnarka (1, 2, 3)*; , : 13)*; Mexikoifézelék (1, 2)%; Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;
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. SULL- HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
W 6724 Soeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

< |Etlap véltoziatds jogat fenntartjuk!
o -~ J6 étvdgyat kivanunk

Etlap név:
Bélcséde 'Kisded'’

- E-mail: madlPeali-host ha )
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, ; .
) mandula, pisztécia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestlek "Suli-Host Etkeztetési
_ Eteleink az dsszetevdk kzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig
| . — |
Etel név , 0sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,909 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama :

Alma, viz A 21,70keal 0,30g 0,00g 4,90g 0,009 0,00 0,00
Osszetétel: Alma -

Alma-fehérrépafézelék 182,10kcal 5509 230 . 34,709 13,80g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'j6dozott, Tej '2,8%' ’

~ Almds-gesztenyés taréfelfijt : 270,60keal 11,409 5,709 40,909 16,20g 0,109 ~ 0809
Osszetétel: Blzadara, Fagy. alma, Fagy. gesztenye pliré, Félzsiros tehéntiro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Liga margarin kocka, Porcukor, StSpor, Tej '1,5%'; Tojasfehérje I,
Tojasté, Tojasséargaja 1€, Vanilias cukor

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,009 19,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Bazsalikomos pulykamell 103,70kcal 12,80g 5,409 : 0,80g 0,30g 0,10g 040g
Bsszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Brokkolifozelék . 183,50kcal 8,20g 6,70g 20,60g 4,20g 0,209 1,40g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kdménymag, S6 ‘jodozott’, Tej '2,8%"

Brokkolis ¢s.hiiskrém : 27,50kcal 3,80g 0,90g 0,80g 0,30g 0,009 0,009
Qsszetatel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ’ )

Brokkolis z6ldégpastétom 49,40kcal 0,60g 4,30g 2,009 0,00g 0,40g 0,509
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonya piiré 140,50kcal 4,209 2,109 23,90g 1,80g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin kocka, S6 ‘j6dozott, 1626viz, Tej '2,8%' '

Burgonya piiré 1/2 73,00kcal 2,10g 1,00g 12,60g 0,70g 0,009 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin kocka, $6 ‘jodozott, i6z6viz, Tej '2,8%'

Csaszarzsemle 70,00kcal 2,009 0,60g 13,809 0,709 0,409 0,30g
Osszetétel: Csaszar zsemle 50g '

Csibehtskrém hazi ’ 33,00keal 4,90g 1,409 0,10g 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin kocka, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott

Csipkehogyotea 24,60kcal 0,10g 0,009 5,60g 5,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumoéicstea filteres, Kristalycukor

Csirkeméjaskrém . 39,60kcal " 1,709 330 - 070g 0,00g 0,20g 0,809
Bsszetétel: Csirke majaskrém 30g

Daralt napraforgd szérat 29,50kcal 0,90g 2,409 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Napraforgémag hantolt

Daralt tokmag $zorat ) 31,20kcal 1,700 2,50g 0,20g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Tokmag hantolt '

Fatorzskifli 90,10keal 2,209 1,80g 15,70g 3,10g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegi informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Kisded'

Idészak: 2026.10.01 .~tol 2026.10.30.-ig

Szénhidrat Cukor S6

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Telitett zsir

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,60g 0,40g 22,209 0,50g 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,009 2,909 22,70g 3,80g 0,30g 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs '

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,209 9,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 fjodozot, fozéviz' ' ’

Fétt tojas 1/2 . 36,70kcal 2,509 2,20g 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
(Osszetetel: Tojas f6zot, tisztitott

Gulyasleves csirkehussal 158,40kcal 8,90g 5,609 16,70g 1,20g 0,20g 0,409

(sszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag,

Petrezselyem zold, S6 'jodozott,, Tojasmentes eperkocka tészta, Vordshagyma

Gyiimdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumoicsds krémjoghurt 1259
Gyiimblcstea 24,60keal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,009 0,009
Osszetétel; Citromlé 40%, Gylmblcstea filteres, Kristalycukor
Hézi kérozott 32,90keal 2,509 2,009 1,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlird, Kéménymag, Tejiol '12%'
inyenc zoldségfézelék 213,80keal 7,509 7,309 28,50g 5,30g 0,10g 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Tej 2,8%'
Jégcsap retek 4,20kcal 0,30g 0,009 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek
~Joghur Gyumolcs ‘Danone Konnyu es - y
finom aviimbles' : 104,00keal 4,109 2,609 15,209 14,80g 0.10g 1,70g
Osszetétel: Danone K+F gyimdlcs joghurt 125g :
Kakao 135,00kcal 6,209 5,809 14,30g 14,209 0,20g . 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%' ' '
Kaposztasalata 22,80kcal 0,60g 0,10g - 4,80g 2,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, 86 jodozoft
Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,60g 14,20g 14,209 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%"
Karfiolfézelék 162,10kcal 6,109 4,309 23,609 6,00g 0,20g 1,10g -
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Tej '2,8%'
Karfiolos z6ldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,309 2,009 0,00g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g
Kefir . 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir
Kelkaposzta fézelék 225,20keal 6,209 5,309 36,209 0,009 0,10g 0,50g '

Osszetatel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bdlcsdde 'Kisded' Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig

l ff |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S$6 Telitett zsir

Kifli 63,40kcal 1,80g 0,60g 12,409 0,80g 0,209 0,30g

Osszetétel: Kifli 43g

Kigyouborka 3,60keal 0,30g 0,009 0,50g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 48,50keal 1,60g 3,50g 210 ‘0,009 ' 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natr

Korte, viz "~ 36,40keal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g- 0,00 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas kenyér 101,20keal 2,909 0,30g 21,009 0,10g 0,60g 0,209
(sszetétel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt 77,80kcal 6,50g ) 5,80g 0,00g 0,009 0,50g 3,809
Osszetétel: Lapkasait ’

Lencsefézelékpiiré 251,70keal 14,20g 4,70g 36,609 3,109 0,109 0,30g
Osszetétel: Babérlevé!, 6rolt, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Vérdshagyma

Liga margarin 17,60keal 0,00g 2,009 0,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Liga margarin kocka

Magyaros vajkrém ) 24,30kcal 0,40g 230 0,50g 0,009 0,00g 1,50g
Osszetétel: Magyaros vajkrém »

Meggyes stiriai metélt ‘ 232,70keal 11,60g 5,409 33,009 8,400 0,00g 0,40g
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntard, Kristalycukor, Liga margarin kacka, Tej '2,8%', Tejfdl '12%", Tojastenérje lé, Tojassargaja 1é, Torjamentes szaraziészta, Vanilias
cukor . :

Mexikoi fozelek 205,00keal 7,209 4,409 33,109 8,700 0,30g 1,109
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Méz 21,00kcal 0,009 0,00g 5,809 5,70g 0,009 0,009 '
Osszetétel: Vegyes virag méz ‘ ‘

Molnarka 87 40kcal 2,00g - 2,00g 15,009 2,50g 0,20g 1,009
Osszetétel: Molnarka 55¢

Narancs, viz 28,70kcal 0,40g 0,00g 6,009 0,00 0,009 - 0,009
Osszetétel: Narancs ’ '

Natur csirkemell {szelet) ‘ 104,20kcal 12,50g 5,109 1,709 0,009 0,10g 0,509 -
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 jodozott, Véroshagyma

Natur joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,20g 3,600
Osszetétel: Natar joghurt

Natur pulykamell szelet 84,60kcal 13,10g 2,60g 1,609 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Finomliszt BL55, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott’

Nat(ir szendvicskrém 24,00kcal 1,009 2,10g 0,20g 0,20g 0,10g 1,409
Osszetétel: Natir szendvicskrém
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié téjékoztatd jellegli informécié!

Etlap: Bolcsode 'Kisded' ' Id6szak: 2026.10.01.-t6!.2026.10.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Natir vajkrém ’ 24,10kcal 0,409 2209 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Olaszos szendvicskrém : 24,00kcal 1,009 2,10g 0,20g 0,20g 0,109 1,409
Osszetatel: Olaszos szendvicskrém

Orsétészta ‘ 168,10kcal 4,90g 3,309 29,609 1,60g 0,00g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 Yjodozott, 16z6viz, Tojasmentes orso teszta '

Papai sonka 24,00kcal 3,40g 1,00g 0,00g 0,00g 0,409 0,00g
(Osszetétel: Papai sonka :

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,109 1,20y 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,30kcal 3,409 5,00g 26,90g 10,70g 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartsitoszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 50,40kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,009 - 0,209 - 0,60g -
Bsszetétel: Paradicsomos halpastétom '

Parajfézelék ' o 179,90kcal 5,30g 9,209 18,809 6,30g 0,10 1,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej 2,8%'

Parizsikrém 39,00keal 1,50g 3,609 0,30g 0,10g 0,30g ‘0,909
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad, Liga margarin kocka |

Petrezselymes tird 24,60kcal 2,309 1,40g 0,709 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehentird, Petrezselyem zold, Tejfol '12%'

Pinceporkolt 92,40kcal 10,90g 4,409 2,209 0409 0,209 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemelt filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Natir 30%-os lecso, Sa jodozott, Vordshagyma

Piritott dara 148,80kcal 3,609 2,209 27,909 0,00g 0,00g 0,209
Osszetatel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Pritaminos csibemajkrém hazi _ 35,40keal 4,009 1,80g 0,80g 0,10g 0,109 0,00g
Osszetatel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, S6 jodozot!'

Pritaminos halpogécsa (tepsis) 132,30kcal 8,20g 5,90g 10,70g 0,70g 0,80g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pangasius halfilé, S jédozott!, Tojasle, Vorgshagyma

Pritaminos sajtgomba L 151,50kcal 10,70g -~ 8,909 6,30g : 0,20g 0,60g 5,509
Gsszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL5S, Sutdpor, Tojasfehérje 16, Tojassargaja le, Trappista sajt

Pulykahisgombéc 121,60kcal 8,30g 7,409 6,90g 0,20g 0,20g 0,609
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykacomb felsd file, Rizs A", S6 ‘jodozott, Tojéslé, Voroshagyma

Pulykasiilt : 111,50kcal 15,70g 4,809 0,90g 0,309 0,009 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, S6 'jodozott, Voréshagyma

Rakott kelkaposzta 265,90keal 14,20g 9,80g 31,409 1,80g 0,20g 1,10g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Kelkaposzta, Liga margarin kocka, Rizs ‘A", Sertés comb, S6 jodozott', Tej 2,8%, Vorashagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcséde 'Kisded’ ‘ Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig
I ’ ¥ '
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Rakott romanobab 301,70keal 18,40g 11,80g 35,209 2,009 0,30g 2,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Rizs ‘A", Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Tej "2,8%", Trappista sajt, Vordshagyma

Rakott sargarépa sajtszorattal 316,30kcal 16,209 9,90g 41,70g 7,00g 0,50g 1,809 '
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Liga margarin kocka, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jodozott, Szerecsendio, Tej '2,8%',
Trappista sajt, Vérdshagyma

Rakott tok sajtszorattal dusitva 318,50keal 16,009 11,209 - 39,30g 6,20g - 0,300 2,009
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jodozott, Tej 2,8%’, Trappista sajt,
Véroshagyma

Rantott halfilé (tepsis) 119,00kcal 7,509 5,509 9,309 0,10g 0,70g 0,70g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé, S6 jodozott, Tojaslé

Rizsfelfujt 280,00kcal 10,20g 8,90g 53,209 13,80g 0,409 4,70g
Osszetétel: Aro margarin, Kristalycukor, Porcukor, Rizs 'A', S6 'jodozott!, Széritott citromhéj, Tej '2,8%', Tojasfehérje 16, Tojassargaja 16, Vanilias cukor

Rostos ivolé 100% oszibarack 14,00keal 0,10g 0,109 3,209 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyumalcsié stritmény

Rostos ivélé 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,109 3,209 3,109 0,009 0,009
Osszetétel: Gyimalcsié stritmény ' ’

Rostos ivélé 100%-0s narancs _ 14,00kcal 0,10g 0,109 3,209 3,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyumdicsié stritmény

Rozslang kenyér - 100,00kcal 2,70g 0,30g 21,209 0,20g 0,609 0,009
Osszetatel: Rozskenyér

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,60g 0,00g 0,40g 1,80g
Osszetatel: Natir sajtkrém

Sajtos csirkevagdait 142,30keal 10,90g 8,409 4,90g 0,40g 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb fié, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasié, Trappista sajt, Vordshagyma

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,009 0,009 6,009 6,009 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Sargaborsofézelékpiiré 217 50kcal 11,80g 3,609 33,309 - 0,20g 0,10g 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborsd, S6 ‘jodozott, Voréshagyma :

Sertésgulyas 160,30kcal 9,009 7,60g 12,809 1,20g 0,20g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj "napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Sertés comb,
S0 ‘joédozott', Tojasmentes eperkocka tészta, Voroshagyma :

Sertéshiskrém hazi 42,20kcal 4,30g 2,409 0,60g 0,309 0,00g 0,00g
Osszetetel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 'jédozott, Véroshagyma '

Sertésporkolt 103,80kcal 8,60g 7,00g 1,20g 0,309 0,209 0,40g -
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Natdr 30%-0s lecsd, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Szarnyasraguleves 140,20kcal 11,70g 5,00g 11,70g 2,209 0,20g 0,50g
Osszetétel: Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé‘, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasmentes
eperszalag tészta, Vordshagyma '

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kcal 1,50g 0,30g ' 0,50g 0,00g - 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tjékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Bolcsdde 'Kisded' Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig
L ‘ ' ? |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,109 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g

Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszi z6ldségleves majgaluskaval 202,10keal 11,709 7,009 22,20g 2,70g 0,40g 0,80g

Osszetatel: Csirkema;, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Véroshagyma

Teavaj 72,30kcal . 0,00g 8,209 0,009 0,00g 0,009 5,709
Osszetétel: Teavaj ,

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,00 5,60g 9,20g 9,20g 0,20g 3,409
Osszetatel: Tej'2,6%'

Tej (2,8%) 84,00kcal 4509 4,209 6,90g 6,90g 0,20g 2,609
(sszetatel: Tej'2,8%" ‘

Tejberizs fahéjas almaval ‘ 229,10kcal 8,00g 5,209 47,50g 18,30g 0,309 3,109
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Porcukor, Rizs 'A', S0 jodozott, Tej '2,8%' : :

Tejes fonottka 73,80keal 2,00g 0,70g 14,40g 1,00g 0,209 0,40g
Osszetétel: Fonottka 50g

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,20g 12,209 10,90g 0,209 2,809
(Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

~Tejszines KammorKremiaves Sargarepa ;
kockéval 64,50kcal 2,00g 2,80g 7,30g 1,409 080g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, FGzdtejszin, Kéménymag, S6 ‘jodozott’

Tejszines meggymartas : 152,60kcal 3,10g 1,40g 31,209 20,30g 0,10g 0,609
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tej 2,8%’

Tejszines Gszibarackmartas 148,60kcal 3,30g 1,709 29,90g 16,90g ‘ 0,10g 0,70g -
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej 2,8%'

Teljes kidrlési egyenes kifli 62,20kcal 2,209 0,309 11,909 0,20g 0,309 0,209
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriés kifi 50g '

Teljes kiorlés( kenyér 89,60keal 3,50g 0,40g ' 18,00g 0,209 0,609 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Teljeskibrlési zsemle 63,20kcal 2,209 0,30g 12,109 0,209 0,30g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésd zsemle 50g

Tojasfelfdjt 109,80kcal 6,60g 5,409 6,40g 0,309 0,30g 2,409
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Petrezselyem z6ld, SttSpor, Tojas f6z6t, tisztitott, Tojasfehérje 18, Tojassargéja lé, Trappista sajt

Tokmagos pulykavagdalt 172,10kcal 10,80g 11,10g 590g 0,40g 0,209 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Pulykacomb felsd filg, S6 ‘jodozott', Tojaslé, Tokmag hantolt, Véroshagyma

T6kmagos sertésfasirt 176,90kcal 15,809 10,00g 4,609 030g 0,20g ’ 0,40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Tojaslé, Tékmag hantolt, Vordshagyma .

Tort burgonya 1/2 47,00keal 1,209 0,209 9,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel; Burgonya, S6 ‘jodozott, f5z6viz' :
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'Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tijékoztatd jellegd informéacio!

‘Etlap: Bolcsode 'Kisded' Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

I i 1
Etel név , sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S5 Telitett zsir

Trappistasajt szelet 62,80keal 5,20g 4,609 0,10g 0,009 0,30g 3,009

Osszetétel: Trappista sajt

Vanilidstej (2,8%) 147,60kcal 6,00g 5,60g 18,10g 18,109 0,209 3,40g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej "2,8%’, Vanilias cukor \

Vanilistiré 37,60kcal 2,409 2,00g 2,30g 1,50g 0,009 0,00g -
Osszetétel: Félzsiros tehénturs, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyés gylimélcsmartas 169,60kcal - 3,609 1,009 35,309 19,40g 0,10g 0,409
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahé], Finomfiszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej '2,8%"

Zala felvagott 29,00kcal 2,009 2,209 0,20g 0,00g 0,209 0,80g
Osszetétel: Zala felvagott

Z6\dfiiszeres harcsapastétom 50,10kcal 1,309 4,609 0,90g 0,00g 0,209 0,60g
Osszetétel: Zoldfiszeres halpastétom

Zoldpaprika } 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika '

Zsemle 70,20kcal 2,10g 0,30g 14,30g 0,10g 0,30g 0,209
Osszetétel: Vizes zsemle 539
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