Reggeli | Tizérai EbédA Uzsonna
Gyimoblcstea (gyermek); Kértepliré; Parolt csirkemell; Toki6zelék 'tej-, [Csipkebogyédtea; Pulykahtsoskrém liga
. < Harcsapastétom paradicsomos (9)*; v lisztmentes'; Tort burgonya; . margarinnal (2, 4)*; Kenyér
m m Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , : 'Adalékmentes’ (1)*; Kigybuborka;
= v ;
rE AAI-_
T 8
N
Gylmodicstea (gyermek); Papai sonka . Alma, viz; -Pérolt pulykamell; Séskaf6zelék  |Rostos ivélé 100% narancs; Pritaminos
19 "Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Bebo ‘tejmentes’; Burgonya piré tejmentes';| petrezselymes sertéshaskrém ligaval;
(] m margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ , Kenyér ‘Adalékmentes’ (1)*;
@ - (1% Kigy6uborka;
¥ & _
N
=)
2 N
Csipkebogyétea; Pulykahiskrém Banén, viz; Parolt csirkemell; Oszibarack martas Gylmolcstea (gyermek); Csirkejo
< 7] ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; ‘tejmentes’; Piritott kukoricadara; baromfi rid 'Allergénmentes’; Bebo
m m..u Zéldpaprika; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
- s
N g
n o
N
v Gylmdlcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; o Parolt sertéshas 'daralt’; Sité Sxom Rostos ivdlé 100% alma; Pulykasiilt
0 N ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; almamartas ‘tejmentes’; F6&tt burgonya;| 'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
m. W Kigyouborka; A '‘Adalékmentes’ (1)*;
Q T
= =
o TS |
o 9
o N
Csipkebogyétea; Péapai sonka 'Tej-, Aima, viz; Parolt csirkemell; Burgonyafézelék Gylmodlcstea (gyermek);
v o} Szbéja-, Lisztmentes'; Bebo margarin : ‘tejmentes’; Banan, viz; Sertéshlskrém ligaval; Kenyér
ﬁ m 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); . '‘Adalékmentes' (1)*; Zbéldpaprika;
-
lm 4-
o
o o
N
z, . e . SULI ~ HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. : Sy
kmzmh valtoztatas jogat fenntartjuk! A NNART S o Etlap név:
-\Q~ Q~ u._\N\QV\N u. \Qw_\m\ﬁ::u \ﬂ 6724 Szeged, Kenyérpyari it 4. Tel.: +mmﬁmmr.mausopm“ Fax: +36-62-342-018 2200A1 .ﬁm\smﬁ:ﬁm ..:UQQ &'
. E-mails maii@saii-host. ha
ﬂmbm:._\mﬁmnm\os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z0ja; 5=Zeller; mub\oxm\m» . :
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltdntetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli

Tizo6rai

Ebéd A

Uzsonna

Csipkebogyédtea; Harcsapastétom
z6ldfdszeres (9)*; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Kigyduborka;

P

HETFO
2024.11.11.

2

Gyilimolcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Zo6ldpaprika;

KEDD
2024.11.12.

Csipkebogyétea; Papai sonka Tej-,

< O Szdja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
m i 10g; Kenyér ‘Adalékmentes’ (1)*;
T
N
» S

1
v GyUmolcstea (gyermek); Parizsikrém
O = ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
_m i Kigybuborka;
L ® T
5 &
?”
(&)

Csipkebogyétea; Karottas
csirkehiskrém ligaval; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

v

PENTEK
2024.11.15.

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Alma, viz;

Alma, viz;

Alma, viz;

Banan, viz;

Alma, viz;

Parolt csirkemell; Kelkaposztafzelék
tejlisztmentes; Tort burgonya;

“Pérolt pulykamell;
Alma-fehérrépafézelék ‘tejmentes’;
Burgonya piré 'tejmentes’;

Parolt sertéshiis 'daralt’;
Zoldborsof6ézelék 'tejmentes';

Py

Burgonya pliré 'tejmentes’;

Parolt csirkemell; Karfioli6zelék

Parolt pulykamell; Alma-céklafzelék
Tejmentes; Burgonya piré 'tejmentes’;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari (it 4. Tel.: +36:62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: maibgsuli-host.hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,

i manduia, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek

Eteleink az bsszetevik koz6itt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltintetett
: munkatarsainknal.

Gylmolcstea (gyermek); Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes’ (1)*;

Csipkebogyétea; Csibemajaskrém ;
Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Gylmolcstea (gyermek);
Csibehlskrém ligaval 'gluténmentes’;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Zoldpaprika;

Toast sonkas felvagott (diéta);
‘tejmentes’; Tort burgonya; Alma, viz; | Csipkebogyétea; Bebo margarin 10g;
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;

Rostos ivolé 100% narancs; Tauris

z06ldséges felvagott; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
: Zdldpaprika;

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizoérai Ebéd A : Uzsonna

Csipkebogy6tea; Sertéssiilt 'diéta’; Alma, viz; Parolt csirkemell; Zoldbabiézelék Gyimoicstea (gyermek); Pritaminos
. 0 Bebo margarin 10g; Kenyér ‘tejmentes’; Tort burgonya; petrezselymes sertéshiiskrém ligaval;
Q= 'Adalékmentes’ (1)*; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
I Z6ldpaprika;
rE m
T 8
N

Gyumblcstea (gyermek); Alma, viz; Pérolt sertéshus 'daralt; v Gyumolcstea (gyermek); Csirkejo
o Harcsapéstétom paradicsomos (9)*; Brokkolifézelék 'tejmentes’; Burgonya | baromfi rid ‘Allergénmentes'; Bebo
o H Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;’ piré tejmentes’; Rostos ivélé 100% | margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
m - Kigy6uborka; alma; (1%
<
X
=
13

Csipkebogy6tea; Toast sonkéas Alma, viz; Parolt csirkemell; Sargarépafézelék Gylimolicstea (gyermek); Kapros.
< = felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; . 'tejmentes’; Tort burgonya; sertéshiskrém ligaval; Kenyér
a m Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; , - 'Adalékmentes’ (1)*;

m - Zdldpaprika; .

<r
N
» S

131
v Gylmolicstea (gyermek); Toast sonkas " Alma, viz; | | Pérolt pulykamell; Almamartas Rostos ivéié 100% ,m_Bm“ Bebo mini -
0O - felvagott (diéta); Bebo margarin 10g; 'tejmentes’; Burgonya piré tejmentes’;| méz; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
_m M/.. Kenyér 'Adaiékmentes’ (1)*; .
O Paradicsom;
= <
= N
"
o

Csipkebogyétea; Parizsikrém _@m<w. Alma, viz; Parolt csirkemell; Karalabéf6zelék Gyilimélcstea (gyermek);

v o Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; , , ‘tejmentes'; Burgonya piré 'tejmentes';| Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
b o Z6ldpaprika; | | ‘Adalékmentes’ (1)*;
zZ = v
IE M
o o

N

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, Kenybrgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-018

E-madly mal@sali-host ha

.\.mbmé\mmqmam\cs EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zslr; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; mn@.&m\\m\? L
mandula, piszticia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az ommwﬁm_\o» kbzott jelzett allergének mellett e\oSo»om: tartaimazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal xmbom&m&m: érdeklédion a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.

Etlap név:
2200A1 ﬂmﬁ:m:%m 'Tipegd'

|Etlap viltoztatis jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk




" Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Gylimélcstea (gyermek); Sonkakrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Kigyouborka;

Parolt sertéshils 'dardlt’; - Stt6t6kds
almamartas 'tejmentes’; F6tt burgonya;

Rostos ivéié 100% aima; Pulykasilt -
'diéta’; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

SZOMBAT
2024.11.23.

VASARNAP

024.11.24.

2

|Etlap valtoztatas jogdt fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

.Ebm:km@&}m\oa.. EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,

Eteleink az 6sszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett

Etlap név:
~ 2200A1 Tejmentes Tipegd’

SULI - HOST VENDEGLATO £8 820
= BTZ4 W&ﬁwmn» E&Hﬂﬁﬂ fit 4. Tel.o +236-62-542.015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: mal@suli-host.hu

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"

manadula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

‘ munkatarsainknal.




Reggeli . Tizorai Ebéd A Uzsonna
Csipkebogy6tea; Csibemajaskrém ; Almapiiré 100g ; Parolt settéshis 'daralt’; {Gylmodlcstea (gyermek); Toast sonkas
0 Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; © Sit6ioki6zelék 'tejmentes’; Foit felvagott (diéta); Bebo margarin 10g;
m .9|_ Zobldpaprika; burgonya; Alma; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
=
rE M
T 8
N
Rostos ivolé 100% aima; Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; - Mexikoi f6zelék GyUumélcstea (gyermek); Zoldséges
© ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)%; 'tejmentes’; Tort burgonya; csirkehlskrém ligaval; Kenyér
m o Kigyouborka; . 'Adalékmentes' (1)*;
TTR ,
X o
=)
N
Csipkebogydtea; Pulykahuskrém Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt'; Toast sonkas felvagott (diéta);
< ~ ligaval; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*; Zoldborsofézelék tejmentes’; Gyilimolcstea (gyermek); Bebo
mUn .2| Zoéldpaprika; Burgonya piiré 'tejmentes’; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
L < (1"
o 8
N
4 Csipkebogyo6tea; Sonkakrém ligaval; .+ Alma, viz; : Parolt csirkemell; Zo6ldbabfézelék GyUmolcstea (gyermek);
0 oo Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; , ‘tejmentes’; Tort burgonya; Csibemajaskrém ; Kenyér
- o Kigyouborka; 'Adalékmentes' (1)*;
0 T : .
5 &
n 9
o o
Gylmadlcstea (gyermek); Bebo Sutétokpiré 100g ; Parolt csirkemell; Vadasmartas “Rostos iv6lé 100% narancs; Bebo
¢ o margarin 10g; Tauris z6ldséges , 'tejmentes’ (5)*; Burgonya puré margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
_.__I._ m felvagott; Kenyér 'Adalékmentes’ (1); , . ‘tejmentes’; : (1)*; Zoldpaprika;
-
Im 4-
o o
=)
o
E . e ; SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : Sy
|Etiap viltoztatds jogat fenntartjuk! ULL - HOST VENDEGLATO E8 S2OLGALTATO K¥T. Etlap név:
n\Qs Qs :\MQV\N t \ﬂ\—\m\a:: k 8724 Szeged, gﬂnﬂﬂmﬂﬂwa‘ Tel.: +36-62-542-015, Paw: +36-62-542-016 NNQQbu N.Q\Bumaﬁmm ..:bmﬁ G
E-maadls Ew@@mﬂw‘wuﬁ bohe
ﬂmbm:kmnwmnm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNI..mNm:EQBN CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= O\Sm: 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diotélék, e
mandula, piszticia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesfibszer; 16=Puhatesilek . "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevik »mNmn jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak.tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekl6djon a :o:\mb::xo: feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal. :




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tjékoztaté jellegii informécié!

Idészak: 2024.11.04.-t61 2024.11.29.-ig
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|

Zsir Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje . S6 Telitett zsir

Alma 21,70kcal 0,28g 0,009 4,90g 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma, viz 21,70keal 0,289 0,009 4,90g 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Aima 'Idared’ '

Alma-céklafézelék Tejmentes 176,44kcal 2,519 4,03g 31,43g 10,709 0,159 040g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsfiszt, $6 jodozott

Alma-fehérrépaf6zelék 'tejmentes’ - 215,23keal 3,289 5,78¢g 37,43g 10,50g 0,259 0,559
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Almamartas 'tejmentes’ 172,39%cal 2,129 - 041g 38,709 20,209 0,049 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Aimapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,049 0,00g 19,369 0,00g 0,009 ~ 0,009
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50kcal 0,00g 3,509 16,48g 16,429 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,08kcal 7,699 6,429 21,75g . 2,559 0,30g 0,66g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 193g - 0,289 14,40g 0,00g 0,01g 0,00g

_ Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jdozott, 16z6viz'

Burgonyaf6zelék 'tejmentes’ 260,86kcal 5,129 6,229 42,999 0,17g 0,109 0,609
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vérashagyma '

Csibehuskrém ligaval 'gluténmentes’ - 59,48kcal 4,949 4,409 0,109 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrez‘selyem' z0ld, S6 'jédoiott' ' :

Csibemajaskrém 79,20keal 3,399 6,579 1,479 0,009 0,399 1,85¢
(Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogyétea 20,81kcal 0,01g 0,009 5,07g 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejé baromfi rid 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Fott burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,20g 0,009 0,01g 0,009
Osszetatel: Burgonya, S 'jodozott, f6zéviz

Gyiimolcstea (gyermek) 21,08kcal 0,029 0,00g 5,099 k 5,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Harcsapastétom paradicsomos. 100,80kcal 2,679 9,159 1,89g .0,06g 0,399 1,23g '
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapéstétom z6ldf(iszeres 100,20keal 2,619 9,129 1,779 0,06g 0,399 1,239
(sszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Kapros sertéshiiskrém ligaval 69,65kcal 4,20g 5,829 0,09g 0,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 jodazott

Karalahéfézelék 'tejmentes’ 205,65kcal 3,549 6,109 33,13g 11,74g 0,259 0,629
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott ‘

Karfiolfézelék 'tejmentes’ 178,64kcal 4,549 6,31g 24,929 4,149 0,23g 0,659
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Karottés csirkehiiskrém ligaval 27 ,10kcal 3,779 1,159 0,359 0,129 0,079 0,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 ‘j6dozott

Kelkaposztafozelék tejlisztmentes 218,04keal 5,499 5,309 35,309 0,00g 0,159 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Rizsfiszt, $6 jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 20,80g 0,089 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér '

Kigyouborka 3,80kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '

Kortepiiré - 36,40kcal 0,289 0,00g ‘ 8,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte :

Mexikoi fozelék 'tejmentes’ 187,33kcal 5,609 3,109 33,38g 7,389 0,27g 0,259
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,259 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Oszibarack mértas 'tejmentes’ . 151,28keal 1,74g 3,259 28,869 18,80g 0,16g 0,309
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,459 1,059 0,00g 0,009 0,449 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom - - 6,90kcal 030g 0,06g 1,20g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom o AR

Périzsikrém ligaval 39,15kcal 1,539 3,55g 0,33g 0,129 0,34g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud, Liga margarin

Parolt csirkemell - ‘ 72,58keal 12,359 2,34q 0,25g 0,00g v 0,06g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Ftolaj ‘napraforgd’, S6 jdozott

Parolt pulykamell 77.7%¢cal 12,959 2,629 0,209 0,009 0,06g 0,109

(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott’ -
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Szénhidrat

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir
Parolt sertéshis 'daralt’ 122,95kcal 10,50g 8,659 0,20g 0,00g 0,06g 0,50g
- Qsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott
Piritott kukoricadara . 87,58kcal 2,009 - 2,449 14,009 0,009 0,069 0,209

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Kukoricadara, S6 ‘jodozott’ .
'FT—"—T—T_—'T'H_R_
Ii;;:::'““ pelrezselymes serieshuskrem 65,33kcal 4,279 5,13g 0,43g 0,18g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, $6 ‘jédozott', Vorashagyma
Pulykahuskrém ligaval 58,65kcal 5,18g 4,18g 0,08g 0,009 0,03g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filg, S6 ‘jodozot!
Pulykahtsoskrém liga margarinnal 47 ,45kcal 3,00g 3,70g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka
Pulykasiilt 'diéta’ 43,04keal 6,489 1,77g 0,10g 0,00g 0,03g ’0,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell file, S6 ‘jodozott
Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gylimolcslé
Rostos ivolé 100% narancs 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: 100%-0s narancs dobozos gyimdlcslé
Sargarépafézelék 'tejmentes’ 237,32keal 4,21g 5,839 39,74g 11,70g 0,289 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jedozott '
Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,299 5,139 0,629 0,279 0,03g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma
Sertéssiilt 'diéta’ : 51,19kcal 5,339 2,959 0,54g 0,239 0,03g 0,10g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jédozott, Vorsshagyma
Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,489 2,05g 0,039 0,03g 0,489 0,309
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka
Soskafézelék ‘tejmentes’ 181,16kcal 4,40g 4,089 29,009 8,009 0,179 0,409
(Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor; Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott
Siitotokfozelék ‘tejmentes’ 180,80kcal 270g . - 3,35g 33,169 17,50g 0,259 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. siitétok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jédozott
Siit6tokos almamartas ‘tejmentes’ 181,39kcal . 2,459 0,569 40,209 19,609 0,07g 0,039
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. sttétok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott’, Szegfiiszeg '
Siitétokpiiré 100g 55,00kcal 1,30g 0,10g 10,70g 7,909 0,019 0,00g
Osszetatel: Sutstok paré
Szamyashuspastétom ligaval - 54,44kcal 4,979 3,70g 0,38g 0,13g 0,03g 0,00g
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, Vordshagyma
Tauris z6ldséges felvagott 25,80kcal 1,439 2,08g 0,329 0,03g 0,33g 0,78g

Osszetatel: Allergén mentes zoldséges felvagott
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Toast sonkés felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 ‘ 0,67g 0,009 0,50g 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokf6zelék 'tej-, lisztmentes' 162,48keal 3,329 3,519 28,409 7,339 0,149 0,449
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 jodozot, Voroshagyma

Tért burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,209 0,009 0,01g 0,00g

‘ Osszetetel: Burgonya, $6 jodozott, {6z6viz

Vadasmartés 'tejmentes’ 139,24kcal 3,539 0,759 29,089 9,109 0,249 0,079
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. qyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zoldbabfozelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,489 3,089 26,489 - 4,309 0,139 0,33g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott'

Zoldborsofdzelék ‘tejmentes’ 229,15kcal 10,069 3,209 38,00g 10,50g 0,13g 0,369
(sszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborss, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsfiszt, SO ‘jodozot!’

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Zoldpaprika :

Zoldséges csirkehuskrém ligaval 53,31kcal 4,949 3,70g 0,10g 0,009 0,039 0,009

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott’
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