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Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd' ’ Id6szak: 20;24.11.04.-t6,|'2024.11.29.-ig
l ' ' L i
Etel név , 6sszetevék . Energia Fehérje Zsir Szénﬁidrét Cukor S6 Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’ . :

Alma-céklafozelék 178,36kcal 4,959 1,76g 34,439 13,809 0,10g 0,859
(Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozoft’, Szegfiszeg, Tej '2,8%'

Alma-fehérrépafbzelék 182,08kcal 5,51g 2,329 34,73g 13,80g 0,18g 0,939
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokeér, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Alma-gesztenyemartas 181,97kcal 2,879 1,01g 39,129 18,929 0,079 0,349
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55; Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%' ) '

Alma-zellerfézelék - 191,64kcal 4,599 ’ 5,519 29799 13,729 - 0,13g 1,28g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. aima, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%

Banén, viz ' 84,00kcal 1,04g 0,00g 19,369 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék 175,20kcal "8,16g 5,769 .. 20,649 4179 . - 0249 1,309
Osszetétel: Efolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 'jédozoft; Tej '2,8%’

Brokkolis cs.hiiskrém 27,55kcal 3,84g 0,919 0,779 0,33g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, S6 jodozott, Véroshagyma '

Burgonya piiré 133,20kcal 3,959 2,299 22,089 1,84g 0,059 : 0,689
Osszetatel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 ‘jédozott, f5z6viz, Tej '2,8%' '

Burgonya piiré 1/2 67,10keal 1,88g 0,959 11,629 0,58g 0,029 ) 0,21g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S0 'jodozott, 16z6viz', Tej '2,8%'

' Burgonyaf6zelék : 227 85kcal 5,489 6,849 33,399 1,55g 0,139 ‘ 1,01g
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszit BL55, S6 'jodozott'; Tej'2,8%", Tejfdl '12%', Vérsshagyma

Csibemajkrém hazi 58,60kcal 4,08g 4,31g 1,04g 0,239 0,03g 0,00g
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,55g 5,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor : :

Csirkejo baromfi rad 'Allergénmentes’ 30,15kcal 1,509 2,559 0,30g 0,09g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi RGd . :

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 39,60keal 1,709 - 3,29 0,74g 0,00g 0209 0,839
Osszeteétel: Csirke majaskrém 30g

Fejeskaposztafézelék 168,82kcal 5,509 4,179 26,71g 4,30g 0,179 1,119
(Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL5S, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér 106,80kcal ‘ 3,569 0,40g 22,249 0,529 0,56g . 0,04
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,259 0,159 9,20g ~ 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz ) )
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Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Bélcsdde 'Tipeg6' _ Idészak: 2024.11.04.-t61 2024.11.29.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . S6 Telitett zsir

Fétttojas 05 - 36,68kcal 2,48 2.21g 0,169 0,09g 0,089 0,68
Osszetétel: Tojas f6zot, fisztitott : '

Fott tojas 1/2 . 36,68keal 2,489 2.21g 0,169 - 0,099 0,08g 0,68g
Osszetétel: Tojas fSzott, tisztitott

Gyokérfozelék 180,32kcal 6,119 4,89g 28,759 5,30g 0,34g 1,229
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej'2,8%"

Gyiimélcsds krémjoghurt - 125,00kcal 4,129 4,009 17,50g 16,259 0,23g - 2,759
Osszetatel: Gyumalcsos krémjoghurt 125g :

Gyiimoicstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,009 5,55¢9 5,049 0,009 0,009
Osszetetel: Ciromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor :

Hazi korozott 32,90keal 2,48g 1,979 1,01g ~ 0,009 0,00g 0,01g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Koménymag; Tejfol "12%" ’

inyenc z6ldségfézelék 213,83kcal 7,539 7,339 28,53g 5,309 0,10g 1,35¢
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 jodozott, Tej '2,8%" ’

Jégesap retek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jégesap retek :

Kakad ' 135,02kcal 6,169 5,77g 14,299 14,20g - 0,209 3,509
Osszetatel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kaporfézelék 180,87kcal 3,999 7,239 24,379 : 7,43g . 013g 1,359
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, $6 jodozott, Tej ‘2,8%', Tejfol '12%", Vorashagyma

Karalabéf6zelék 203,4%cal 4,999 7,33g 28,33g 13,1 4g 0,289 1,47g
(Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott!, Tej '2,8%"

Karamellastej i 132,00kcal 6,009 5,609 14,209 14,209 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej ‘2,8%'

Karfiolf6zelék 162,1 2keal 6,11g 4,33g 23,599 6,00g 0,239 1,149
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tej '2,8%'

Kigyéuborka : 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka ‘ k

Kockasajt 46,50keal 1,609 3,50g 2,13g 0,00g . 0629 2,25¢
- Osszetatel: Kockasajt natdr

Liga margarin 18,00kcal 0,059 2,009 0,059 0,05g 0,089 0,60g 8
ﬁsszetétel: L?ga margarin

Narancs, viz o 28,70kcal 0,429 0,00g 5,959 0,00g 0,00g 0,009
6sszetét§|: Narancs '

Natdr joghurt i 93,00keal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,15¢ 3,60g
(Osszetétel: Nat(rjoghutt ’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacid tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Bélcsode 'Tipegé' Id6szak: 2024.11.04.-t61 2024.11.29.-ig
| . » - |
Ete_l név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Natdr vajkrém 24,10kcal 0,43g 2,209 " 0,65 0,03 0,04 0,00g
(sszetétel: Natir vajkrém ' '

Paradicsom ) 6,90kcal 0,30g 0,069 . 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsom martas 168,29cal 3,459 5,009 26,93g 10,67g 0,11g ' 0,53g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsomos narcsapastetom

‘alleraénmentes’ v 50,40kcal 1,349 4,589 0,959 0,039 0,20g 0,629
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom
: Parajft";zelék 179,86kcal 5,319 9219 . - 1882 6,30g » 0,15g 1,659

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. paraj, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 jodozott, Tej 2,8%'

Parolt csirkemdj (darélt) 72,29cal 10,00g 2,929 1,50g 0,00g 0,059 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, $6 Yjodozott’

Parolt csirkemell (daralt) 66,98keal 11,129 | 2,299 023 - 0,00g . 0,059 0,20g
Osszetétel: Csirkemel fil, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott

Parolt pulykamell {daralt) 77,7%cal 12,959 2,629 0,209 0,009 0,059 0,109
Osszetétel: Etolaj napraforgé', Pulykamell file, S6 jodozott

Parolt sertéshds (daralt) 99,27keal - 10,53 589 . 04sg - 0,13g 0,059 0,20g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes csibehlskrém hazi 47 94keal 4,979 3,00g 0,299 0,08g 0,029 . 0,00g- .
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Petrezselymes tlird 24,56kcal 2,27g \ 1,359 0,659 0,00g 000g . - 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehentird, Petrézselyem zold, Tejfsl '12% » '

Piritott dara ‘ : 148,82kcal 3,579 2,229 27,899 0,00g 0,05¢ 0,209
Osszetatel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd, S6 'jodozott

PulykahGskrém hazi 58,65kcal 5,18g 4,18g 0,08g 0,009 0,029 0,00g
(Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jédozott’

Reszelt korte 36,40kcal 0,289 0,009 8,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt 47,10kcal 3,909 3459 0,089 0,009 - 0,24g 2,259
Osszetétel: Trappista sajt

Rostos ivolé 100% Gszibarack 14,00keal 0,129 0,129 3,169 . 3,089 0,00g . 0,00g .
Osszetétel: Gyamolcslé sdritmény

Rostos ivéié 100%-0s narancs 14,00kcal 0,129 0,129 3,16g 3,089 0,009 0,009
Osszetétel: Gyamalcsié sdritmeny i :

Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,84g 1,609 0,00g 0,359 1,849
Osszetétel: Natir sajtkrém

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap mélléklet"-en szerepl@ informéci6 téjékoztat6 jellegi informacio!

Etlap: Bélcsdde 'Tipegd' Id6szak: 2024.11.04.-t6] 2024.11.29.-ig
| —
" Etel név, 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sargabaracklekvar 17,22kcal 0,03g 0,01g 4219 -~ 4,209 0,01g . 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Sérgarépafézelék 236,42keal 5,759 7,159 35,199 11863 - 0,279 1,45¢
Bsszetatel: Etolaj napraforgd', Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, 56 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Sonkakrém . 33,00keal 3,489 2,059 0,03g 0,03g 0,48g 0,30g
Osszetétel: Delma margarin, Pépaisonka - -

Soskafozelék ) 177,23keal 5,859 4,409 26,24g ' 7,30g 0,159 1,159
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 "jodozott, Tej '2,8%"

Siit6tokfozelék 198,48kcal 4,679 4,479 33329 14,30g 0,229 1,209
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. sitétok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 56 jodozott, Tej'2,8%' :

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50kca! - 1,55g 0,269 0,51g 0,00g 0,38g 0,10g -
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkés szelet :

Tauris zdldséges felvagott 25,80kcal 1,43g 2,089 0,329 0,03g 0,33g 0,78g
(sszetétel: Allergén mentes zaldséges felvagott )

Teavaj - » 72,30kcal 0,049 8,20g 0,03g "~ 0,00g 0,019 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) - 112,00kcal 6,00g 5,60g 9,20g 9,209 0,20g 3.40g
Osszetétel: Tej'2,8%' :

Tejfolos taro 31,60keal 2,44g 1,950 0,859 0,009 0,009 ~0,00g
Osszetétel: Féizsiros tehéntiro, Tejfol 12%' k

Tejszines meggymartas 152,58kcal 3,099 1,369 31,219 20,269 0,079 0,61g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, S6 'j6dozott, Szegflszeg, Tej '2,8%' e

Tejszines Gszibarackmértas 148,60kcal 3,279 1,749 29,939 16,929 0,099 0,73g
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%" :

Teljes ki6rlésii kenyér 89,60kcal 3,48g 0,40g 18,04g - 0,24¢ 0,56g 0,16g
Osszetatel: Teljes kivriés( kenyér ' ’

Tojéskrém : 45,68kcal 2,509 3,21g 0,18g 0,129 0,12g 0,98g
Osszetétel: Delma margarin, Tojas fzott, tisztitott

Tokf6zelék © 193,32keal 574g 5,489 28,95¢. 9,639 0,17g 1,299
Osszetétel: Bioecet, Etolaj napraforgd', Fagy. tok, Finomliszt BL5S, Kapor, Kristalycukor; S6 ‘jodozott, Tej '2,8%", Tejfol '12%", Voroshagyma

Tort burgonya 94,00keal 2,50g 0,30g 18,409 - 0,009 0,019 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6z6viz i

Tért burgonya 1/2 47,00kcal - 1,259 0,159 9,20g 0,00g -+ 0,00g 0,009

Osszetétel: Burgonya, S 'jédozott, f6z6viz'

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,609 0,10g 0,009 0,329 3,00g
(Osszetétel: Trappista sajt
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Etlap: Bélcséde 'Tipegd' Id6szak: 2024.11.04.-t6] 2024.11.29.-ig
l L |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénh“idrét Cukor Sé Telitett zsir
Vaniliastej (2,8%) 147 56keal 6,00y 5,60g 18,099 18,099 0,20g 3,409

Osszetétel: Kristalycukor, Tej *2,8%', Vanilias cukor

Vanilidstaro 37,58kcal 2,449 1,95g 2,350 150 0,009 - 0009
Osszetatel: Félzsiros tehéntirs, Porcukor, Tejfsi '12%', Vanilias cukor ‘ :

ZoTatuszeres halpastetom 1¢j-, 10jas-,

Lisztmentes’ 50,10kcal 1,31g 4,569 0,899 0,03g . 0,209 0,629
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapéstétom

Zoldpaprika 6,00keal - 0,36g 0,099 0,90g 0,009 000g . . 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ' . :
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