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Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor: S0=80; TZS=

Eteleink az 6sszetevok kézétt jelzett allerg

Jm:mb véltoztatas jogat fenntartjuk!
JO étvdgyat kivanunk

Csipkebogyttea; Harcsapastétom
. zbldfliszeres (9)*; - Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*; Kigyouborka;

c,m<c30_omﬁmm6<m_.3m5“ Sonkakrém
ligaval, Kenyér 'Adalékmentes’ (1)%;
Zéldpaprika;

- Csipkebogyétea; Papai sonka Tej-,
Szbja-, Lisztmentes'; Bebo margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Gylumdlcstea (gyermek); Parizsikrém
ligaval; Kenyér'Adalékmentes' (1)*;
Kigyouborka;

Csipkebogyoétea; Tauris No_amm@mm;
felvagott; Bebo margarin 10g; Kenyér
'Adalékmentes’ (1)*;

Alma, viz; Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’;

Kelkaposztaf§zelék tej lisztmentes;

Natur pulykamelifilé;
Alma-fehérrépafézelék 'tejmentes’;
Burgonya piiré 'tejmentes';

Alma, viz;

Alma, viz; Di6s sertésvagdalt 'tej-, tojassmentes’
(6)*; Zodldborso6fézelék ‘tejmentes';

Burgonya piiré 'tejmentes";

Karfiolleves levesbetéttel; Bolognai
orsé tésztéval (csirke); Alma, viz;

Banan, viz;

Alma, viz; Pulykahtisgombadc tej,tojas lisztmentes;
Alma-céklafGzelék Tejmentes; Féit

burgonya;
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma A ' 21,70kcal 0,28g 0,00g 4,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’ :

Alma, viz ‘ 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,009 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Alma Idared' - '

Alma-céklaf6zelék Tejmentes © 176,44kcal 2,519 4,03g 31,43g 10,70g 0,15g 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott '

Alma-fehérrépafdzelék 'tejmentes’ 215,23kcal - 3,289 5,78g 3743g 10,50g 0,259 0,559
Osszetétel: Ftolaj 'naprafofgé', Fagy. alma, Fagy. gyoker, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’

Almamartas 'tejmentes’ 172,39%kcal 2,129 041g 38,70g 20,209 0,04g 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg :

Almapiiré 100g . 52,00keal 0,30g 0,109 11,30g 10,00g 0,00g - 0,10g:
Osszetétel: Piiré‘Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00keal 1,049 0,00g 19,369 0,009 .. 0,009 0,00g
(Osszetétel: Banan ' '

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,00g 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz 91,50keal ~ 0,009 3,509 16,489 16,429 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Bolognai orsé tésztaval {csirke) - 222, 47keal 10,729 3,979 35,30g 3,529 0,049 0,31¢g

(Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Oregand, OrsoTészta, S6 'jodozott, 16z6viz, Tartositoszermentes

siritett paradicsom, Voroshagyma .

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50keal 1,93g 0,289 14,409 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jjodozott, f6zviz ' '

BurgonYaf&zelék ‘tejmentes’ 260,86kcal 5,129 6,229 42,999 0,17g 0,10g 0,609
(sszetétel: Babérlevél, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Csibehtskrém ligaval 'gluténmentes’ 59,48kcal 4,949 4,40g 0,109 0,009 0,039 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott’

Csibemdjaskrém 79,20kcal 3,39 6,579 1,479 0,009 0,39 1,65¢
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csibevagdalt 'tej-, tojasmentes’ 105,02kcal 12,589 5,13g 1,76g 0,309 0,06g 0,519
Osszetétel: Burgonya, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. pritamin paprika, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Csipkebogyétea 20,81keal 0,01g 0,00g 5,07g 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Csirkejé baromfi rud "Allergénmentes’ 30,15kcal 1,50g 2,559 0,30g 0,099 0,309 0,90g
Osszetstel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Dids sertésvagdalt 'tej-, tojasmentes' 123,72kcal 8,74g 6,489 6,519 0,179 0,069 0,209

Osszetétel: Burgonya, Diobél, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
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Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Pulykamell filé, Rizsliszt, S ‘jodozott

Etel név , dsszetevok Energia . Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 8o Telitett zsir

Fejeskaposztasalata ’ 24,67keal 0,64g 0,089 5,299 3,009 0,089 0,00g
6sszetételz Bioecet, Fejes kaposzta, Keménymag, Kristalycukor, S0 ‘jodozott’ i

Fétt burgonya 47,00kcal 1,259 ' 0,159 9,20g 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6zéviz

Gylimdlcsrizs tejmentes 242 42kcal 5,549 1,239 72,449 5,20g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, ,Kristélycukor, Rizs ‘A, Rizsital

Gyiimdlcstea (gyermek) : . 21,08keal 0,02 . 0,00g 5,099 5,009 0,00g 0,009
’(")sszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom paradicsomos 100,80kcal 2,679 9,159 1,89g 0,069 0,39 1,239
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Harcsapastétom zoldfliszeres 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,06g 0,39 1,239
Osszetétel: Zoidflszeres harcsapastétom

Kapros sertéshiskrém ligaval o 69,65kcal - -4,209 5,829 0,09g 0,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Kapor, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott’

Karalabéfdzelék 'tejmentes’ 205,65kcal 3549 6,109 33,13g 11,749 0,259 0,62¢
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabe, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’ :

Karfiolleves levesbetéttel 85,59kcal 1,69 4,969 8,17g 1,539 0,209 0,539
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6 jodozott! '

Karottas csirkehuskrém ligaval - 27,10keal 3,779 1,159 0,359 0,12g 0,07g 0,30g
6sszetétel: Csirkemell filé, Fagy. sargarépa, Liga margarin, 56 ‘jdozott’

Kelkaposztafozelék tejlisztmentes 218 ,04keal 5,499 ’ 5,309 35,30g 0,009 0,159 0,509
Osszetatel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40keal 2,969 0,329 20,809 0,08g 0,569 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyouborka 3,60kcal - 0,309 0,03g 0,51g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kukoricadaras halfilé : 76,44keal 6,729 3,23g 4,999 0,009 0,679 0,309
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Pangasius halﬁlé, Rizsliszt, $6 "jodozott' :

Mexikéi fézelék ‘tejmentes’ 187,33kcal .5,60g - 3,10g 33,38g 7,389 0,279 0,259

o C")sszetétel:Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 jodozott

Mini dzsem - ’ 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,259 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Natur csirkemell 93,43kcal 10,029 5,029 1,789 0,009 0,09g -0,50g
Osszetetel: Csirkemell filé, Ftolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, 56 ‘jodozott’ '

Natur pulykamellfilé . 84,97keal 13,099 2,649 1,78g 0,00g 0,069 0,10g
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded' Id6szak: 2024.11.04.-t6l 2024.11.29.-ig

| S, . ]
Etel név, 6sszetev6k Energia  Fehérje Zsir Szénﬁidrét Cukor Sé Telitett zsir

Natur pulykamellfilé 'diéta’ - 91,92keal 14,399 2,81g ~ 180g 0,00 0,069 0,10g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamel! filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!

Oszibarack martas tejmentes’ 151,28kcal 1,74g 3,259 28,869 18,80g 0,16g 0,30g
Osszetatel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristélycukor, Rizsliszt, $6 'jédozott, Szegfiszeg ‘

Pépal sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,45g i 1,059 0,009 » 0,00g 0,44g . 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,069 1,20g 0,009 0,009 ) 0,009
‘Osszetétel: Paradicsom ’

Parizsikrém ligaval 39,15kcal 1,53g 3,559 0,33g 0,129 0,34g 1,209
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad, Liga margarin k

Parolt csirkemell ) 72,58kcal - 12,359 2,34g 0,259 0,00g 0,069 0,20g
Osszetétel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, S6 odozott '

Parolt rizs 132,67kcal 3,23g 1,99¢g ‘ 39829 0,179 0,029 0,20g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Rizs 'A', 56 'jodozott, {6z6viz, Voroshagyma

Pinceporkolt (csirkemell, csirkemdj) 120,40kcal 13,719 4,50g . 5,999 0,419 0,06g 031g -
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell fil, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, S6 'jéddzott', Véréshagyma

Piritott kukoricadara . 87,58kcal 2,00g 2,449 14,009 0,00g . 0,069 0,20g
Gsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jodozott!

“Pritaminos petrezselymes SerteSNuSKren
";'éf’,':l'“s petrezselymes sertesnuskrem 65,33kcal 4,279 5,139 0,43¢ 0,189 0,03g 0,00g
~ Osszetstel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem z¢id, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Véroshagyma :

Pritaminos pulykavagdalt ‘tej-, tojasmentes' 82,07kecal 10,699 3,23g 2,089 041g 0,06g 0,21g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott!, Véréshagyma

Pulykahtisgombéc tej,tojas, lisztmentes 114,36kcal 11,299 4,189 10,269 0,17g 0,159 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Pulykahtiskrém ligaval 58,65kcal 5,18g 4,18g . 0,089 0,009 0,03g 0,00g
Osszetstel: Liga margarin 70%, Pulykamell file, Sé ‘jodozott'

Pulykahisoskrém liga margarinnal 47 45kcal 3,009 ’ 3,709 - 040y 0,009 0,009 0,000 - '
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell sonka

Pulykasiilt 'diéta’ 43,04kcal ' 6,489 1,779 0,109 0,00g 0,03g 0,109
ésszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott' : ‘

Pulykavagdalt tej-tojésmentes 89,45kcal 10,669 4,159 1,939 0,339 0,069 0.31g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykamell filé, 56 ‘jodozott’, Véroshagyma

Rakott brokkoli kblessel ‘tejmentes’ '333,79cal 20,14g 9,069 - 37,929 3,39g - 0,379 0,33g

Osszetatel; Burgonya, Etolaj 'napraforgé', Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Kdménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, Sertés comb, S6

jédozott’, Voroshagyma

Rakott karfiol 'tej-, tojaismentes’ 316,23keal 16,679 10,18g 39,789 3,219

0,24g 0,469

(Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Rizs ‘A", Rizsital, Rizsfiszt, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérashagyma
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Rakott siit5tok burgonyaalappal tejmentes’ 366,52keal 13,089 13,519 48,069 13,849 0,459 0,959
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. stétok, Liga margarin 70%, Rizs 'A', Rizsliszt, Sertés comb, S6 jodozott!, Véroshagyma

Rostos ivolé 100% alma . 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,009

~ Qsszetétel: 100%-03 alma dobozos gylimaicsié

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,009 0,009 0,00g
Psszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcsié

Sertéshaskrém ligaval 66,00kcal 4,299 5,13g 0629 0,27g 0,039 0,00g
Bsszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Véroshagyma

Sertéssillt 'diéta’ 51,19kcal 5,339 2959 . 0,54g 023 - 0,03g 0,109
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés cqr_nb, S6 ‘jodozott, Véroshagyma :

Sonkakrém ligaval 33,00keal 3,489 2,059 0,03g - 0,03g 0,48¢g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Séskafézelék 'tejmentes’ 181,16kcal 4,409 4,089 29,009 8,009 0,179 © 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. soska, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott )

Szarnyashuspéastétom ligaval : 54,44kcal 4979 3,70g 038 0,139 0,039 0,00g
Bsszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 jodozott, Voroshagyma

Téarkonyos sertésraguleves 128,53keal 11,259 6,089 6,789 0,78g 0,329 0,21g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Sertés comb, 56 'jadozott, Tarkony, Voroshagyma

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,439 2,089 0,329 0,03g 0,33g 0,78g
Osszetatel: Allergén mentes z0ldséges felvagott

Tepsis prit.pulyka pog. Tej-tojment. 109,33kcal 9,779 5,889 3929 0,359 0,159 0,51g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Pulykameli filé, Rizsliszt, S0 jodozott, Voroshagyma

Toast sonkas felvagott (diéta) ) 14,00kcal 2,069 : 0,359 0,679 0,009 ‘ 0,509 0,13g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tokfbzelék 'tej-, lisztmentes’ 162,48kcal 3,329 3,51g 28,409 7,339 0,14g 0,44g
‘ésszetételz Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Vordshagyma

Tért burgonya 47,00kcal 1,259 0,15¢ 9,209 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 fjodozott, f6zdviz »

Vadasmartas 'tejmentes’ 139,24kcal 3,539 0,759 29,069 9,10g 0,249 0,07g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, S6 'jodozott i )

Z5ldbabfézelék ‘tejmentes’ 162,10kcal - 5,489 3,08g . 26,48g 4,30g 0,139 0,33g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagygzﬁldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zbldborséfozelék ‘tejmentes’ 229,15keal 10,06g 3,209 38,00g 10,509 0,13g 0,369
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbors, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott!

Zéidpaprika 6,00keal 0,369 0,099 0,909 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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Etlap: 3200A1 Tejmentes 'Kisded’ ' Id6szak: 2024.11.04.-t61 2024.11.29.-ig ,
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor ) Sé6 Telitett zsir

Zoldséges csirkehtskrém ligaval 53,31kcal . 49 3,709 0,109 0,009 0,03g 0,009
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem z8ld, S6 jodozott : g

Zsemle 'Adalékmentes’ . 143,00kcal 4,359 0,409 29,509 ) 0,159 0,70g . 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g : .
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