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" 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé

Tépanyagiartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Disfélék, . i
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az bsszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdciokkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
) . munkatarsainknal.




Reggeli .  Tizérai Ebéd A ‘ Uzsonna

o

HETFO
2025.03.10.

Gylmolcstea

~0,089 T25-0,00g

Parolt pulykamell; Almamartas
burgonya s(ritéssel;

Reszelt alma;

TOK

CSUTOR
2025.03.13.

21 70kcal FH=0,280 78-0,00g §7H=4,900 CK-0,000 N 145, 55kcal FH13 85 762,780 S7H=14,88g OK=11,00g
g 50000 ; :

Alma-sérgarépa puré, Parolt csirkemell; - Tokf6zelék burg.

ra

PENTEK
2025.03.14.

_1 960 750,00g S7H=18,50g CK=3,0

EN-88,10kcal FH=1,969 Z¢
‘ 80-0,089 T25-0,009

0%

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
5724 Sreged, enyérgyar Gr 4. Tel: +B6-62-542-015, Pax: +36-52-542-016
E-ranil: mad@suli-hostha

W:mt véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; () Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé’

Idészak: 2025.03.03.-t61 2025.03.31.-ig

Osszetétel: Burgonya, Fagy. karfiol, S6 jodozott'

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma vitamintal . 32,28kcal 0,539 0,18g 6,859 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'idared’, Haztartasi keksz

Alma-cékla martas burgonya siiritéssel 96,80kcal 2,49 0,28¢g 19,429 5,509 0,06g 0,00g -
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 jodozott'

Alma-féhérrépaféizelék 'burgonya siiritéssel’  113,85kcal 1,459 5,089 15,49 10,50g 0,209 0,55g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Kristalycukor, $6 ‘jodozott

Alma-korte piiré 29,05kcal 0,28¢ 0,00g 6,659 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma ‘ldared’, Korte '

Alma-kértepliré 100g 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,509 0,009 0,009
Osszetétel: Ama-korte piré ' :

Alma-sargarépa piiré 88,10kcal 1,969 0,00g 18,50g 3,049 0,08g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared, Fagy. sargarépa

Almamartas burgonya siritéssel 68,80kcal - 0,90g 0,169 14,68¢g 11,009 0,069 - 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, $6 ‘jodozott’

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,109 11,30g 10,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan vitamintal 168,60kcal 3,04g 1,409 34,969 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz ’

Bananpiire 84,00kcal 1,049 0,00g 19,369 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék 'burgonya stiritéssel’ 127,00keal 6,50g 0,70g 20,409 1,70g 0,26g 0,049
(sszetétel: Burgonya, Fagy. brokkoli, S6 jodozott

Burgonyastirités 94,00kcal 2,50g 0,309 18,40g 0,00g 10,00g O;OOg
Osszetétel: Burgonya

Céklafézelék burgonyasiiritéssel 59,80kcal 1,88g 0,18¢ 11,789 2,209 “ 0,06g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, Fagy. cékla, $6 jodozott

~ Csipkebogydtea . 20,81kcal 0,01g - 0,00g 5,07g 5,009 0,00g 0,009

(Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres )

Finomfézelék burgonyasfiritéssel 159,50kcal 6,20g 0,50g . 29,409 4,409 0,24g 0,049
6sszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, S6 jodozott

Gylimélcstea (gyermek) 21,08keal 0,029 0,009 5,099 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Gyiimolcstea lires(gyermek) 0,00kcal 0,00g 0,009 0,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Tea filteres

Karfiolfozelék burgonya siiritéssel 125,00kcal 4,90g ‘ 0,70g 22,309 2,20g 0,159 0,04g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemé’

Id6szak: 2025.03.03.-t6l 2025.03.31.-ig

Osszetétel: Burgohya, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 'S6 Telitett zsir

Kelkaposztafézelék csecsemd 122,20kcal 4,41g 0,559 23,35g 0,00g 0,15g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Kelkdposzta, Koménymag, Majoranna, S6 ‘jodozott

Kortepiiré 36,40kcal © 0,289 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Korte

Meggy vitamintal ' 57,55kcal 1,139 0,429 11,959 8,059 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Oszibarack piiré ' 40,00kcal 0,70g 0,309 9,009 9,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack

Oszibarack-almapiire 24,85kcal 0399 0,11g 5,60g 3,15g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared’, Fagy. Gszibarack

Gszibafack-banénpﬁré 50,75kcal 0,70g 0,11g 11,62g 3,15¢ 0,009 0,00g
Osszetstel: Banan, Fagy. 6szibarack

Parolt csirkemdj 'daralt’ . 72,29kcal 10,009 2,929 1,50g 0,009 0,069 0,10g
Osszetétel: Csirkeméj, Etolaj ‘napraforgd’, $6 'jodozott’ ’

Parolt csirkemell ’ 72,58kcal 12,359 2,349 0,259 0,009 0,069 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott ’

Pérolt halfilé 'daralt’ 32,54keal 5,509 1,17g ’ 0,009 0,009 0,559 0,109
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Pangasius halfilé, S6 jodozot! k

Parolt pulykamell : 77,79%cal 12,95g 2,629 . 0,20g ‘ 0,00g 0,06g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Pulykamell filé, S6 jodozott '

Pérolt sertéshiis 'darait’ 122,95kcal . 10,509 8,659 0,20g 0,009 0,069 0,509
Bsszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott'

Reszelt alma 21,70kcal 0,289 0,009 4,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Ama 'ldared’ '

Salatafézelék ‘burgonya sritéssel 96,55kcal 2,65g 0,30g - 18,709 0,00g 0,09 0,009
Bsszetétel: Burgonya, Fejes salata, S¢ jodozott

Sargarépafézelék burgonyas(iritéssel 134,40kcal 4,059 0,18g 26,04g 5,70g 0,21g 0,009
Osszetatel: Burgonya, Fagy. sargarépa, S6 'jédozdtt' »

Siit6tokfozelék 'burgonya stritéssel’ 174,12kcal 4,009 0,90g 34,419 9,00g 0,199 0,109
Osszetétel: Burgonya, Fagy. sttétok, Fahéj, S6 ‘jodozott

Siitétokos almamartas 123,23kcal 1,79 0,56 26,15g 20,299 0,079 0,179
Osszetatel: Burgonya, Citrom, Fagy. alma, Fagy. sitotok, Fahéj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfﬁszeg,' Tej'1,5%'

Tokfozelék burg, siiritéssel 127 60kcal 3,90g 0,72g 23,869 4,90g 0,10g 0,13g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. tok, S6 jodozott!

. Vadasmartas burgonya siiritéssel 139,60kcal 4,329 0,629 26,929 2,289 0,199 0,049
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informécio tajékoztato /ellegu informacio!

Etlap: 4200A1 Tejmentes 'Csecsemd’ Id6szak: 2025.03.03.-t6l 2025.03.31.-ig
i i a » |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Zoldbabfézelék burgonya siiritéssel 127,00kcal 5,00g . 0,609 22,609 2,209 0,109 0,059
Osszetetel: Burgonya, Fagy. zoldbab, S6 'jodozott i

Zéldborsofozelék burgonya sdiritéssel 173,00kcal 8,209 0,70g . 30,40g 5,009 0,149 0,07g
. Osszetétel: Burgonya, Fagy. zoldborsé, S6 jédozot! ’ ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



