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Az "Etiap melléklet"-en szerepl6 informéacio tajékoztato jellegli informécio!

Etlap: Bélcsdde 'Csecsemd’

Etlap melléklet

!

Idészak: 2024.06.01.-t61 2024.06.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Alma vitamintai 52,15kcal 0,90g 0,359 -10,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared', Haztartasi keksz

Alma-bananpiiré 94,00kcal 1,18g 0,009 21,529 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’, Banan

Aima-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,88g 0,71g 12,749 7,709 0,08g 0,089
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, S6 jodozott’

Alma-korte piiré 62,20kcal 0,64 0,00g 14,209 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Aima 'ldared’, Kérte ' ’

Alma-Gszibarack piiré 56,80kcal 0,889 0,24g 12,80g 7,20g 0,01g 0,009
Osszetétel: Aima ldared’, Fagy. 8szibarack

Alma-sargarépa piiré 66,40kcal 1,689 0,009 13,605 3,049 0,089 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared', Fagy. sargarépa ‘

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,889 0,209 8,809 8429 0,15g 0,03g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, S6 jodozott’

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,109 11,309 - 10,009 0,009 0,10g
(sszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g ‘

Almas turékrém 93,40kcal 4,169 1,709 14,709 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima ‘ldared, Félzsiros tehéntiro, Haztartasi keksz

Banan vitamintal 126,15kcal 1,80g 0,359 28,10g 0,00g 0,00g - 0,009
(Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz

Bananos tirokrém ’ 160,00kcal 4,97 1,70g 30,18g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntdrd, Haztartasi keksz

Bananpiire 147,00kcal 1,829 0,00g 33,889 0,009 0,009 0,00g
(Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemd) } 33,00kcal 4,00g 0.40g 2,009 1,70g ' -0,08g 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 fjédozott

Burgonyastirités 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,109 0,009 5,559 5,049 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Cukkinifézelék (csecsemd) 30,00kcal 1,50g 0,409 5,309 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. cukkini, S6 jodozott

Fejeskaposztafézelék (csecsemd) 34,10kcal 1,769 0,229 6,279 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fejes kaposzta, S jodozott ’

Finomfdzelék (csecsemd) 78,60kcal 444g 0,249 13,209 5,28g 0,07g 0,049

Osszetétel: Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, S6 ‘jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informécio!

_Etlap: Bdlcsdde 'Csecsemé’

Etlap melléklet

Idészak: 2024.06.01.-t6] 2024.06.30.-ig

Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék ‘Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6

Gyokeérfozelék (csecsemd) . 36,00kcal 2,00g 0,809 6,30g 0,009 0,10g 0,10g
Osszetatel: Fagy. gyokér, Sé jédozott’ '

Gyiimolcstea (gyermek) 24,60keal’ 0,10g 0,009 5,559 5,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor

Kaporfézelék {csecsemd) - 0,99kcal 0,009 0,03g. 0,189 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Kapor, S6 ‘jodozott

Karalabéfdzelék (csecsemd) 29,00keal 1,169 0,16g 531g 4,49g 0,129 0,01g
Osszetétel: Fagy. karalabé, S6 'jédozott'

Karfiolfézelék {(csecsemd) 31,00kcal 2,409 0,409 3,909 2,209 0,08g - 0,049
Osszetétel: Fagy. karfiol, S6 'jédozott

Koértevitamintal 73,15kcal 0,90g 0,35g © 15,909 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte '

Meggy vitamintal 73,15kcal 1,409 0,459 15,409 11,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

Meggyes turdkrém ’ 112,30kcal 4,619 1,79 18,75g 10,35g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntlré, Haztartasi keksz

Meggymartas (csecsemd) . 52,00keal 0,90g 0,10g 11,50g 11,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy

Meggypiiré 78,00keal 1,35g 0,15¢ 17,259 17,259 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy '

Oszibarack piiré . 56,00kcal 0,98¢g 0,42g 12,609 12,609 0,019 0,00g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack

Oszibarackmartas /csecsemd/ 40,00kcal 0,569 0,24g» 9,20g 9,20g 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Kristalycukor C

Oszibarackos turékrém 101,50keal 4,43g 1,979 16,509 8,10g 0,01g 0,009
Osszetatel: Fagy. 6szibarack, Félzsiros tehéntird, Haztartasi keksz

Parajf6zelék ‘csecsemd’ 29,60kcal 2,769 0,369 4,169 2,00g 0,029 0,009

* Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Parolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 1,129 2,299 0,23g 0,00g 0,05g 0,20g
Osszetétel: Csirkemel filé, Etolaj ‘napraforgd', S6 'jodozott’

Parolt pulykamell (daralt) 77,7%cal 12,959 2,629 0,20g 0,00g 0,059 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Reszelt alma 21,70keal 0,28g 0,009 4,90g 0,00g . 0,00g 0,009
Osszetétel: Ama 'ldared’

Reszelt korte ) 36,40kcal 0,289 ~ 0,00g 8,40g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Korte

* Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "'l:‘tlap melléklet™en szereplé. informacié tajékoztatd jellegii informéacié!

Etlap: Bolcsdde 'Csecsemd’ - Id6szak: 2024.06.01.-t6l 2024.06.30.-ig
I - i
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Reszelt sajt 47,10kéal 3,909 3,45g . 0,089 0,00g 0,249 2,259

Osszetétel: Trappista sajt

Siitéték-bananpiiré : 148,00kcal 2,249 ) 0,489 32,169 7,20g 0,089 0,08g
(sszetétel: Banan, Fagy. sitstok :

Siitétokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,50g 0,609 16,009 9,009 0,129 0,10g
Osszetétel: Fagy. sttétok, S6 'jodozott : '

Vadasmartas 'csecsemé’ 45,60kcal 1,829 0,32g 8,529 2,28g 0,109 0,049
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa ' '

Zoldbabfézelék (csecsemd) 33,00kcal 2,50g 0,30g ‘ 4,209 2,209 0,03g 0,059
Osszetétel: Fagy. zoldbab, S6 ‘jodozott ‘

Z6ldborsofézelék (csecsemd) ) 79,00kcal 5,70g 0.40g 12,009 5009 0,04g 0.07g
Osszetétel: Fagy. zoldborsé, S6 ‘jodozott '
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