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Etlap melléklet

Az "Etlap\mejlékle -en szereplé informdcid tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Bolcsdde 'Csecsemd’ , Id6szak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

| | » |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje -Zsir  'Szénhidrat’ Cukor ~ 8o Telitett zsir

- Alma vitamintal _ 52,15kcal 0,90g 0,359 10909 000g ..  000g - - 000g

Osszetstel: Aima 'ldared’, Haztartasi keksz

Alma-banénpﬁré 94,00kcal 1,18g 0,009 21,529 0,00g : 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared', Banan '

Alrﬁa-burgonya fozelék 144,00keal 2,90g " 0,40g 29,40g 11,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Fagy.-alma, $6 ‘jodozott '

Alma-cékla martas ‘csecsemd’ 49 80kcal 1,24g 0,13g 10,229 5,509 0,05g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 'jodozott

Alma-kérte piiré T 62,20keal 064g 000 1420 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma Idared’, Korte ~

- Alma-Gszibarack martds .~ 45,00kcal 0,559 0,20g . 10,009 ' 10,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. 6szibarack ' ‘

Alma-8szibarackpiiré 100g ~ 53,70keal 0,30g 0,109 12,109 10409 0,009 0,01g
Gsszetétel: Piré 'Aima-Sszibarack' 100g

Alma-siitétokfozelék 88,80kcal 1529 0,489 " 1840g 7,209 0,08g 0,08g
Osszetétel: Alma Idared', Fagy. sut6tok, S6 ‘jodozott

Alma-zellerfézelék (csecsemd) - 42,20kcal 0,88g 0,209 8,60g 8,429 0,159 / 0,03g
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. zelier, S6 jodozott '

Almapiiré 100g ; 52,00kcal 0,30g° 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g ' 0,109
Osszetétel: Pré 'Alma’ Cukormentes 100g A '

Almés turékrém 93,40kcal 4,16g : 1,70g 14,709 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Alma 'lda(ed', Félzsiros tehént(ird, Haztartasi keksz )

Banan vitamintal 126,15kcal 1,80g '0,35¢ 28,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Haztartasi keksz - ’ '

Bandnos tir6 170,20kcal 4,629 1,00g 34,48g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel; Banan, Félzsiros tehéntiré : :

Bananos tarékrém 160,00kcal 4,979 1,70g - 30,18 0,009 0,009 0,00 -
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntdrd, Haztartasi keksz

Bananpiire  147,00kcal 1,829 ~0,00g 33,88¢ 0003 0,00g 0,00
~ Osszetétel: Banan '

BrokkKolifézelék (csecsemd) ) 33,00kcal 4,009 0,40g - . 2,00g 1,70g 0,08¢g 0,049 .
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 jodozott' : ’

o

Burgonyastirités 94,00kcal 2,509 0,30g 18,409 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Burgonya

Csipkebogydtea ' 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,55g 5,049 0,00g . 0,009
Osszetétel; Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegdi informécio!

Etlap: Bolecsode 'Csecsemé’

Etlap melléklet

Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

Osszetatel: Trappista sajt

3,909

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Cukkinifézelék (csecsemd) 30,00kcal 1,50g 0,409 5,30g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. cukkini, S6 jodozott i : ‘

Fejeskaposztafézelék (csecsemé) 34,10kcal 1,769 0,22g 6,279 0,009 0,00g 0,00g
6s§zetétel: Fejes. kaposzta, S6 'jédozott

Finomf6zelék (csecsemd) 78,60kl 4,444 0,24g 13,20g 5,289 0,07g 0,04g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, S6 'jodozott'

Gyokérfézelék (csecsemd) 36,00kcal 2,009 0,80g (6,309 0,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyokér, S6 ‘jodozott

Gyiimdlcstea (gyermek) 24,60kcal 0,109 0,009 5,559 5,04g 0,00g 0,00g
-Osszetétel: Citromlé 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristélycukor

Karalabéfézelék {csecsemd) - 29,00keal 1,169 0,169 5,319 4,499 0,129 0,01g
Osszetstel: Fagy. karalabé, 56 jodozott

Kortepiiré . ‘ 78,00kcal 0,60g 0,009 18,009 0,009 0,00g 0,00g
Qsszetatel: Korte

Kortevitamintal . 73,15kcal 0,90g 0,359 15,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Haztartasi keksz, Korte

Meggy vitamintal 73,15keal 1,40g 0,459 15,409 - 11,509 0,009 0,00g

" Osszetétel: Fagy. meggy, Haztartasi keksz

: Meggyes turékrém 112,30keal 4,61g 1,79 18,759 '10,359 0,00g 0,009'

Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntird, Haztartasi keksz - ' ’

Meggymartas (csecsemd) ‘ 52,00kcal 0,909 0,10g 11,50g 11,50g 0,009 0,00g
C")sszetétel: Fagy. meggy ‘ '

Oszibarack piiré 56,00kcal 0,989 0,429 12,609 12,609 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. dszibarack

Oszibarackos turokrém 101,50kcal 4,439 1,979 16,50g 8,10g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Félzsiros tehéntiiro, Haztartasi keksz -

Parajfézelék 'csecsemd’ 29,60kcal 2,769 0,369 4,169 2,00g 0,029 0,00g
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 ‘jodozot ' :

Parolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 11,129 2,299 0,23g 0,00g 0,05g 0,20g
(sszetétel: Csitkemell filé, Etolaj 'napraforgs’, $6 jédozott

Parolt pulykamell (daralt) . 77,79l 12,959 2,629 0,209 0,009 0,05g . 0,109
Osszetétel: Ftola 'napraforgé‘, Pulykamell filé, S6 jodozott’

Reszelt alma : 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima dared"

Reszelt sajt 47 ,10kcal 3,459 0,089 000g 0,249 2,259
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‘Etlap melléklet

Az "’Etla\ﬁ:mélléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztato jellegi informacié!

Etlap: Bolcsdde 'Csecsemé’ \ ld6észak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

1 ~ , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Romanobab f6zelék (csecsemd) 30,00kcal 2,50g 030g 6,80g 0,009 0,029 0,009

(sszetétel: Fagy. romano bab, Sé jédozott

Salatafézelék (csecsemd) 2,55kcal 0,459 - 0,00g 0,30g 0,009 0,029 © 0,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 jodozott ’

Sdrgarépaf6zelék (csecsemd) 52,00kcal 1,70g 0,009 10,009 3,809 0,12g ' 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott _ . ;

Soskafézelék ‘cscsemd 8 00kcal 0,00g 0009 2,009 2,00g 0,029 0,009
Osszetétel: Kristalycukor, S6 jodozott '

Siitatokpiiré 100g, viz 55,00kcal 1,30g 0,10g 10,70g 7,90g 0,01g 0,00g
Osszetétel: SUtStok puré A :

Tokfozelék (csecsemd) 33,60keal 1,409 ' 0429 . 5,469 4,909 0049 0,13g
Osszetatel: Fagy. tok, S6 jodozott ‘

‘Vegyesfézelék (csecsemd) 65,15kcal 3,819 : 0,269 10,689 4409 0,099 0,04g
Osszetétel: Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, S6 ‘jodozott ) i

Z5Idbabfézelék (csecsemd) . 3300keal - 2509 0,30g 4209 2,209 003 0,059
Osszetétel: Fagy. zoldbab; S6 ‘jodozott ‘ ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




