Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
.| GylGmodlcstea (gyermek); Meggyes Reszelt alma; Parolt csirkemell (daralt); GyUmolcstea (gyermek);
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Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! ULl SULI - HOST NDEGLATO £8 & Etlap név:
| . FLE = i . .
PR py 6724 Szeged, Kenybrgyhri Gt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Glcséde
Jo étvdgyat kivanunk HosT 724 Szeged, Renytrgyan v 2-8 ax 2-542 Bélcséde 'Csecsemd
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ﬂm\bm,:wmﬂmnm\oa. mZumNm\Emom m:m@.m.. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitstt zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; M&ﬂm\. m|ﬂo\mm 4=S8z¢ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; Rend 3.0" :
14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek ) endszer .
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HETFO
2023.10.02.

Gyimolcstea (gyermek);
tardkrém (1, 2)*;

Bananos

KEDD
2023.10.03.

SZERDA
2023.10.04.
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Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Gylmoicstea (gyermek);” Meggyes
turékrém (1, 2)%;

Gylmolcstea (gyermek); Almas
turékrém (1, 2)*;

2023.10.05.

- | Gylmdlcstea (gyermek);
turékrém (1, 2);

Jo étvagyat kivanunk

GyUmoicstea (gyermek); &mwmcm&oxom
turékrem (1, 2)*%;

Oszibarackos

Alma-§szibarackpiiré .100g;

Reszelt alma;

Bananplire;

Sutétokpuré 100g, viz;

Reszelt alma;

E-mal matdPeuli-host hu

Parolt csirkemell (daralt); -

Parolt csirkemell (daralt);

vm\:o: pulykamell (daralt);

(2)*; Alma-cékla martas 'csecsemd';
Burgonyasd(irités;

Parolt csirkemell (daralt);

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOL
B724 W@mm@m Kenyérgyhe Gt 4, Tel:

Reszelt sajt
Salatafzelék (csecsemd);
Burgonyasd(irités; :

()

Parolt csirkemell (daralt); Romanobab
f6zelék (csecsem@); Burgonyas(irités;

Reszelt sajt

(2)*; Alma-burgonya f6zelék;
Burgonyasdirités; ‘

7,

(2)*; Karfiolf6zelék (csecsemd);
| Burgonyas(irités;

ﬂmbm:v\mﬂmnm\c\: EN=Sz&mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat;, CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; Slmm»\m\mx 11=Mustar; 12=. .wNmNNBSm.@ 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek

Reszelt sajt

Reszéelt sajt

GALTATO KFT.
+35-52-542-015, Fax: +36-62-542-016

Gylmolcstea (gyermek); Alma vitamintal

=

Csipkebogyotea; Meggy vitamintal (1)*;

Gyumolestea (gyermek); Alma vitamintal

(1%

Csipkebogy6tea; Banan vitamintal (1)*;

Gylmolcstea (gyermek);
Alma-bananpire;

Etlap név:
Bélcsdde '‘Csecsemé’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Reszelt alma;

| >_3m,mwN_mmﬂmoxnca 100g;

Bananplire;

Reszelt alma;

Alma-korte pureé;

- Eemadl:

Parolt csirkemell (daralt);
Zoldborso6fézelék (csecsemd);

ros

mc_‘@o:<mm::6m

Parolt-csirkemell {daralt);
Alma-gesztenye f6zelék;
Burgonyasdirités;

‘Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt

(2)*; Gyokeérf6zelék (csecsemd);
Burgonyasd(irités;

Parolt csirkemell (daralt);

(2)*; Alma-zellerf6zelék (csecsemd)
(5)*; Burgonyasdrités;

Parolt pulykamell {daralt); Reszelt sajt
(2)*; Kelképosztafézelék (csecsemd);
mcao:,\mmc:ﬁmm

6724 Szeged, Kenyérgyiri (e 4, M,mr" +36-562-542-015, Fax: +36-62-542-0156
aileuli-host. b

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir;
() E\mﬁm:mx 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, piszticia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

- Csipkebogyoétea; Alma vitamintal (1)%;

Reszelt sajt

Gylmédlcstea (gyermek);
Alma-6szibarackptre 100g;

Gylmélcstea (gyermek); Almapiiré 100g;

Csipkebogydtea; Meggy vitamintal (1)*;

®<cao_om6.m (gyermek); - Aimaptiré 100g;

Etlap név: -
Bélcsdde 'Csecsemé’

“Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Bananos

Gyumélcstea (gyermek);  Oszibarackos

Meggyes

Almas

Oszibarackos

Alma-6szibarackpiré 100g;

Reszelt alma;

Banénplre;

Alma-kortepiiré 100g, viz;

Reszelt alma;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Péarolt csirkemell (daralt);

Parolt csirkemell (daralt);

SULI - HOST VENDEGLATO ES 8z0O1
6724 Szeged, Kenybrgyiri (i 4, Tel: #36-62-542-018, Fax: +36-62-542-016
E-mail maii@euli-host Jug

Parolt pulykamell (daralt);
St6tokidzelék (csecsemd);

s ov

Burgonyasirités;

Reszelt sajt
Gyokeérfbzelék (csecsemd);
Burgonyasdirités;

@)

Pérolt csirkemell (daralt);
Fejeskaposztafézelék (csecsem6);
Burgonyasdirités;

. Parolt csirkemell (daralt),
Oszibarackmartas /csecsemd/;
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Burgonyasirités;

Vadasmartas
Burgonyasirités;
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LTATO KFT.

ﬁm\nms\mwamnm\osh EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SQ; TZS=Telitett zsir; :
(*) Allergének: 1=Gilutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diotélék, mandula, pisztacia; 8=Féidimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12= mNmNm:edmm.. 13=Kén-dioxid;

Csipkebogy6tea; Meggy vitamintal (1)*;

Csipkebogyotea;

®<c3@_om6m (gyermek); : Alma vitamintal
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Gyumélcstea (gyermek);
Alma-6szibarackpiré 100g;

Banan vitamintél (1)*;

Gyumdlcstea (gyermek);
100g, viz;

- St6tokplre

Etlap név:
Bolcsdde 'Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
‘Rendszer 3.0"
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Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

GylUmblcstea (gyermek); Meggyes

GyUumolcstea (gyermek); Banénos

(gyermek); - Meggyes

Gylmolcstea (gyermek); Oszibarackos

() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Leller; 6=

Bananpiire;

Almapiiré 100g;

Reszelt alma;

Bananplre;

Alma-6szibarackpiiré 100g;

silpeuti-host.hn

- Parolt csirkemell (daralt);

Parolt csirkemell

Parolt pulykameli (darait);
‘csecsemd’;

SULI — HOST VENDEGLATO £S SZOLGA
B724 Szeped, Kenydrgyiri Ot 4. Tel: +38-62-542-015, Fax: +36-62-542-015

Reszelt sajt

2)*; Kaporf6zelék (csecsemd);
Burgonyasdrités;

Parolt pulykamell (daralt);
Alma-fehérrépaf6zelék;
Burgonyasdirités;

(daralt); Reszelt sajt

(2)*; Sérgarépaf6zelék (csecsemd);
Burgonyastirités;

Y.

Burgonyasd(irités;

Parolt csirkemell (daralt);
Karaldbéfézelék (csecsemd);

e

Burgonyas(irités;

-

ﬂm.e,m: yagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; OXMOEG:. 80=80; TZS=Telftett zsir;
Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=5z
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Gylimdlcstea (gyermek); Alma vitamintal

m=

, Omﬁxmcomv\oﬁmm“ Meggy vitamintal (1)*;

Csipkebogydtea; Banan vitamintal (1)*;

Csipkebogyétea; Almapiiré 100g;

Gyimolcstea (gyermek); Banan
vitamintal (1)*;

Etlap név:-
Bélcséde ‘Csecsemd’

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"

14=Csillagfirt; 1 5=Edesitoszer; 16=Puhatestiick




Etlap melléklet

Az "Etle\:\p\ melléklet™en szereplé informécié tajékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: Bolcsode 'Csecsemé’ *, IdGszak: 2023.10.01.-t6l 2023.10.31.-ig
l ~ . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma vitamintal ‘ 52,15kcal 0,90g 0,359 10,90g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared', Haztartasi keksz o ’

Alma-banéanpiiré 94,00kcal 1,18g 0,00g 21,529 . 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared', Banan : ’

Alma-burgonya fézelék 144,00kcal 2,90g 0,40g 29,40g 11,00g i 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Fagy. alma, $6 jodozott’

Alma-cékla méartas ‘csecsemé’ : 49,80kcal 1,249 0,13g 10,22g 5,50g 0,05g 0,00g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. cékla, S6 jodozott : :

Alma-fehérrépafézelék ) 63,80kcal 1,889 0,719 12,74g 7,70g 0,08g - 0,08g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. gyokér, S6 jodozott

Alma-gesztenye fézelék 62,35kcal 0,70g 0,159 14,20g 0,009 0,009 : 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared', Fagy. gesztenye puré, $6 jodozott

Alma-korte piiré - 62,20kcal 0,649 0,00g 14,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima ‘Idared’, Korte '

Alma-krtepiiré 100g, viz - 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,10g 11,50g 0,00g 0,00
Osszetétel: Alma-korte puré .

Alma-6szibarackpiiré 100g 53,70kcal 0,30g 0,10g 12,10g 10409 0,009 0,01g
Osszetétel: Piré 'Alma-Gszibarack’ 100g )

Alma-sérgarépa piiré " 66,40kcal 1,689 0,009 ‘ 13,60g 3,049 0,089 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared", Fagy. sargarépa '

Alma-zellerfézelék (csecsemé) 42,20kcal 0,88g 0,20g 8,609 8429 0,15g 0,03g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. zeller, S6 ‘jodozott :

Almamartas 'csecsemé’ 60,00kcal 0,489 - 0,12¢g 13,209 13,209 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. aima ' ' :

Aimapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,309 10,00g 0,009 © 0,10g
Osszetatel: Puré ‘Aima’ Cukormentes 100g

Almas turékrém 93,40kcal 4,169 " 1,70g 14,709 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Alma 'ldared", Félzsiros tehéntird, Haztartas! keksz

Banan.vitamintal : 126,15kcal 1,80g 0359 - 28,10g 0,00g . 0,009 0,00g
Osszetatel: Banan, Haztartasi keksz ’

Bananos taré . 170,20kcal 4,629 1,00g 34,489 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehént(ird ’ ’

" Banénos tirékrém 160,00kcal - 4,97g 1,70 30,18y 0,00g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan, Félzsiros tehéntiird, Haztartasi keksz

Bananpiire 147,00kcal 1,829 000g 33,889 . 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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\ Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szerepld informacié tajekoztato Jjellegii informécié!

Etlap: Bolcsode 'Csecsemd’ Idészak: 2023.10.01.-t61 2023. 10.31.-ig

! ' il
_Etel név , 6sszetevék Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat ~ Cukor So Telitett zsir

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,40g . 2,009 : 1,70g : 0,089 0,049

Osszetétel: Fagy. brokkoli, Sé jodozott

Burgonyasﬁrités 94,00kcal 2,50g 0,30g 18,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya : S

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,109 0,009 5559 - 504g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor ’ ' :

Fejeskaposztafézelék (csecsemd) 34,10kcal " 1,789 ' 0,229 6,279 0,009 : 0,009 0,009
Osszetétel: Fejes kaposzta, S6 'jodozott o :

Finomfdzelék (csecsémd) 78,60kcal 4,449 0,24g 13,20g' ; 5,289 0,079 0,04g-
Osszetétel: Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldbors6, S6 jodozott :

Gyokérfézelék {csecsemd) . 36,00kcal . 2,00g 0,80g 6,30g - - 0,009 0,109 - 0,10g
Osszetétel: Fagy. gydker, S6 jodozott )

Gyiimélcstea {gyermek) 24,60kcal . 0,10g 0,00g 5,55¢ ' 5,049 0,009 . 0,00g
Gsszetétel: Ciromié 40%, Gyimsicstea filteres, Kristalycukor ) '

Kaporfézelék (csecsemd) 0,99kcal ~ 0,00g 0,039 0,18g - 0,009 ' 0,009 0,009
~ Osszetstel: Kapor, $6 ‘jodozott’ ' )

Karfiolfézelék (csecsemd) 31,00keal 2,409 0,409 390g . 2,209 0,08g

; 0,04g
bsszetételz Fagy. karfiol, S6 "jodozott’ :
Kelkaposztaf6zelék (csecsemb) 59,40keal 1,899 o 0,23g 11,48¢ 0,00g 0,029 0,00g
Osszetétel: Bufgonya, Kelkaposzta, S6 jodozott ' ‘
Meggy vitamintal 73,15kcal 1,40g 0,459 15,40g 11,509 : 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy: meggy, Haztartasi keksz
Meggyes turokrém : " 112,30kcal .~ 4,81g 1,799 ' 18,759 10,359 ~.:0,00g - 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Félzsiros tehéntaré, Héaztartasi keksz .
Meggypiiré 78,00kcal - 1,359 0,159 17,259 17,25 000g 0,009
Osszetstel: Fagy. meggy '
Oszibarackmartas /csecsem'éi/' S 40,00kcal 0,569 024g 9,20g - 920g - o 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Kristalycukor . : - ‘
. Oszibarackos turckrém - . 101,50kcal 443g 1,979 " 16,509 8,10g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack,‘Félzsiros tehéntr, Haztartasi keksz ‘
Parolt csirkemell (daralt) - - 66,98kcal 11,129 2,299 0,239 0,00g - 0,059 0,209
 (Bsszetétel: Csirkemell file, Etolaj ‘napraforgd’, So6 ‘jodozott )
" Pérolt pulykamell {darait) - 77,79%cal 12,95g 2,629 ) 0,209 0,00g 0,05g 0,10g -
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott
Reszelt alma ' 21,70kcal - 0,289 0,00g ‘ 4,90g - 0,009 0,00g 0,009

Osszetatel: Aima 'ldared’
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Etlap melléklet

_Etlap: Bolcsdde 'Csecsemé’

Idészak: 2023.10.01.-t01 2023.10.31.-ig

|

Szénhidrat

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor S6 Telitett zsir

Reszelt sajt 47,10kcal ' 3,909 3,459 0,08g 0,009 0,24g 2,259
(sszetétel: Trappista sajt )

Romanobab fézelek (csecsemd) 30,00kcal 2,509 0,30g - 6,809 0,00g 0,029 0,00g
(sszetétel: Fagy. romano bab, 6 jodozott ‘

Salatafézelék (csecsemd) 2,55kcal 0,159 0,00g. 0,30g 0,00g 0,02 0,00g
(sszetétel: Fejes salata, SO 'jodozott

Séskafozelék ‘cscsemd' 8,00kcal 0,009 0,009 2,009 2,00g 0,029 0,00g
Osszetétel: Kristalycukor, $6 'jodozott

Siit6tok-almapiiré 76,40kcal 1,369 0,48g 15,60g 7,209 0,08g 0,089
Osszetétel: Alma 'Idared', Fagy. stStok

Si]tc'it&kfézelék {csecsemd) 80,0Ckcal 1,509 0,609 16,009 9,009 0,129 0,10g
Osszetétel: Fagy. sutstok, So jodozot!

‘ Siitétokpliré 100g, viz 55,00kcal 1,309 0,109 10,70g 7,909 0,01g. 0,00g

Osszetétel: Siitdtok piré :

Tékf6zelék (csecsemd) 33,60kcal 1,40g -0429 5,469 4,909 0,04g 0,13g
Ossazetétel: Fagy. tok, S6 jodozott ‘

Vadasmartas 'csecsemé’ 45,60keal 1,829 0,329 8,529 2,28g 0,109 - 0,04g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa

Zéldborsofzelék (csecsemd) 5,70g 0,40g 12,00g 5,009 0,04g 0,07g

Osszetétel: Fagy. zoldborso, S6 'jodozott

79,00kcal
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