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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 téjékoztaté jellegii informécio!
Etlap: Bélcsode 'Csecseméd 8 ho alatt’

Etlap melléklet

Idészak: 2025 03.03.-t6l 2025.03. 31 -Ig

Osszetétel: Citromlé 40%, GyUmblcstea filteres, Kristalycukor

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir
Alma-bananpiiré : 94,00kcal 1,18g 0,00g 21,529 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'ldared’, Banan ‘ ’ )
Alma-cékla martas ‘csecsemd’ 49,80keal 1,249 0,13g 10,229 5,50g 0,059 0,009
Osszetetel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S ‘jédozott
Alma-cukkini fozelék 45,80kcal 1,37g 0,28¢ 9,31g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared', Fagy. cukkini, $6 ‘jédozott’ ’
Alma-fehérrépafézelék 63,80kcal 1,88g 0,719 12,749 7,70g 0,089 0,089
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, 56 jodozotf
Alma-gesztenye fézelék 62,35kcal 0,70g 0,159 14,20g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’, Fagy. gesztenye pdré, S6 'jédozott’
Alma-korte piiré 62,20kcal 0,649 0,00g 14,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared’, Koérte
Alma-kdrtepiiré 100g, viz ' 53,00kcal 0,309 0,109 12,109 11,50g 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama-korte pliré '
Alma-meggymartas 51,00kcal 0,659 0,109 11,259 " ,25Q : 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy
Alma-6szibarack piiré . 56,80kcal 0,88¢g 0,24g 12,809 7,209 0,01g 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared’, Fagy. Gszibarack
Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,88g 0,20g 8,609 8429 0,159 0,03g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. zeller, S6 ‘jodozott’
Almapiiré 100g . 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Puré 'Alma’ Cukormentes 100g
Banénpiire : 147,00kcal 1,82g 0,009 33,88¢g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan :
. Brokkolifézelék {csecsemd) 33,00keal 4,009 0,40g 2,009 1,709 0,08¢g 0,04g
ﬁssz_etételz Fagy. brokkoli, S6 jédozott’
Burgonyasiirités 94,00kcal 2,50g 0,309 18,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya '
Céklafézelék (csecsemd) ) 41,00keal 1,38g 0,129 8,10g 2,209 0,009 . 0,009
" Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, S6 jodozott
‘Csipkebogyétea . 24,80kcal 0,10g 0,00g 5,55g " 5,049 0,00g 0,00g
" Osszetétel: Ciromlé 40%, Gyimbicstea filtefes, Kristalycukor
Gyokérfozelék (csecsemd) 36,00keal 2,00g 0,80g 6,30g 0,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyokér, S6 'jodozott
Gyiimélcstea (gyermek) - 24,60kcal 0,10g - 0,009 5,559 5,049 0,00g 0,00g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informéci6!

Etlap melléklet

Etlap: Bélcsdde 'Csecsemé 8 ho alatt’

Idészak: 2025.03.03.-t61 2025.03.31.-ig

I

Osszetétel: Fagy. gyokér, Fégy. sargarépa

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Kaporfézelék (csecsemd) 0,99%cal 0,00g 0,03g 0,18g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kapor, S6 jodozott '

Kortepiiré 78,00kcal 0,609 0,009 18,009 0,009 0,009 0,00g.

- Osszetétel: Korte

Meggypﬁré. 78,00kcal - 1,359 0,15g 17,259 17,259 0,009 0,00g
Osszetatel: Fagy. meggy ' ‘

Oszibarack piiré 56,00kcal 0,98g 0.42g 12,60g 12,60g 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. Sszibarack )

Oszibarackmartas /csecsemd/ 40,00keal 0,56 0,24g 9,20g 9,209 0,01g . 0,009
Osszetatel: Fagy. Sszibarack, Kristalycukor

Parajf6zelék 'csecsemd’ '29,60kpal 2,769 0,369 4,16g 2,009 0,02g 0,009
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S6 jodozott'

Parolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 1112 2,299 0,23g 0,009 0,059 0,209

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott :

Parolt pulykameli (darait) 77,7%cal - 12,959 2,629 0,20g 0,00g 0,059 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, $6 'jodozott

Reszelt alma 21,70keal 0,28g 0,00g 4,909 0,000 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama 'ldared' -

Salataf6zelék (csecsemd) 2,55keal 0,159 0,009 0,30g 0,009 0,029 10,009
Osszetétel: Fejes salata, S6 jodozott '

Sargarépafézelék (csecsemd) 52,00kcal 1,70g 0,00g 10,00g 3,809 0,129 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott

Siit6tokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,509 0,609 16,009 9,009 0,12g _ 0,109
Osszetétel: Fagy. stt6tok, S6 jodozott

Tokfozelék (csecsemd) 33,60keal '1,40g 0,429 5,469 4,90g 0,04g 0,139
Gsszetatel: Fagy. 1ok, S6 jodozott

% Vadasmartas 'csecsemd’ 45,60kcal 1,829 0,32g 8,529 2,28¢ -0,10g 0,049
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