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|Etlap viltoztatas jogét fenntartjuk!
, Jo étvagyat kivanunk

Bananpiire;

Almapiiré 100g;

Sitétok-almapiiré;

Banénpire;

Parolt csirkemell (darélt); Kaporf6zelék
(csecsemd); Burgonyastirités;

Parolt pulykamell (daralt);
Alma-fehérrépafbzelék;

e

‘Burgonyastirités;

Parolt csirkemel! (daralt);
Sargarépafbzelék (csecsemd);

v

Burgonyasdirités;

Parolt pulykamell (daralt); _um«m_.&Nm_mx

'‘csecsem@’; Burgonyasdrités;

Parolt csirkemell (daralt);
Alma-zellerfGzelék (csecsemd) (5);
Burgonyas(irités;

6724 Szaped, mmgw&wmu.wm Hit 4. Tel: +36-62-842-015, Foo +36-82-542-018
Eernail malBsuli-host o v '

4 -

. .Enm:kmnﬁnm\cs.‘ EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, piszticia; 8=F0idimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
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Omixmcoe&mm“ Meggyplré;

Csipkebogyétea; Bananplre;

Csipkebogy6tea; Almapiiré 100g;

O<m3@,_om8m (gyermek); Banénpire;

Etlap név:
Bélcséde 'Csecsemé 8 ho
alatt’
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ﬂwbmexmbsmnm\os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZ5=Telftett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisziacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustdr; 12= =Szezammag; 13=Kén-dioxid;
14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek -
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Az "E?tl;i),\%r‘nelléklet"-en szereplé informécio tajékoztaté jellegii informacié!

- Etlap melléklet

Etlap: Bolcsode 'Csecsemd 8'ho alatt'

Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

Osszetétel: Kapor, So jodozott’

Etel név , 6sszetevik - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor S6 Telitett zsir

Alma-bananpiiré 94;00kcalk 1,189 0,00g 21,529 0,00g 0,00g 000g
Osszetatel: Aima 'ldared’, Banan ' :

Alma-burgonya f6zelék - ~ 144,00keal 2,90g 0,409 29,40g 11,009 0,009 0,009
bssiétételz Burgonya, Fagy. alma, S6 jodozott’

Alma-cékla mértas ‘csecsemé’ 49,80kcal 1,249 0,13g 10,229 5,509 0,05¢g 0,00g
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. cékia, S6 jodozott ) ‘

Alma-cukkini fézelék 45,80kcal " 1,37g 0,28g 9,31g 0,00g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’, Fagy. cukkini, S6 jédozott '

Alma-korte piiré 62,20kcal 0,64g 0,009 14,209 0,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Alma 'ldared’, Korte. :

Alma-Gszibarack martds ) 45,00kcal 0,55¢ 0,20g 10,00g 10,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. 8szibarack o

Alma-§szibarackpiiré 100g 53,70kcal | 0,30g- 0,10g - 12,10g 10,40g 0,009 0,01g
Osszetetel: Piiré 'Alma-Gszibarack' 100g

Alma-siitétokfozelék ' 88,80kcal 1,52g 0,489 18,409 7,20g 0,089 0,089

. Osszetétel: Aima ‘ldared’, Fagy. siit6tok, S6 ‘jodozott

Alma-zellerfézelék (csecsemd) 42,20kcal 0,88¢g 0,20g 8,60g 8,429 0,159 0,039
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. zeller, So6 ‘jodozott

Almapiiré 1009 52,00kcal 0,30g 0,109 11,30g- 10,00g 0,00g 0,109
Osszetatel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g i

" Bananpiire 147,00kcal 1,829 0,00g 33,889 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék (csecsemd) 33,00kcal 4,009 0,409 2,009 1,70g 0,08¢g 0,049
Osszetétel: Fagy. brokkoli, S6 jodozott A ‘

Burgonyastirités 94.00kcal 2,50g 0,30g 18,40g 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Burgonya :

Csipkebogyotea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,55g 5,049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor :

Cukkinifozelék {csecsemd) 30,00kcal 1,50g 0,40g 5,30g 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetatel: Fagy. cukkini, S0 ‘jodozott’

GyGkeérfozelék (csecsemd) 36,00kcal 2,009 0,80g 6,30g 0,00 0,10g 0,10g
Osszetatel: Fagy. gyokér, S6 'jodozott '

Gyiimdlcstea (gyermek) . 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,559 5,04g }0,009 » 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor '

Kaporfozelék (csecsemd) 0,99keal 0,00g - 0,03g 0,18g 0,00g 0,009 0,009

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap meliéklet"-en szerepl6 informéaci tajékoztatd jellegii informacio!

\
N

Etlap melléklet

Etlap: Bolcséde 'Csecsemd 8 ho alatt'

Id6szak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

Osszetétel: Fagy. tok, S6 jodozott

1,409

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kortepliré 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,000 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Meggyménés (csecsemé) 52,00keal 0,90g 0,109 - 11,50g 11,509 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. meggy :

Meggypiiré 78,00kcal 1,359 0,15g 17,25g 17,25g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy

Oszibarack piiré 56,00kcal 0,98g 0,429 12,609 12,60g - 0,019 0,009
Qsszetétel: Fagy. Gszibarack ' '

Parajfézelék ‘csecsemé’ v ‘ 29,60kcal 2,769 0,369 4,169 2,00g 0,029 0,009
Osszetétel: Fagy. paraj, Kristalycukor, S0 jodozott : :

Pérolt csirkemell (daralt) 66,98kcal 11,129 2,29g 0,239 0,009 0,05¢ 0,20g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd”, 86 jodozott : -

© Pérolt pulykamell (daralt) 77,7%cal 12,959 2,629 0,20g 0,00g 0,05g 0,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Reszelt-alma 21,70kcal 0,28g 0,009 4,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Ama 'Idared’

Salataf6zelék (csecsemd) 2,55keal 0,159 0,00g . 0,30g 0,009 0,029 0,00g
Osszetétel: Fejes salata, S6 jodozott : g

Sargarépafézelék (csecsemd) 52,00kcal 1,709 0,00g 10,009 3,80g 0,129 0,00g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, S6 jodozott ‘

Sﬁtc’iték—almapﬁré 76,40keal 1,369 0,48¢g : 15,609 7,20g 0,08¢g 0,089
Osszetétel: Aima 'ldared’, Fagy. sttétok

Siit6tokfozelék (csecsemd) 80,00kcal 1,509 0,60g 16,00g 9,009 0,129 0,10g
Osszetétel: Fagy. sttétok, S6 ‘jodozott o

Siit6tokpiiré 1009, viz 55,00kcal 1,30g 0,10g 10,70g 7,90g 0,01g 0,009
Osszetatel: Siitstok pare :

Tokfézelék (csecsemd) 33,60keal 0,429 5,469 4,90g 0,04g . 0,13g -

Suli-Host Etkeztetési Rendszet 3.0




