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|Etlap véltoztatas jogdt fenntartjuk! Y Oul- SULL - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
P Py AT 6724 Szeged, Kenyérgrar (it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 . i .
Jo étvdgyat kivanunk HosT . 2200A1 Tejmentes 'Tipegd’

E-mail: madl@sali-kost.ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@.mu. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

. mandula, pisztcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal: 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevlk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli ! - Tizoérai ‘ _ Ebéd A Uzsonna
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
B724 mﬂnﬁm&u E.mﬁmaw& Ot 4. Tel: +36.62-842-0158 Fax: +36-62-542-016
E-mail: madgsuli-host b

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd

|Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

oy

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, .
) mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl. .
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|Etlap viltoztatds jogét fenntartjuk!
JO étvdgyat kivanunk
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E-mail madlsuli-host hu

munkatarsainknal.
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Etlap név:
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Tépanyagtartalom: EN=Szémftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; .wNIanm:EQE\.n CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) E\mﬁm\:w».. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Leller; 6=Diofélék,
3 mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakféiék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeki6djon a honlapunkon feltiintetett

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
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SULI ~ HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT.
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Jo étvdgyat kivanunk HOST . .
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, ;
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkezietési
Eteleink az ommwmﬂm_\ox kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.
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Tdpanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
. mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Fuhatestilek - "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevék kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknél.




Reggeli Tizérai Ebéd A . . Uzsonna
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SULI -~ HORT VENDEGLATO EB BZOLGALTATO KFT. mzmm hév:
6724 Szeged, Kenyérgrari Gt 4. Tel: +wm.mmmwmam;_@»mu Fax: +36-62-542-016
Ermail: mall@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Z8= =7sir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, \
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=FPuhatestiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevsk kézbtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban mim&o&o: a honlapunkon feltiintetett . Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.

|Etlap véltoztatéas jogét fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6’




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informéacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6' Id6szak: 2024.12.01.-t6l 2024.12.23.-ig
l L ~, |
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor Soé Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,289 0,00g 4,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’ g

Alma-kértepiiré 100g 53,00kcal 030g 0,10g 12,10g 11,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima-korte piré '

Alma-zellerfozelék 198,14kcal 2,969 4,61g 35,38g 11,429 0,239 0,439
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Almamartas ‘tejmentes’ 172,39cal 2129 0,419 38,70g 20,20g 0,049 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Almapiiré 100g 52,00keal 0,30g 0,109 11,30g 10,00g . 0,009 0,10g
Osszetétel: Piré ‘Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,04g 0,009 19,36g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g ' . 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo mini - méz ) 91,50kcal 0,00g 3,50g 16,489 16,429 0,00g . 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin, Miniméz 20g

Brokkolifézelék ‘tejmentes’ 185,08kcal 7,699 6,429 21,75¢ 2,559 0,30g . 0,66g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50keal 1,93g 028¢ 14,409 0,00g 0,01g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, f6z6viz

Céklafézelék tejmentes’ 206,52kcal 3,30g 5,979 34,029 8,209 » 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott '

Csibemaéjaskrém 79,20kcal 3,399 8,579 1,479 0,009 0,399 1,659
Osszetétel: Csirke méajaskrém 30g o

Csipkebogyotea 20,81kcal 0,01g 0,00g 5,07g 5,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres ’

Csirkejo baromfi rud 'Allergénmentes’ 30,15kecal - 1,50g 2,559 0,30g 0,099 0,30g 0,90g
Osszetétel; Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

Finomfézelék "tejmentes’ 129,76kcal 4,719 2,839 20,29g 9,28g 0,23g 0,299
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

Fott burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,20g 0,00g - 0,01g 0,009 -
Osszetétel: Burgonya, S6 'joédozott, f6z6viz'

Gyilimolcstea (gyermek) 21,08kcal 0,02g 0,00g 5,099 5,009 0,00g 0,009
) 6sszeﬁétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres

Harcsapastétom zoldfiiszeres 100,20kcal 2819 9,129 1,779 0,06g 0,39g 1,239
Osszetétel: Zoldftiszeres harcsapastétom ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegdi informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6'

Idészak: 2024.12.01.-t0l 2024.12.23.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor - Sé Telitett zsir

Kaporfézelék 'tejmentes’ 137,73keal 1,739 2,889 25,949 5219 0,10g 0,259
Osszetétal: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 6 'jédozotf, Véréshagyma .

Kapros pulykahuskrém liga margarinnal 40,01kcal 5,30g 1,699 0,79g 0,31g 0,07g 0,30g
Bsszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell filé, S0 'jédoZott‘, Vordshagyma

Karfiolf6zelék ‘tejmentes’ 178,64kcal 4 54g 6,319 24,929 414g 0,239 0,659
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Karottas pulykakrém ligaval 30;89kcal 3,94 1,519 0,299 0,10g 0,069 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell filé, S6 jodozott '

Kelkaposztafzelék tej lisztmentes 218,04kcal 549 5,309 35,30g 0,00g 0,159 0,509
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymayg, Majoranna, Rizsliszt, SO ‘jédozott’

Kenyér 'Adalékmentes’ 100,40kcal 2,969 0,329 ' 20,80g 0,08g 0,56g 0,169
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,03 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka ' ; )

Korte, viz _ 36,40kcal 0,28g 0,009 8,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Korte

Mandarin, viz 31,50kcal 0,499 0,009 6,869 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Mandarin )

Meggymartas tej-liszimentes ’ 123,39%cal 1,79 0,329 27,78g 18,659 0,07g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Mexikoi fézelék tejmentes’ 187,33keal . 580g 3,10g 33,38g 7,38g 0,27g 0,259
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,259 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Narancs, viz 28,70kcal 0,429 0,00g 5,959 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs

Pépai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes’ 24,00kcal 3,459 1,059 0,00g 0,00g 0,44g 0,00g
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90keal 0,30g 0,069 1,20g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom ’

Paradicsomos burgonyafézelék 230,8%cal 4,449 6,099 37,429 6,899 0,179 0,629
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Vorashagyma, Zeller zold

Parolt csirkeméj ‘daralt' 72,29%cal 10,009 2,929 1,50g 0,009 0,069 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Parolt csirkemell 72,58kcal 12,35g 234g 0,259 0,00g 0,069 0,209

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', S6 'jodozott
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Parolt pulykamell 77,79cal 12,959 2,629 0,209 0,009 0,069 0,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamel! filé, So iédozott

Parolt sertéshus "daralt' 122,95keal 10,50g 8,65¢ 0,20g 0,00g 0,06g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sertés comb, So jodozott

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,63kcal 3,499 2,459 0,04g 004g 0,499 0429
(Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem zold

Piritott kukoricadara . 87,58keal 2,00g 2,449 14,00g 0,00y 0,069 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott

Pritaminos csibeméjkrém ligaval 51,01kcal 3,049 4119 0,61g 0,10g 0,06g 0,009
Osszetétel: Csirkemj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 j6dozott

l'i;'é‘:'a"l‘"“ petrezselymes sertesnuskrem 65,33kcal 4,279 5,139 0,43 0,18g 0,03g 0,009

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, Sertés comb, $6 jédozott’, Voroshagyma

Pulykahtskrém ligaval 58,65kcal 5,18g 4,18g 0,08g 0,009 0,03g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamel! fil, 56 ‘jodozott A

Pulykapastétom liga margarinnal 52,48kcal 5,189 3,48g 0,08g 0,009 0,03g 0,009
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 jodozott

Pulykasillt 'diéta’ 43,04kcal 6,48 1,779 0,10g 0,00g 10,03g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamel! filé, S6 jodozott

Rostos ivélé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimalicsle

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcslé ’

Salatafézelék ‘tejmentes’ 148,35kcal 1,979 2,64g 28,62g 8,00g 0,10g 0,259
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj ‘napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, 56 'jodozott’

Sargarépafdzelék 'tejmentes’ 237,32kcal 4,21g - 5,83g 39,749 11,70g 0,28g 0,609
Osszetatel: Ftolgj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,299 5,13g 0,629 0,279 0,03g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma ‘

Sertéssiilt 'diéta’ . 51,19kcal 5,339 2,959 0,54g 0,23g 0,03g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, S6 'jodozott’, Voroshagyma

Sonkakrém ligaval ’ 33,00kcal 3,48¢ 2,059 003 - 0,03¢g 0,48g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Siit6tokos almamértés ‘tejmentes’ 181,39kcal 2,459 0,56g 40,209 19,60g 0,079 0,03g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. sttétok, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Szarnyashuspastétom ligaval 54,44kcal 4,97g 3,70g ‘ 0,38g 0,13g 0,039 0,009
Osszetatel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'jédozott', Vorashagyma
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Toast sonkas felvagott (diéta) 14,00kcal 2,069 0,359 - 0679 .. 0,00g 0,50g : 0,13g
(Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet '

Tort burgonya 47,00kcal 1,259 0,159 9,20g 0,00g -0,01g 0,009
(sszetatel: Burgonya, S6 'jédozott, f6z6viz'

Zo6ldbabfézelék 'tejmentes’ 162,10kcal 5,489 3,08g 26,489 4,309 0,139 0,33g
('jsszetételz Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zoldborséfézelék 'tejmentes’ 1229,15kcal 10,069 3,209 38,00g 10,50g 0,13g 0,369
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott'

Zéldpaprika ' 6,00keal 0,36g 0,099 0,90g 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika
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