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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipegé' Id6szak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig
l i , ~ i
Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,00g 0,009 0,009

(sszetétel: Alma 'ldared"

Alma-kortepiiré 100g : 53,00kcal 0,30g 0,10g 12,109 11,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama-korte ptré

Alma-zellerf6zelék ' - 198,10kcal 3,009 4,60g 35,40g 11,40g 0,209 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott’

Almamartas 'tejmentes’ 172,40keal 2,10g 0,40g 38,70g 20,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Szegfliszeg

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
(Osszetétel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 000g 19,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan "

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ’

Brokkolifézelék 'tejmentes’ 185,10kcal 7,70g 6409 21,709 2,60g 0,30g 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Koménymag, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott’

Burgonya piiré 'tejmentes’ 73,50kcal 1,90g 0,30g 14,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 'jodozott, f6z6viz

Céklaf6zelék 'tejmentes’ 206,50kcal 3,30g 6,009 34,009 8,209 0,109 } 0,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott’ :

Csibehuskrém ligaval ' 59,40kcal 4,90g 4,40g 0,10g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 ‘jodozott

Csibemajaskrém 79,20kcal 3,409 6,609 ' 1,509 0,009 0,409 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csipkebogydtea 20,80keal ‘ 0,00g A 0,00g 5,10g 5,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres '

Csirkejo baromfi riid "Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 2,60g 0,309 0,10g 0,30g 0,909
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad :

Finomfdzelék "tejmentes’ 129,80kcal 4,70g 2,60g 20,30g 9,309 0,209 0,30g
Osszetétel; Ftolaj 'napraforgd, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, Rizsital, Rizshiszt, S6 jodozott

Fétt burgonya 47,00kcal 1,209 0,20g 920g . 0,00Q 0,009 0,009
" Osszetétel: Burgonya, S6 jédozott, f5zéviz' ’

Gyiimélcstea:(gyermek) 21,10kcal 0,00g 0,00g ‘ 5,10g 5,009 0,009 0,00g
" Gsszetétel: Citrom, Kristalycukor, Tea filteres : :

Harcsapastétom zoldfiliszeres 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,40g 1,209
(sszetétel: Zoldilszeres harcsapastétom

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplc’i informacio tajékoztaté jellegli informécio!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6' Id6szak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig
L ' i

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Kaporfézelék 'tejmentes’ 137,70kcal 1,70g 2,90g 25,909 5,209 0,109 0,30g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma

" Kapros pulykahﬁékrém liga margarinnal 40,00kcal 5,30g 1,709 0,80g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Kapor, Liga margarin, Pulykamell file, S0 jodozott, Véroshagyma ’

Karalahéfozelék 'tejmentes’ 205,60keal 3,509 6,109 33,109 11,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karalabé, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott '

Karfiolfézelék ‘tejmentes’ 178,60kcal 4,50g 6,30g 24,90g 4,10g 0,20g ) 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Kristalycukor, Petrezselyem 70ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott

" Karottas pulykakrém ligéval 30,90keal 3,909 - 1,50g 0,30g 0,10g 0,10g 0,309

(sszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, Pulykamell file, S6 'jédozott

Kelkaposztafézelék tejlisztmentes 218,00kcal 5,509 5,30g 35,30g 0,00g 0,10g 0,509
Bsszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Rizsliszt, S6 jodozott

Kenyér 'Adalékmentes’ 138,00kcal 4,109 0,40g 28,609 . 0,10g 0,809 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Kigyéuborka 3,60keal 0,30g 0,009 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka

Kérte, viz 36 AOkcal 0,30g 0,00g ° 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Korte :

Kortepiiré 36,40kcal 0,30g 0,00g . 8,40 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte - :

Meggymartas tej-lisztmentes 123,40kcal 1,80g ’ 0,309 27,809 18,709 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg .

Mexikéi fézelék 'tejmentes’ 187,30kcal 5,609 3,109 33,409 7,409 0,309 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldsegkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jédozott

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3,409 1,009 0,00g 0,00g:+ 0,40g 0,009
Osszetétel: Papai sonka

Paradicsom 6,90kcal - 0,30g 0,10g 1,20g 0,009 .+ 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom )

Paradicsomos burgonyafdzeiék 230,90kcal 4,409 6,10g 37,409 6,909 0,20g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Parolt csirkemj 'daralt’ 72,30kcal 10,00g 2,90g 1,509 .~ 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Csirkema], Etolaj napraforgd’, S6 jodozott )

Parolt csirkemell 72,60kcal 12,40g 2,309 0,20g 0,009 0,10g 0,209
Bsszetatel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztats jellegii informécio!

Idészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig

Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

Etel név , 6sszetevok. So Telitett zsir

Parolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell filé, So6 ‘jodozott ‘

Parolt sertéshus 'daralt' 123,00kcal 10,50g 8,60g 0,20g 0,00g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Sertés comb, S6 jédozott’

Petrezselymes sonkakrém ligaval 36,60kcal 3,50g 2,509 0,00g 0,009 0,509 0,409
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka, Petrezselyem z6ld ‘

Piritott kukoricadara 87,60kcal 2,009 2,409 14,00g 0,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, $6 ‘jodozott’

Pritaminos csibemajkrém ligaval 51,00kcal 3,00g 4,10g 0,60g 0,10g 0,109 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sé 'jédozott

I'i;g\afa']'““ Petrezselymes sertesnuskrem 65,30kcal 4,30g 5,10g 0,40g 0,20g 0,00g 0,00g

~ Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Petrezselyem zdld, Sertés comb, So6 'jédozott', Voroshagyma

Pulykahtskrém ligaval 58,60kcal © 5,20g 4,20g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jédozott

Pulykapéastétom liga margarinnal 52,50kcal 5,209 3,50g° 0,10g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Liga margarin 70%, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott :

Pulykasiilt 'diéta’ 43,00keal © 6,509 1,80g 0,10g 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pulykamell fil, $6 jédozott’

Rostos ivolé 100% alma 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,009 . 0,00g 0,00g
Gsszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé

Rostos ivélé 100% narancs 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s narancs dobozos gylimolcslé

Salatafozelék 'tejmentes’ 148,30kcal 2,00g 2,609 28,60g 8,009 0,10g 0,209
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj napraforgd’, Fejes salata, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S 'jodozott

Sargarépafdzelék 'tejmentes’ 237,30keal 4,20g 5,80g 39,70g 11,70g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, S 'jédozott '

Sargarépaf6zelék tej lisztmentes 211,50keal 4,209 5,80g 33,409 5,70g 0,309 0,609
Osszetétel: Etolaj mapraforgd', Fagy. sargarépa, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott

Sertéshuskrém ligaval 66,00kcal 4,309 5,109 0,609 0,30g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 'jdozott, Véréshagyma

Sertéssiilt 'diéta’ 51,20kcal 5,30g 3,00g 0,509 0,20g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Sertés comb, $6 jodozott, Vordshagyma

Sonkakrém ligaval 33,00kcal 3,509 2,00g 0,00g 0,00g 0,509 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Siit6tokos almamartas 'tejmentes’ 181,40keal 2,409 0,60g 40,20g 19,60g 0,10g 0,009

Osszetetel: Fagy. alma, Fagy. sittok

_ Fahéj, Kristalycukor, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiiszeg
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacid tajékoztato jellegii informéci6!

Etlap: 2200A1 Tejmentes 'Tipeg6' Idészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig
l . . . , )

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Szérnyashuspéstétorﬁ ligaval 54,40kcal 5,00g . 3,70g 0,40g ’ 0,10g 0,00g ' 0,00g

Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, Voroshagyma

Toast sonkas felvagott (diéta) 10,50kcal 1,509 0,309 ' 0,509 0,00g 0,409 0,109
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Tért burgonya , 47,00keal 1,209 0,20g 920 0,009 0,l009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, fzéviz'

Zoldbabfézelék 'tejmentés' ‘ 162,10keal 5,50g 3,10g 26,509 4,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsital, Rizsfiszt, 56 'j(’)dozott'

Zoldborsofézelék 'tejmentes’ 229,10keal 10,10g 3209 . 38,009 10,50g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborss, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott

Zéldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika :
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