Reggeli _ . Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Banan, viz; F6tt tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; | Gyliméolcstea; Brokkolis ¢s.haskrém;
. Teljes kidriés( kenyér (1)*; Lencsefézelékpiré (1, 2, 11)%; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom;
) Zoldpaprika; . :

HETFO
'2026.08.31.

Kakab (2, 4)*; Zala felvagott; Liga Reszelt xo:,m“ Rostos ivoié Soﬁ-om :m«m:om“ Um&: Om.vxmmm@v&amw Séargabaracklekvar;
margarin; Teljes kidrlésd kenyér (1)*; parolt sertéshis; Kelkédposzta f6zelék | Teavaj (2)*; Finom fonott kalécs (1, 2,
Kigybuborka; O 3)5

KEDD
2026.09.01.

Tej (2,8%) (2)*; Olaszos Alma, viz; , Daralt parolt pulykamell; Tejszines Natdr joghurt (2)*; Liga margarin;

szendvicskrém (2)*; Kukoricas kenyér meggymartas (1, 2)*; Burgonya puré Teljes kiériés( kenyér (1)*;
(1)*; Jégcesap retek; 1/2 (2)%; Zoldpaprika;

SZERDA
2026.09.02.

Tejeskavé (1, 2)*; Lapkasajt (2)*; - Oszibarack, viz; Daralt parolt sertéshus; Csipkebogyotea; Paradicsomos
Félbarna kenyér (1)*; Liga margarin; Alma-gesztenyemartas tejszines (1, 2)*; | harcsapastétom (9)*; Teljes kidrlési
Tért burgonya 1/2; kenyér (1)*; Kigybuborka;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Tej (2,8%) (2)*; Vanilidstard (1, 2, 13)*; Alma, viz; Daralt parolt sertéshis; Reszelt sajt Gylmoélcstea; Kockasajt {2)*;
Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Finomf6zelék (1, 2)%; Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;

ra

PENTEK
2026.09.04.

SULI - HOET VENDEGLATO ES 8ZOLGALTATO BEPT.
&724. Szeged, Kenyérgyar it 4. Tel.: +36-63-542-015, Pax- +36-62-542-016
E-madl: madi@suli-host hu

|Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvdgyat kivanunk

Boélcséde 'Tipegd

*mbm:kmmwmnm\os‘. EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNImem\:E.Qﬁm. CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsr; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félek, ;
3 mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az sszetevbk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl.




Reggeli - Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Banan, viz; Daralt parolt pulykameli; , Csipkebogyotea; Csibemajkrém hazi;
. Teljes kioriésl kenyer (1)*; Alma-céklaf6zelék (1, 2)*; Burgonya Rozslang kenyér (1)*;
) Kigyéuborka; pré 1/2 (2);

7

HETFO
2026.09.07.

Tej (2,8%) (2)*; Séargabaracklekvar; . OmNEm,ﬁmoF viz; Rostos iv6lé 100%-os alma; Daralt Omﬁxmuoe&ﬁmm“ Csirkesonka Hyza;
Teavaj (2)*; Teljes kidriésd kenyér (1)*; : parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*;  |Liga margarin; Kukoricas kenyér (1)*;
Vegyesfézelék (1, 2); Paradicsom;

KEDD
2026.09.08.

Tej (2,8%) (2)*; Kapros tird (2)*; wNw_<m_ viz; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt | Joghurt Gyimdlcs 'Danone konny( és
Teljes kidriés( kenyér (1)*; Jégcsap (2)*; Magyaros burgonyafézelék (1, finom gyGmalcs' (1, 2, 6)*; Liga
retek; 2)*; Alma, viz; margarin; Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2026.09.09.

v . Karamellastej (2)*; Liga margarin; Alma, viz; Daralt parolt csirkemaj; Reszelt sajt |Gyumolcstea; F6tt tojas 1/2 (3)*; Liga
0 o Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Alma-fehérrépafézelék (1, 2)*; margarin; Félbarna kenyér (1)*;
r o Tért burgonya 1/2; Zoldpaprika;
0 <
= ©
D N
n
o
. Kakad (2, 4)*; Trappistasajt szelet (2)*; Parolt korte, viz; : Daralt parolt sertéshis; Toki6zelék (1, |Gyimolicstea; Karottds sertéshlskrém;
™~ Liga margarin; Félbarna kenyér (1), 2)*; Alma, viz; Teljes kidriés kenyér (1)*;
X - i
__._I._ P Kigyduborka; , Paradicsom;
o
N "
{J %
o o
o

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO EFT.
6724 Szeped, Renyérgyari (it 4. Tel: $36-62-542-015, Pax +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host by

\Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Bélcséde 'Tipego
T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, , .
] . mandula, pisztacia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek ’ "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kbzbtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiinteteft Rendszer 3.0" .
: munkatarsainknal.




Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna
) Tej (2,8%) (2)*; Zoldfliszeres Banan, viz; Darélt parolt sertéshiis; Reszelt sajt Gyumblcstea; Tauris Toast sonka
. M harcsapéastétom (9)*; Rozslang kenyér (2)*; Vadasmartas tejszines (1, 2, 5, all.mentes; Liga margarin; Teljes
m o (1)"; Kigybuborka; ; 11)*; Tort burgonya 1/2; ki6riésd kenyér (1)*; Jégcesap retek;
o : .
0 %
T =]
o
. Vaniliastej (2,8%) (1, 2)*; Kockasajt - ‘_‘umqo: _a.zm_ viz; ;“ mowﬁo,m _<o_@5,onxv-om alma; Umﬂ: ;_‘Ammﬂ {2)*; Liga margarin; Félbarna
o (2)*; Teljes kidrlés( kenyér (1); . parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*; kenyér (1)*;. Zoldpaprika;
m p Brokkolif6zelék (1, 2)*;
w3
X N
=]
13

Tej (2,8%) (2); Teifolos tar6 (2)°;

. Alma, viz; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt Q<c3 cstea; GoOrogds szendvicskrém
< O Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Alma-gesztenyemartas (1, 2)*; (2)*; Kukoricas kenyér (1);
m S Burgonya piiré 1/2 (2)*; Paradicsom;
W g
o S
o~
2 . Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Oszibarack, viz; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt Gyimolcstea; Petrezselymes
:0 ~ z6ldégpastétom; Teljes kidrlési kenyér (2)*; Parajf6zelék (1, 2)*; F6tt csibehuskrém hazi; Félbarna kenyér
_DI... p (* , burgonya 1/2; (1)*; Kigybuborka;
0 < .
= ©
Cs | m
N «
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. Tejeskavé (1, 2)*; Sargabaracklekvar; Alma, viz; Daralt parolt csirkemdj; Reszelt sajt | Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet
v ® Liga margarin; Finom fonott kalacs (1, (2)*; Sargaborséfézelékpiiré (1)%; (2)*; Liga margarin; Teljes kidrlésd
b i 2, 3)%; Péarolt kdrte, viz; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
o
Z 8
a o
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N
- ‘ (s . ULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. : o
|\Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! vt~ SuL Etlap név:

HoST 6724 Sooged, Kenybrgyari fit 4. Tal: +36:60-542-015, Pax: +36-62-542-018

Jo étvagyat kivanunk £-cnnil: maiguli-host hu

Bélcsdde 'Tipegé'
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 8O0=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Dictélek, )
i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
.Eteleink az dsszetevok kézitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiinteteft Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl.




Reggeli A Tizérai Ebéd A Uzsonna

. Tej (2,8%) (2)*; Teavaj (2)*; Félbarna : Alma, viz; Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt | Csipkebogyoétea; Csirkemajaskrém;
. S kenyér (1)*; | (2); Sérgarépafbzelék (1, 2)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)™;
m P Kigybéuborka;
= <
U
T 8
N
Tej (2,8%) (2)*;" Brokkolis Reszelt korte; Rostos ivolé 100%-o0s narancs; Daralt | Gylmdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Liga
z6ldégpastétom; Félbarna kenyér (1)*; parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*; |margarin; Teljes kidrlési kenyer (1)*;
Zdidpaprika; Karfiolf6zelék (1, 2)*;

KEDD
2026.09.22.

Karamellastej (2)*; Trappistasajt mNm_mw Banan, viz; Daralt parolt csirkemell; Reszelt sajt Csipkebogyétea; Petrezselymes
(2)*; Liga margarin; Rozslang kenyér (2)*; Kaporfézelék (1, 2)*; Burgonya |sonkakrém; Teljes kidrlés( kenyer (1)*;
(1% piiré 1/2 (2)*; Paradicsom;

SZERDA
2026.09.23.

Tej (2,8%) (2)*; F6tt tojas 1/2 @J qumsom_ viz; qum: parolt vc_<xm3m__“ Reszelt sajt Gyimolcstea; Kockasajt (2)*;
: Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*; (2)*; Almamartas (1, 2)*; Tont Félbarna kenyér (1)*; Zéldpaprika;
burgonya 1/2; :

[

CSUTORTOK
2026.09.24.

Kakaé (2, 4)*; Natudr vajkrém (2)*; Reszelt xa;m“ _umqm:,vmﬂo: sertéshds; Fétt tojas 1/2 Natdr joghurt (2)*; Pritaminos
Kukoricas kenyér (1)*; (3)*; Paradicsomos kaposzta (1)*; pulykahtskrém; Teljes kidrlésd kenyér
, Alma, viz; (1)*; Kigyéuborka;

s

PENTEK
2026.09.25.

2 . c i . o, SULI-~ HOST VENDEGLATO £S5 SZOLGALTATO KFT. - Sy
|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! oLt . e - . Etlap név:
PR y W sy 6724 Szeged, KenySrgyar fit 4. Tel.: +36-62-842-015, Fax: +36-62-542-016 .
J6 étvdgyat kivanunk «_ %m T4 Bélcséde 'Tipegd'

E-mail: mad@euli-host b

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
. mandula, pisztécia; 8=Fdidimogyord; 9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
.Eteleink az ésszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Reggeli © Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tej (2,8%) (2)*; Sérgabaracklekvar; Alma, viz; Fott tojas 0,5 (3)*; Reszelt sajt (2)*; | Gylmdlcstea; Csirkej6 baromfi rid;
. Liga margarin; Teljes kidrlésii kenyér Lencsef6zelékpiré (1, 2, 11)*; Korte, | Liga margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Y A,_v*_ . viz; Zodldpaprika;

ra

HETFO
2026.09.28.

. Tej (2,8%) (2)*; Karottas tar6 (2)*; Reszelt korte; Rostos ivélé 100%-o0s alma; Daralt Kefir (2)*; Liga margarin; Teljes
% Kukoricas kenyér (1)*; Jégcsap retek; parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*; kioriési kenyér (1)*; Kigybuborka;
m S Burgonyafézeiék (1, 2)*;
W g
X
=]
N
Kakaé (2, 4)*; Teavaj (2)*; Félbarna Narancs, viz; Daralt parolt pulykamell; Reszelt sajt Csipkebogyotea; Kockasajt (2)*;
kenyér (1)*; (2)*; Romanobab f6zelék (1, 2)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
Paradicsom;

SZERDA
2026.09.30.

4 . Tej (2,8%) (2)*; Sertéshiskrém hazi; Alma, viz; Darélt parolt csirkemell; Reszelt sajt GyUmolcstea; Natdr vajkrém (2)*;
"m 5 Félbarna kenyér (1)*; Kigyouborka; (2)*; Alma-fehérrépafbzelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
rx o .
0 T
- ©
Do TR
”
(8]
. Karamelldstej (2)*; Trappistasajt szelet Banan, viz; Dardlt parolt sertéshls; Reszelt sajt Csipkebogy6tea; Paradicsomos
&N (2)*; Liga margarin; Teljes kitrlésd (2)*; Karfiolf6zelék (1, 2)*; Aima; harcsapéastétom (9)*; Rozslang kenyér
X o .
_._T._ S kenyér (1)*; (1)"; Zbéldpaprika;
= T
{ %
o o
N

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATS KFT.
N HosT | 8724 Szeged, Kenyérpyarl tit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax- +36-62-342-018
o E-mail: mailgsuli-host b

\Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Etlap név:
Bélcséde 'Tipegd’

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, B
. mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kézétt jelzett allergénsk mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainkndl. :




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bdlcsdde 'Tipeg6' Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
| i 1
Etel név , 6sszetevék  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Alma, viz 21,70kcal 0,30 0,00g 4,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Ama v

Alma-céklafézelék 178,40keal 4,90g 1,80g 34,409 13,809 0,10g 0,90g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. cékla, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tej '2,8%'

Alma-fehérrépaf6zelék 182,10kcal 5,50g 2,30g 34,70g 13,80g 0,209 0,90g
(Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. gyoker, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%"

Alma-gesztenyemartas 182,00kcal 2,90g 1,00g 39,10g 18,90g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. aima, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Alma-gesztenyemartds tejszines 187,90kcal 3,009 1,50g 39,30g 18,909 - 0,10g 0,60g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piiré, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Almamértas 150,30kcal 2,809 0,80g 31,60g 18,90g 0,109 0,309
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék 175,20kcal 8,20g 5,809 20,60g 4,209 0,20g 1,309
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Brokkolis z6ldégpastétom 49 ,40kcal 0,60g 4,309 2,00g 0,00g 0,409 0,509
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonya piiré 1/2 73,00kcal 2,10g 1,00g 12,60g 0,70g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin kocka, So Jodozott, f6z6viz, Tej '2,8%'

Burgonyafdzelék 227 80keal 5,509 6,809 33,409 1,50g 0,10g 1,009
(Osszetatel: Babérlevél, 6rolt, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, S6 jjodozott, Tej '2,8%", Tejfo! *12%", Voroshagyma

Csibeméjkrém hézi 58,60kcal 4,10g 4,30g 1,009 0,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 jodozott, Voroshagyma

Csipkebogyotea 24,60kcal - 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Ciromié 40%, Gytimaicstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rid ‘ 30,20kcal © 1,509 2,609 0,30g 0,10g 0,309 0,90g
Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkemajaskrém 39,60kcal 1,70g 330 0,70g 0,00g 0,209 0,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkesonka Hyza 13,50kcal 1,80g 0,40g 0,60g 0,009 0,209 0,10g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza ' '

Daralt parolt csirkemaj 72,30kcal 10,009 2,909 1,50g 0,00g 0,00g 0,10g
Qsszetstel: Csirkemaj, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott

Daralt parolt csirkemell 67,00kcal 11,10g 2,30g 0,20g - 0,009 0,009 0,20g
(Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécid tajékoztaté jellegil informécio!

Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

Etlap: Bolcsdde 'Tipeg6'
I .

1

Zsir Szénhidrat Cukor Soé

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Telitett zsir

Daralt pérolt pulykamell 77,80kcal 13,009 2,60g 0,209 0,009 0,009 0,10g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6 ‘jodozott

Daralt parolt sertéshis 99,30keal 10,509 5,90g 0,509 0,10g 0,009 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Sertés comb, S6 jodozott, Voréshagyma

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 040g 22,20g 0,50g 0,609 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kalacs 132,00kcal 3,009 2,90g 22,70g 3,809 0,309 1,409
Osszetétel: Fonott kalacs

Finomfézelék 223,80kcal 8,109 4,60g 35,409 11,60g 0,209 1,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomiiszt BLS5, Kristalycuker, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott, Tej '2,8%’

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,20g 0,209 9,209 \ 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f5zéviz'

Fétt tojas 0,5 36,70keal 2,509 2,20g 0,20g 0,109 0,109 0,70g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott ' ‘

Féott tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,209 0,20g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott

Gorogds szendvicskrém 24,00kcal 1,009 2,10g 0,20g 0,20g 0,10g 1,40g
Osszetétel: Gordgos szendvicskrém

Gyiimblcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,20g 0,20g 2,809
Osszetétel: Gyimodlcsds krémjoghurt 1259

Gyiimolcstea 24,60kcal 0,109 0,00g 5,609 5,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmolcstea filteres, Kristalycukor

Jégcsap retek 4,20kcal 0,30g 0,009 0,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

“Joghurt Gyumolcs Janone Konnyu €5 )

finom aviimales’ ; 104,00kcal 4,70g 2,609 15,209 14,809 0,10g 1,709
Osszetétel: Danone K+F gyimélcs joghurt 125g

Kakad 135,00kcal 6,209 5,809 14,30 14,209 0,209 3,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Kaporf6zelék 180,90kcal 4,00g 7,209 24,409 7,409 0,10g 1,40g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 Yjodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%', Voroshagyma

Kapros turé 24,50kcal 2,30g 1,40g 0,70g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdrd, Kapor, Tejfol '12%"

Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,609 © 14,209 14,20g 0,20g 3,409
Osszetstel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolfozelék 162,10kcal 6,10g 4,309 23,609 6,00g 0,20g 1,109

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL35, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott’, Tej 2,8%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Bélcsdde 'Tipegé'

i

Idészak: 2026.09.01 -t6l 2026.09.30.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Karfiolos z6ldégpastétom 48,90kcal 0,50g 4,30g 2,00g 0,00g ' 0,40g 0,50g .
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g
Karottas sertéshiiskrém 34,60keal 3,209 2,20g 0,30g 0,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, Sertés comb, S6 ‘jédozott’
Karottas tGré 26,50kcal 2,309 1,40g 1,10g 0,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrs, Sargarépa, Tejfsl 12%’
Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,709 5,70g 0,209 340g
Osszetétel: Kefir
Kelkaposzta fézelék 225,20kcal 6,209 5,30g 36,209 0,009 0,10g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd", Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, S6 jédozott’
" Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka
Kockasajt 486,50kcal 1,60g 3,50g 2,109 0,00g 0,609 2,209
(sszetétel: Kockasajt natur
' Korte, viz 36,40kcal 0,309 0,009 8,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Korte
Kukoricas kenyér 101,20kcal 2,909 0,30g 21,009 0,109 0,60g 0,209
Osszetétel: Kukoricas kenyér '
Lapkasajt N 77,80kcal 6,509 5,809 0,00g 0,009 0,509 3,809
Osszetétel: Lapkasaijt
Lencsefézelékpiiré 251,70kcal 14,209 4,70g 36,609 3,10g 0,10g 0,309

Osszetétel: Babérievél, 6rolt, Bioecet, Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Liga margarin 18,00kcal 0,00g 2,00g 0,009 0,009 0,109 0,609
Osszetétel: [iga margarin

Magyaros burgonyafézelék 258,80kcal 6,309v 4,409 44,509 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetatel: Babarlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Magyaros vajkrém ~ 24,30keal 0,40g 2,309 0,50g 0,00g 0,00g 1,509
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Narancs, viz 28,70keal 0,40g 0,009 6,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs ' '

Natdr joghurt 93,00kcat 5,10g 5,40g 6,00g 6,00g 0,209 3,609 -
(Osszetétel: Natdr joghurt

Natdr vajkrém:. . 24,10kcal 0,40g 2,209 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Natr vajkrém

Olaszos szendvicskrém 24,00kcal 1,009 2,109 0,209 0,20g 0,10g 1,40g .

(Osszetatel: Olaszos szendvicskrém
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‘Etlap: Bélcsdde 'Tipegd'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jelleg informéacio!

Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor "So

Etel név , 6sszetevék Telitett zsir
. Oszibarack, viz 28,70kcal 0,509 0,009 6,309 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Oszibarack
Paradicsom 6,90kcal 0,309 0,10g 1,209 0,00g - 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom
Paradicsomos harcsapastétom 50,40kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,00g 0,209 0,60g
(Osszetétel: Paradicsomos halpastétom
Paradicsomos kaposzta 160,10kcal 5,30g 3,009 27,509 4,80g 0,209 0,309

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Véroshagyma

Parajf6zelék ) 179,90kcal 5,309 9,209 18,809 6,30g 0,109 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. paraj, Finomfiszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, So ‘jodozoff!, Tej "2,8%'

Parolt korte, viz 46,80kcal 0,409 0,00g 10,809 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte '

Petrezselymes csibehtskrém hézi 54,10kcal 5,009 3,709 0,30g 0,100 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zéld, $6 jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes sonkakrém 32,90kcal 3,509 2,109 0,00g 0,009 0,40g 0,00g
Osszetétel: Liga margarin kocka, Péapai sonka, Petrezselyem zold '

Pritaminos pulykahuskrém 37,60kcal 5,20g 1,70g 0,209 0,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin kocka, Pulykamell filé, S6 jodozott’

Reszelt korte 36,40keal 0,30g 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Reszelt sajt 47,10keal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,209 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Romanobab f6zelék 219,00kcal 7,209 8,109 32,109 6,009 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgéd', Fagy. romano bab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor; S6 ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol 12%', Voroshagyma

Rostos ivélé 100%-os alma 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,109 0,009 0,009
Osszetatel: Gyamolcslé sdritmény

Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Gyuimolcslé siritmény

Rozslang kenyér 100,00kcal -~ 2,70g 0,30g 21,20 0,20g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Rozskenyer '

Sargabaracklekvar 24,80kcal 0,00g 0,009 6,00g 6,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Sargabarack lekvar

Sargaborsofozelékpiiré 217,50keal 11,80g 3,609 33,309 0,209 0,109 0,309
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Sargaborso, 56 ‘jodozott, Véroshagyma

236,40kcal 5,70g 7,109 35,209 11,90g 0,309 1,409 .

Sargarépafozelék

Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécid tajékoztaté jelleg(i informécio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd' Id6szak: 2026.09.01.-tol 2026.09.30.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje 2Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Szilva, viz 40,60kcal 0,50g 0,009 - 9,209 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Szilva

Tauris Toast sonka all.mentes 10,50keal 1,50g 0,30g 0,50g 0,00g 0.40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,209 0,009 0,00g 0,009 5,709
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,20g : 0,209 3,40g
Osszetetel: Tej'2,8%'

Tejeskavé 107,00kcal 4,709 4,209 12,209 10,90g 0,20g 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%' :

Tejfolos taro . 31,60kcal 2,409 2,009 0,80g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehénturd, Tejfol '12%'

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,10g 1,40g 31,20g 20,30g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej 2,8%’

Teljes kiorlési kenyér 89,60kcal 3,509 0,409 18,009 0,20g 0,60g 0,209
(Osszetétel: Teljes kioriésii kenyér

Tokfozelék 193,30kcal 5,709 5,509 29,00g 9,609 0,209 1,30g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kapor, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej '2,8%', Tejfdl '12%’, Vordshagyma

Tort.burgonya 1/2 47,00keal 1,209 0209 9,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, fozéviz' :

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,209 4,60g 0,109 0,00g 0,30g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Vadasmartas tejszines 182,70keal 6,10g 4,609 28,409 10,409 0,309 1,209

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristélycukor, Mustar, So ‘jodozott, Tej '2,8%", Tejiol "12%’

Vaniliastej (2,8%) 147 60kcal 6,009 5,60g 18,10g 18,10g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliasturo 37,60kcal 2,409 2,009 2,309 1,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehénturd, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyesfozelék 183,10kcal 7,109 4,10g 27,70g 8,70g 0,30g 1,10g
Osszetatel: Etolaj napraforgs', Fagy. karfiol, Fagy. séargarépa, Fagy. zoldbors6, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej '2,8%' :

Zala felvagott 29,00kcal 2,00g 2,209 0,20g 0,00g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldflszeres harcsapastétom 50,10kcal 1,309 4,60g 0,90g 0,009 0,20g 0,60g
Osszetatel: Zoldfliszeres halpastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika
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