Reggeli Tizorai , v Ebéd A Uzsonna
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|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! & SO - B e o ATO o Etlap név:
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Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, .
i mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
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Reggeli . Tizorai ‘ Ebéd A - ; Uzsonna
Tej (2,8%) (2)*;  Brokkolis , Banan, viz; Pérolt sertéshis (daralt); F6tt tojas 0,5| Gylmolcstea (gyermek); Lapkasaijt
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. Tejeskavé (1, 2)*; Trappistasajt szelet Reszelt korte; Parolt pulykamell (daralt); Reszelt sajt | Gylimolicstea (gyermek); Fétt tojas 1/2
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Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
. Tej (2,8%) (2)*; Natdr vajkrém (2); Banan, viz; Parolt sertéshus (daralt); Reszelt sajt | Csipkebogy6tea; Tauris z6ldséges
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Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Tej (2,8%) (2)*; Karottas mmmNm: kérte; Rostos ivolé 100%-0s narancs; Parolt | Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet
sertéshuskrém hazi; Teljes kiorlésl pulykamell (dardlt); Reszelt sajt (2)*; |{2)*; Liga margarin; Félbarna kenyér
kenyér (1)*; A Kefires z6ldbabf6zelék (1, 2)*; (1)*; Zoldpaprika;

KEDD
2026.05.26.

Tej (2,8%) (2)*; Vaniliasturé (1, 2, va*“ Banan, viz; Parolt csirkemell (daralt); Reszelt sajt | GyUmolcstea (gyermek); Sajtkrem (2,

Félbarna kenyér (1)*; (2)%; Parajfézelék (1, 2)*; Féit 5)*; Féibarna kenyér (1)*;
. burgonya 1/2; : Kigyoéuborka;

SZERDA
2026.05.27.

Tej (2,8%) (2)*; Karfiolos Reszelt korte; Parolt pulykamell (darlt); Reszelt sajt {Gylimdlcstea (gyermek); Natar vajkrém
zdldégpastétom; Teljes kidrlésti kenyér (2)*; Kelkaposzta f6zelék (1)*; {2)*; Félbarna kenyér (1)*;
m* Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.05.28.

Tejeskavé (1, 2)*; Séargabaracklekvar, Aima, viz; Parolt csirkemaj (daralt); kefir (2)*; Liga margarin; Félbarna
Liga margarin; Finom fonott kalacs (1, Sargabors6fézelékpré (1)*; Reszelt kenyér (1)*; Zodidpaprika;
2,3 . korte;

s

PENTEK
2026.05.29.

SULI - HOST VENRDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Hﬁmnmw.mumumﬁ fit 4. Tel.: $#36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: madgsali-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dictélék, .

mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagftirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatérsainknal.

\Etiap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap név:
Jo étvagyat kivanunk

Bolcséde Tipegbd




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié téjékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Bélcsdde 'Tipeg6'”

IdGszak: 2026.05.04.-t6! 2026.05.29.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma, viz l 21,70kcal 0,309 0,009 4,90g 0,00g 0,00g 0,009 ‘
Osszetétel: Alma 'dared’

Alma-fehérrépaf6zelék 182,10kcal 5,50g 2,30g 34,709 13,80g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Alma-zellerfézelék 191,60kcal 4,60g. 5,509 29,80g 13,70g 0,10y 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%"

Almamirtas tejszines 156,20kcal 2,90g 1,30g 31,80g 18,90g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, S ‘jodozott, Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,00g 0,009 19,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék 175,20kcal 8,20g 5,809 20,60g 4,20g 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'naprafargd’, Fagy. brokkoli, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, So jodozott, Tej '2,8%’

Brokkolis z6ldégpastétom 49,40kcal 0,60g 4,30g ‘ 2,00g 0,00g 0,40g 0,509
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g 1,009 11,60g 0,60g 0,009 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Liga margarin 70%, S6 'jodozott, 16zoviz', Tej '2,8%"

Csibemajkrém hazi 58,60kcal 4,10g 4,30g 1,009 0,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, So ‘jodozott, Voroshagyma

-Csipkebogyétea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyiimdlcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi rud 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,509 - . 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g - 0,90g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad

Csirkemajaskrém 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes'  39,60kcal 1,70g 3,309 0,70g 0,009 0,20g 0,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Félbarna kenyér 106,80kcal 360g 0,40g 22,209 0,50g 0,60g - 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finom fonott kaldcs 132,00kcal 3,00g 2,90g 22,70g 3,80g 0,30g 1,409
Osszetatel: Fonott kalacs '

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,209 0,00g 0,00g " 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z8viz :

Fétt tojas 0,5 36,70kcal 2,509 2,209 0,209 0,10g 0,109 0,709
Osszetatel: Tojas fzott, tisztitott i

Fott tojas 1/2 | 36,70kcal 2,50g 2,20g O,ZOg 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas f6zott, tisztitott

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,20g 0,20g 2,80g

Osszetétel: Gyimalcsos krémjoghurt 1259 -

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Boélcsdde 'Tipegd'

Id§szak: 2026.05.04.-t61 2026.05.29.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsit  Szénhidrat Cukor

Osszetétel: Liga margarin

So6 Telitett zsir

Gyiimdlicstea (gyermek) 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g ) 5,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromle 40%, Gyumolcstea fitteres, Kristalycukor

Hazi kérozott - 32,90keal 250 2000  °  1,00g 0,00 0,00 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlro, Koménymag, Tejfol '12%"

Hénapos retek 3,80kcal 0,20g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Retek

Inyenc z6ldségfézelék 213,80keal 7,509 7,309 28,50g 5,30g 0,109 1,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforg, Fagy. inyenc zoldség keverék, Finomliszt BL95, Kiistalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Jégesap retek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jegesap retek

Kakad 135,00kcal 6,209 5,80g 14,30g 14,20g 0,209 3,50g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%' ’

Karamelldstej 132,00keal 6,00g 5,60g 14,20g 14,20g 0,20g 3,409
(sszetétel: Kristalycukor, Tej 2,8%'

Karfiolfézelék 162,10kcal 6,10g 4,30g 23,60g 6,009 0,209 1,10g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott’, Tej '2,8%' '

Karfiolos z6idégpastétom 48,90kcal 0,509 4,30g 2,00g 0,009 0,40g 0,50g
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g

Karottas sertéshiiskrém hazi 70,90kcal 4,20g 5,809 0,30g 0,10g 0,00g 10,009
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin 70%, Sertés comb, S6 ‘jodozott'

kefir 93,00keal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Nattir joghurt

Kefires zoldbabfézelék 206,90kcal 6,409 7,60g 26,90g 8,70g 0,209 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '2,8%', Vérbshagyma

Kelkéaposzta fézelék 225,20kcal 6,20g 5,309 36,20g 0,009 0,10g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforg’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Sa ‘jédozott’

Kigyduborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,10g 0,009 0,60g 2,20g
Osszetétel: Kockasait natlir i

Lapkasajt 77,80keal 6,50g 5,80g 0,009 0,009 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasait ' )

Lencsefézelékpiiré 251,70kcal 14,209 4,70g 36,609 3,10g 0,10g 0,30g
(Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 jédozott!, Tejfol '12%', Véroshagyma

Liga margarin ) 18,00kcal 0,00g 2,00g 0,00g 0,009 0,10g 0,60g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tijékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

I

Id6szak: 2026.05.04.-t61 2026.05.29.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So

Telitett zsir

Natdr joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,00g 6,00g 0,209 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt

Natur vajkrém : 24,10kcal 0,409 2,20g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Lisztmentes' 24,00kcal 3409 1,009 0,009 0,00g 0,40g 0,00g
(Osszetétel: Papai sonka ‘

Paradicsom . 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ' ¥

Paradicsom martas 168,30kcal 3,409 5,009 26,909 10,70g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Vrashagyma

Paradicsomos burgonyafézelék ' 227 90keal - 4,90g 6,10g 36,209 6,90g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véréshagyma, Zeller zold

Parajfézelék 179,90kcal 5,309 9,209 18,80g 6,30g 0,109 1,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S ‘jodozott!, Tej '2,8%'

Parolt csirkemaj (daralt) 72,30kcal 10,009 2,909 1,50g 0,00g 0,00g 0,10g
Osszetétel: Csirkemaj, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott

Pérolt csirkemell (daralt) 67,00kcal 11,109 . 230g 0,20g 0,009 0,00g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott )

Parolt pulykamell (daralt) 77,80kcal - 13,009 2,60g 0,20g ' 0,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pulykamell filé, S6 jodozott

Pérolt sertéshis (daralt) 99,30kcal 10,509 5,90g 0,509 0,10g 0,00g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Sertés comb, S6 ‘jédozott, Voroshagyma '

Petrezselymes csibehtliskrém hazi 54,10kcal 5,009 3,70g 0,30g 0,109 0,009 0,00g
Osszetetel: Csirkemell filé, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 j6dozott, Voréshagyma

Petrezselymes tiré 24,60kcal 12,309 1,40g 0,709 -~ 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturd, Petrezselyem zold, Tejfol '12%’

Reszelt korte 36,40keal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '

Reszelt sajt 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g © - 0,009 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Reszelt sajt .  31,40keal 2,60g 2,30g 0,009 0,00g 0,20g 1,50g
Osszetétel: Trappista sajt :

Rostos ivolé 100% észibarack 14,00kca! : 0,109 0,109 3,20g 3,10g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Gyumoleslé sdritmény

Rostos ivolé 100%-os aima 14,00keal - 0,109 0,10g 3,209 3,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Gyumoleslé siritmény
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- Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tajékoztato jellegdl informacio!

Etlap: Bolcséde "Tipeg6'

Etlap melléklet

d6szak: 2026.05.04.-t6] 2026.05.29.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir .

Rostos ivélé 100%-os narancs 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,20g 3,10g 0,009 0,009
Osszetatel: Gyambicslé sdritmény

‘Sajtkrém 37,00kcal 1,30g 2,80g 1,60g 0,00g - 0,40g 1,80g
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sargabaracklekvar 24,60kcal 0,00g 0,00g 6,009 6,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Sérgaborséfézelékpiiré ) 217,50kcal 11,80g 3,609 33,30g 0,20g 0,109 - 0,309
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, Sargaborso, S6 jédozott, Véroshagyma

Sérgarépaf6zelék 236,40keal 5,70g 7,109 35,209 11,90g 0,30g 1,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Savany( kaposzta . 9,40kcal 0,509 0,109 1,70g 0,009 0,90g 0,00g
Osszetétel: Savanyu kaposzta

Sertéshiiskrém hazi 59,80kcal 4,309 4,409 0,60g 0,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S ‘jodozott, Vérashagyma

Sonkakrém hazi 33,00kcal 3,50g 2,009 0,00g 0,00g 0,509 0,30g-
Osszetetel: Liga margarin, Pépai sonka ‘

Séskafozelék tejszines 183,10kcal 6,009 4,90g 26,40g 7,30g 0,209 1,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. soska, Finomliszt BLS5, Foz6tejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Tauris zoldséges felvagott 25,80kcal 1,40g 2,109 0,309 0,00g 0,30g 0,809
Osszetetel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj 72,30kcal 0,009 . 8,209 0,00g 0,00g 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej (2,8%) 112,00kcal 6,009 5,609 9,209 9,20g 0,20g 3,409
Osszetétel: Tej '2,8%' :

Tejeskévé 107,00kcal 4,70g 4,209 12,209 10,90g 0,20g 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkave, Tej '2,8%’

Tejszines céklafézelék 166,10kcal 5,30g 2,30g 29,909 8,50g 0,20g 1,209
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, 56 'jodozott, Tej '2,8%"

Teljes kiorlésii kenyér 89,60kcal 3,50g 0,409 18,009 0,209 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kidriésd kenyér

Teljeskiorlés(i zsemle 63,20kcal 2,209 0,30g 12,10g 0,20g 0,30g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorés( zsemle 50g

Tomlés sajt - . 36,00keal 1,60g 2,80g 1,20g 0,00g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Natlr tomids sajt

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,20g 0,009 0,009 0,00g

Osszetatel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz'
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztaté jellegii informécié!
Etlap: Bolcsode 'Tipeg6'

l

Lot

Id8szak: 2026.05.04.-t6] 2026.05.29.-ig

Etel név , dsszetevék Energia ° Fehérje Zsir SzénHidrét Cukor So Telitett zsir

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 460g 0,109 0,00g 0,30g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt »

Vanilidstej (2,8%) 147,60kcal 6,009 5,60g 18,10g 18,10g 0,20g 3,409
Osszetatel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vaniliastaré 37,60keal 2,409 2,00g 2,30g 1,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Porcukor, Tejfol *12%', Vanilias cukor

Vegyes gylimolcsmartas 169,60kcal - 3,60g 1,009 35,30g 19,40g 0,109 0,409
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjédozott, Szegfiiszeg, Tej 2,8%'

Vegyesfozelék 183,10kcal 7,109 4,10g 27,70g 8,70g 0,309 1,109
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zidborso, Finomliszt BL55, Kristélycukor, Petrezselyem zoid, SO ‘jodozott, Tej '2,8%'

Zéldfiiszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,30g - © 4,609 0,909 0,00g 0,209 0,609
Osszetétel: Zoldfiszeres halpastétom '

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,109 V 0,90g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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