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|Etiap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén,; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, . i
] mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer: 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az dsszetevlk kizétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
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Eteleink az Gsszetevik kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"
munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informéacié!

Id6szak: 2025.11.03.-t61 2025.11.30.-ig

Etlap: Bolcsode 'Tipeg6'
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

So Telitett zsir

Aima, viz 21,70kcal 0,30g 0,00g 4,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma-fehérrépafézelék 182,10kcal 5,50g 2,30g 34,709 13,809 0,20g 0,90g
Osszetatel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Finomliszt BL55, Kristélychor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Alma-zellerf6zelék 191,60kcal 4,609 - 5,509 k 29,80g 13,70g 0,109 1,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Banan, viz 84,00kcal 1,009 0,00g 19,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Brokkolifézelék 175,20kcal 8,209 5,80g 20,60g 4,209 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolgj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Burgonya piiré 1/2 67,10kcal 1,90g 1,00g 11,60g 0,609 0,00g 0,209
Osszetatel: Burgonya, Liga margarin 70%, 56 'jodozott, fézéviz, Tej '2,8%'

Csibemajkrém hazi 58,60kcal ‘ 4,10g 4,30g 1,009 0,20g 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Csirkemaj, Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, S6 jédozott’, Véroshagyma

Csipkebogyétea 24,60kcal 0,10g 0,00g 5,60g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Citromlé 40%, Gytmolcstea filteres, Kristalycukor

Csirkejo baromfi riid 'Allergénmentes’ 30,20kcal 1,50g 2,60g 0,30g 0,10g 0,30g 0,90g
Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rud

Csirkemajaskrém 'Tej-, Szdja-, Lisztmentes' 39,60kcal 1,70g 3,30g 0,70g 0,00g 0,209 0,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Fejeskaposztafézelék : 168,80kcal 5,50g 4,20g 26,709 ' 4,30g 0,209 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, 56 ‘jodozott, Tej '2,8%'

Félbarna kenyér 106,80kcal 3,609 0,409 22,209 0,509 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fétt burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,209 9,20g 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Burgonya, Sé ‘jodozott, fézéviz' :

Fétt tojas 0,5 36,70kcal 2,50g 2,20g 0,20g 0,10g 0,109 0,70g
Osszetétel: Tojas 1626t tisztitott '

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,509 2,209 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott

Fétt tojas 1/2 36,70kcal 2,50g 2,209 0,209 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Tojas fozott, tisztitott o

Gyiimolcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyimaicsos krémjoghurt 125g

Gyiimolcstea (gyermek) 24.60kcal 0,10g 0,009 5,60g 5,009 0,00g 0,009

Osszetatel: Citromlé 40%, Gyimsicstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegd'

ldészak: 202‘5.11.03.-t6| 2025.11.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

inyenc zoldségfézelék 213,80kcal 7,50g 7,30g 28,509 5,30g 0,109 1,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverek, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

Jégcsap retek : » 4,20kcal 0,30g . 0,00g 0,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Kakad 135,00keal 6,209 5,80g 14,30g 14,209 0,209 3,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karalabéfézelék 203,50keal 5,009 7,30g 28,309 13,10g 0,30g 1,50g
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

Karamellastej 132,00kcal 6,00g 5,60g ’ 14,20g 14,209 0,209 3,409
Osszetetel: Kristalycukor, Tej '2,8%' '

Karfiolfézelék ’ 162,10kcal 6,10g 430g - 23,60g 6,009 0,20g 1,10g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tej '2,8%"

Karfiolos zoldégpastétom 438,90kcal 0,50g © 4309 2,00g 0,009 0,40g 0,509
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 1059

Kefires zéldhabfézelék 206,90kcal 6,40g 760g - 26,909 8,70g 0,20g 1,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kefir, Kristalycukor, 6 jodozott, Tej '2,8%", Voroshagyma

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g 0,00g ’
Osszetétel: Kigyo uborka :

Kockasajt : 46,50kcal 1,60g : 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natir

Lapkasajt 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,009 0,00g 0,509 3,80g
Osszetétel: Lapkasait

Liga margarin 18,00kcal 0,009 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros burgonyafézelék 258,80kcal 6,30g 4,409 44,509 0,209 0,109 0,30g
Osszetétel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraiorgd’, Finomliszt BL55, S6 jodozott!, Tejfol '12%", Véréshagyma

Mexikoi fézelek 205,00kcal 7,20g 4,409 33,109 8,70g 0,30g 1,10g
Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkaret, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej f2,8%'

Narancs, viz 28,70kcal 0,40g 0,009 6,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs :

Natur joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,00g 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt :

Natdr vajkréem . 24,10kcal - 040g 2,209 . 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Nat(r vajkrém

Papai sonka 'Tej-, Sz6ja-, Liszimentes' 24,00kcal 3,409 1,00g 0,009 0,00g 0,409 0,00g

Osszetétel: Papai sonka

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Bolcsode 'Tipegé' Id6szak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.30.-ig

I 1 |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Paradicsom martas ' 168,30kcal 3,40g 5,00g - 26,90g - 10,70g 0,10g 0,50g

Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgé', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jdozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Parizsikrém 39,20kcal 1,50g 3,60g 0,30g 0,10g 0,30g 1,20g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rd, Liga margarin

Parolt csirkemaj (daralt) 72,30kcal 10,00g A 2,909 1,50g 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Csirkemay, Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott '

Parolt csirkemeli (daralt) 67,00kcal 11,109 2,309 0.20g 0,00g 0,00g 0,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etola) ‘napraforgd’, S6 jodozott ‘

Pérolt pulykamell (daralt) 77,80kcal 13,009 2,60g 0,20g 0,009 0,009 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Pulykamell filé, S6-jodozott’

Pérolt sertéshis (darait) 99,30kcal 10,50g 5,90g 0,509 0,109 0,00g 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Petrezselymes csibehiskrém hazi 54,10kcal 5,00g 3,70g 0,309 0,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Csirkemell filg, Liga margarin 70%, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Vérsshagyma

Petrezselymes tojaskrém 45,80kcal 2,50g 3,20g 0,20g 0,10g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Liga margarin, Petrezselyem z6ld, Tojas f6zott, tisztitott ' '

Piritott dara 148,80kcal 3,60g . 2,20g 27,90g 0,009 0,00g 0,20g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, $6 'jodozott

Reszelt korte 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Karte ' :

Reszeit sajt . 47,10kcal 3,90g 3,40g 0,10g 0,00g 0,20g 2,209
Osszetétel: Trappista sajt

Rostos ivolé 100%-os narancs 14,00kcal 0,109 0,109 3,209 3,109 0,009 0,009
Osszetétel: Gyimolcslé stiritmeény '

Sajtkrém 37,00kcal 1,30 2,80g 1,60g 0,00g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Natur sajtkrem

Sérgabaracklekvar 17,20kcal 0,00g 0,00g 4,209 4,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sérgabarack lekvar

Sérgabors6fézelékpiiré 217 50keal 11,80g 3,609 33,30g 0,20g 0,10g 0,30g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Sargaborso, S6 'jodozott, Voroshagyma

Sargarépafdzelék 236,40kcal 5,70g 7,10g 35,20g 11,90g 0,30g 1,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%"

Savanyi kaposzta 9,40kcal 0,50g 0,10g 1,70g . 0,009 0,909 0,00g
Osszetétel: Savanyi kaposzta

Sertéshiskrém hazi 59,80kcal 4,309 4,409 0,609 0,30g - 0,009 0,009
(sszetatel: Fagy. pritamin paprika, Liga margarin 70%, Sertés comb, S¢ 'jodozott, Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéacié téjékoztatd jellegli informacio!

Etlap: Bolcsdde 'Tipegd'

Idészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sonkakrém - 33,00keal 3,50g 2,00g - 0,00g 0,009 0,50g 0,30g
Osszetétel: Liga margarin, Papai sonka

Soskafézelék tejszines 183,10keal 6,009 4,90g 26,40g 7,309 0,20g 1,40g
Osszetetel: Etolaj napraforgd', Fagy. stska, Finomliszt BLE5, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '2,8%'

Siit6tokfozelék 198,50kcal 4,70g 4,509 33,30g 14,30g 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. stt6tok, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '2,8%’

Tauris Toast sonka all.mentes - 10,50keal 1,50g 0,30g 0,50g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Allergén mentes Toast sonkas szelet -

Tauris zéldséges felvagott 25,80kcal 1,409 2,10g 0,30g 0,00g 0,30g 0,80g
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Teavaj 72,30kcal 0,009 8,20g 0,009 0,00g 0,00g 5,70g
Osszetatel: Teavaj !

Tej (2,8%) ' 112,00keal 6,009 5,60g 9,209 9,20g 0,20g 3,409
Osszetétel: Tej'2,8%

Tejeskavé 107,00kcal 4,70g 4,209 12,209 10,90g 0,20g 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

Tejszines céklafozelék 166,10kcal 5,309 2,309 29,909 8,50g 0,20g 1,209
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. cékla, Finomliszt BL5S, Féz6tejszin, Kristalycukor, $6 'jodozott, Tej '2,8%'

Tejszines meggymartas 152,60kcal 3,10g 1,40g 31,209 20,309 0,10g 0,60g
(Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL5S, Féz6tejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott, Szegfiszeg, Tej '2,8%'

Tejszines szibarackmartas 148,60keal 3,30g 1,70g 29,90g 16,90g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz8tejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '2,8%'

Teljes kiorlés(i kenyér 89,60kcal 3,509 0,409 18,009 0,20g 0,609 0,20g
Osszetétel: Telies kidriésti kenyér ’

Tojaskrém 45,70kcal (2,509 3,209 0,20g 0,10g 0,10g 1 ,00{;
Osszetétel: Delma margarin, Tojas f6zott, tisztitott

Tokfozelék 193,30kcal 5,70g 5,509 29,00g 9,60g 0,20g 1,30g
(sszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. tok, Finomiiszt BLS5, Kapor, Kristalycukor, S ‘jodozott, Tej '2,8%', Tejfol '12%’, Voroshagyma

Tort burgonya 94,00keal 2,50g 0,30g © 18,409 0,00g 0,009 0,00g
(sszetatel: Burgonya, S6 jodozott, fz6viz

Tort burgonya 1/2 47,00kcal 1,209 0,20g 9,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f6zéviz

Trappistasajt szelet 62,80kcal 5,20g 4,609 0,109 0,00g 0,30g 3,009
(sszetétel: Trappista sajt

Vaniliastej (2,8%) 147,60kcal 6,00g 5,609 18,10g 18,109 0,209 - , 3,409

Osszetatel: Kristalycukor, Tej '2,8%', Vanilias cukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Bélcsdde 'Tipeg6' , Idészak: 2025.11.03.-t61 2025.11.30.-ig

| £ . |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir -~ Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Vaniliastiiré 37,60kcal 2,40g 2,00g 2,30g 1,50g 0,00g 0,00g

{sszetatel: Félzsiros tehéntl]r_é, Porcukor, Tejfol '12%', Vaniligs cukor

Vegyesfézelék 183,10keal 7,10g 4,10g 27,709 8,70g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej 2,8%'

“Zolaruszeres nalpastetom 1ej-, 1ojas-,
Lisztmentes'
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

50,10kcal 1,30g 4,60g 0,90g 0,00g 0,20g 0,60g

Z6\dfiiszeres harcsapastétom all.mentes 50,10kcal 1,309 4,60g 0,909 0,00g 0,20g 0,609
Osszetatel: Zoldfiiszeres halpastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 ) 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika
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